
上午堂证道：“向上帝抱怨的正确方式......”​ ​ ​ ​ 诗篇  
经文： 诗篇 13 ​阅读： 罗马书 8：28-39 
引言：​  孩子们，你们有多少人抱怨过？很可能你们所有人都抱怨过...父母和成年人，你们有多少人抱怨过？
大多数人，如果不是全部的话，都抱怨过。包括我自己... 

但是…我们为什么会抱怨呢？我认为有两个根本原因： 
1)​ 因为我们不喜欢我们的环境。我们觉得被亏待了——我们想与掌权者争辩，试图改变这一点… 大多数
时候，我们的抱怨是态度恶劣和偶像崇拜的体现——这表明因为事情没有按我们的方式成就，我们就
愤怒。然而，情况并非总是如此。 

2)​ 人们抱怨的第二个原因是因为他们真的在受苦。从外表很难判断这是一个上帝的圣徒因受苦而真诚
地抱怨，还是一个态度不佳的信徒发出的罪恶的抱怨。我相信我们可以认为，在大多数情况下，我们
两者兼而有之。当上帝的子民经历一些试炼时，我们确实会发出罪恶的抱怨，但也会发出对痛苦和渴
望的真诚的表达。我们不敢用一种原因来谴责另一种原因。 

今天早上，我们将会查考这首诗篇，我们会看到上帝认可我们把抱怨和苦难带到祂——我们恩
慈的天父——面前。 

我相信此时此刻这首诗篇对我们来说是非常有帮助、鼓舞人心的... 因为现在，我们可以在我们教会中
列举出多个正在经历黑暗试炼的个人和家庭。有些人身患癌症，有些人接近生命的尽头，面临老年人特有的
难处，有些人失去了亲人，有些人的孩子离开了信仰...有些人没有工作也很难找到新工作。其他一些人因过
去的错误而感到内疚烦扰，或者正在经历与家人或朋友的关系破裂....有些人多年没有见到自己的家人，仍在
等候主提供这样的机会。 

而且，你们中的一些人可能觉得自己在某种程度上经历了所有这些事情的一小部分。你知道...当你看
到许多个人/家庭都在经历试炼时，这可能让你感到沉重。即使你自己没有经历过，别人的苦难也会让你保持
沉默或不轻易开口，因为你不知道该说什么...你也不知道该怎么帮忙。因此，无论是你正在受苦，或者你的亲
人正在受苦，或者你只是旁观了教会的一些人经历试炼——这首诗篇中的智慧和鼓励是给我们每个人的。因
为在这首诗篇中，上帝确认了我们可以把抱怨和痛苦带到祂面前，祂会垂听并供应我们。 
这就引出了我们的主题： 耶和华的慈爱在苦难中赐下盼望. 

  我们将用3 个要点来探讨这一主题：​  
1.​ 绝望的呐喊 
2.​ 祷告的核心 
3.​ 盼望的上帝 

让我们从第一点开始： 
1.​ 绝望的呐喊  

这是大卫的诗篇，他交于伶长，推荐在敬拜中使用。这是一首个人诗篇，与大卫王一些不好的经历有
关（但我们不知道是哪一段经历），然而，他的经历是如此普遍通用——以至于大卫希望全体会众可以在敬
拜中使用这首诗篇。这就是它为什么也跟我们有关。在第1-2节中，我们有五个问题...而所有这些问题本质上
都在询问同样的事情——主啊，要到几时呢？ 

这些问题充满了痛苦和伤害...但是，你是否注意到在第1节中，“主”这个词是用的是全大写字母？这意
味着大卫使用的上帝名号是“耶和华/雅威”——守约之上帝的专有名号。 
他首先问道： 

主啊，要到几时呢？这第一个问题是在困境中绝望的呐喊...我们有多少人经历过如此黑暗的试炼，以
至于说不出连贯的语句？...我们只能烦躁不安地一会说这个一会说那个，无法正确表达我们在那个黑暗时刻
的感受。大卫在他的困境中，起初只能呼喊...主啊——耶和华/雅威，要到几时呢？要到几时才能摆脱这个困
境呢？ 
通过第二个问题，大卫更深地探究了他的痛苦： 

你忘记我，要到永远吗？——这个问题暗示上帝已经忘记了我——当然这是不可能的，然而，有些时
候我们不正是有这种感觉吗？一些圣经注释者在此指责大卫...但我认为这是不合理的...难道我们不能表达我
们心灵的破碎和经历的坎坷吗？我们当然可以表达。这节经文为我们做的一件事，就是在圣经中证实，那些
依然盼望上帝的灰心罪人会时不时有这种感觉，我们可以将这样的感觉带到上帝面前。上帝不会被这种受伤/
绝望的表达吓到，因为他比你更了解你的情况。他经常使用这些经历来引导我们以一种更深的属灵渴望来靠
近祂。 

众所周知，上帝的子民在蒙福的时候经常迷失方向...反而是当试炼来临，主向他们掩面的时候...那是
他们会想起主的时候。这导致了大卫的第三个问题： 

你掩面不顾我要到几时呢？你们还记得亚伦的祝福吗？愿耶和华赐福给你，保护你。愿耶和华使祂的
脸光照你，赐恩给你。愿耶和华向你仰脸，赐你平安。上帝的面和我们经历祂的恩典和平安之间是有联系的。
当大卫感到上帝在掩面时，很可能是因为他需要上帝的恩典或平安...  

​ 他断言上帝一定是转脸离开了他们，因为祂的恩典与平安都消失了。 
这就引出了第四个问题： 



我心里筹算，终日愁苦，要到几时呢？ 
大卫的心是破碎的…每一天似乎只会充斥着更多的疑虑、更多的痛苦和更多的忧伤。 
以至于他问道： 

我仇敌升高压制我，要到几时呢？这不一定只限于战争的情况...可能是大卫因罪而感到内疚，或上帝
子民的仇敌正在讥讽他和上帝。 

也可能是因疾病而虚弱，他的仇敌高过他，是因为他身体不好，无法做出强烈的反抗。 
或者可能是一种人身安全受到威胁的情况。这里的问题实际上可以让我们应用于人类的各种苦难

——从我们自己的罪，到生活在被诅咒的罪恶世界中司空见惯的苦难，以及别人的罪恶和攻击。我刚刚开始
阅读一本题目很好的书：《圣徒、受苦者和罪人》...因为在大多数情况下，当我们遇到困难时，我们同时有这三
种身份。 

如果你是主耶稣基督的信徒，那么你是一个圣徒，是上帝的选民之一。 
如果你是一个在今生一息尚存的信徒，那么你在今生背起十字架跟随基督的过程中必定会受苦。这是

一个被罪恶诅咒的世界，充满了仇敌。 
如果你是信徒，那么你已经承认了自己是需要救主的罪人。 

诗篇13中的这些的问题预设了相同的观点... 
我们看见了圣徒大卫向主耶和华，守约之上帝呼求帮助。 
我们看到了这位受苦者感到被上帝遗忘了，心里终日忧伤。 
我们看到了需要上帝恩慈面容的罪人，虽然这种需要可能看上去以对上帝的不耐烦/控告的形式表达

出来。 
然而，在这首诗篇中，我们看到了这些情感和破碎的都是合理的...是的，作为基督徒，你时不时会有这

种感觉，但我们事奉的上帝欢迎你在那样的时刻向祂祷告呼求。回转归向主，因为祂顾念你，祂垂听你。 
如果你从未信靠基督——那么请你认识到这首诗篇中描述的上帝，是你所需要的慈悲与恩典的上帝。悔改你
对上帝的叛逆，以信心归向他。相信上帝把祂的儿子给了你，来成为你的救主，上帝应许赦免你，并欢迎你作
为祂的孩子加入祂的家庭。 

到那时，你也可以有信心地以祷告归向主。 
这就把我们带到诗篇的第二部分，在其中我们会看到我们的第二个要点： 

2.​ 祷告的核心 
大卫祷告的核心在这里，在3-4节中。 
大卫简单坦诚地请求上帝顾念他的祷告，应允他。 

哦，主啊，使我眼目光明，免得我沉睡至死！主啊，给我希望！这基本上就是他所请求的...他的确在
请求某种程度的拯救...但这个祷告的核心是要上帝垂听、回应，将光明赐给大卫，我认为这终究是对希望的
呼求。 

第4节：大卫不希望仇敌因他而欢欣...在此我们可能会说，但我并不是与一个实际存在的仇敌斗争...我
在工作上遇到问题...我面临疾病和死亡...心脏问题、癌症或一大堆其他问题...不是仇敌。然而——哥林多前
书15章中最后的仇敌是谁？基督为我们战胜的最后一个仇敌是死亡。 

如果你正在与疾病斗争，那么在这种情况下，死亡就是你的仇敌。 
如果你正在与罪恶和试探斗争，甚至在心灵焦虑破碎身体也痛苦的情形中——那么你还有另一个敌

人——他如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找吞吃的人——那位最大的控告者，魔鬼和他的爪牙。他想要定罪
我们，使我们被困在罪中。 

但你在这种苦难中需要记住的另一点是，如果你已经相信基督，那么你也是上帝的圣徒之一...你是上
帝的养子和后嗣...根据罗马书8章，你在上帝眼中被看为宝贵，就像是得了荣耀一样。正如保罗在罗马书的同
一章中所解释的，上帝没有爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把万物与他一同白白地赐给我们吗？
谁能控告上帝所拣选的人呢？有上帝称他们为义了。请理解，我们完全可以相信，那位为我们舍下自己的儿
子的上帝——必定会垂听我们的祷告，顾念、应允我们的祷告。 

然而...不要忘记第1-2节也是大卫的祷告的一部分。 
许多圣经注释者似乎会把这首诗篇分为三个部分：（1）我们的困境，（2）解决一切的祷告，（3）胜利和赞美之
歌。然而，整篇诗是同一个祷告。 

大卫从诗篇的一开始就已经在祷告、在与上帝说话了，因此，你不能把它归纳成：问题，祷告，赞美这
样的提纲。这是过于简化这首诗篇，同时也是过于简化我们的问题。 

然而，当我们将整首诗篇看作一个祷告时——这有助于我们了解如何在信心里与上帝建立关系，即使
在我们还没有看到答案的时候。 

这就把我们带到了诗篇的最后一部分，我们看到： 
3.​ 盼望的上帝 

第5节是同一个祷告的一部分... 但尚未得到明确的回应。 
​ ​ ​ ​ 相反，我们看到了对盼望的这种优美的表述：阅读第5-6节 



请注意这种盼望的形式：我已经倚靠你... 这可以是用现在完成时描述了大卫的现状，也可以是陈述过去... 我
很难精准地确定这个希伯来词语的用法——在诗篇中两种方式都有使用。所以，这方面有点不能确定。至少
他说了——我过去已经倚靠你... 

然后他说，我的心因你的救恩快乐——他并没有说这个救恩已经来临——他在表达希望和信心，当救
恩来临时，他会快乐。 

在第一句话中，大卫使用了我最喜欢的希伯来词汇Chesed。这个词被翻译成慈爱... 在其他译本中，它
被翻译为怜悯或恩慈。我更愿意称之为圣约之爱，因为这个词是描述上帝对自己百姓所应许的爱——诗篇
103频繁使用这个词。 

所以，第5节，大卫在祷告，他表达的盼望是基于上帝过去的信实... 由于大卫已经将盼望放在上帝的
应许之爱（慈爱）上，他知道总有一天他将因上帝的救恩而快乐。这就是他有信心最终能向耶和华歌唱的原
因... 因为大卫确信，正如上帝在过去以厚恩待他，他未来也会继续这样做。 

 
但请听我说——不要从第1节跳到第6节...一般来说这些话不是这样起作用的。 
您可能被困在第1-2节的沉默、被遗忘和有需求的状态之中...如果是这样，我们能感受你的痛苦。作为

基督里的弟兄姊妹，我们关心你，渴望为你祷告。你不必独自面对这样的挣扎。 
弟兄姊妹们...对于我们当中现在没有经历试炼的人来说——当你听到那些正在受苦的人发出痛苦的

呼喊时，请不要急于评判。要认识到诗篇的第1-2节也是圣经的经文。因此，在看到别人受伤时，我们需要以理
解和仁慈相待。 

 
我喜欢上帝赐给我们的这首诗篇...它肯定了我们的经历，告诉我们在困境中会得到上帝的接纳。 

但这首诗篇还教导我们要不断将痛苦带到上帝面前。第1-2节中有黑暗和痛苦，但大卫将这些都带到
了主面前，而且他是怀着信心这样做的，相信上帝会垂听他的祷告。 

上帝曾经供应过你吗？ 
您曾因为上帝的祝福而赞美上帝吗？ 
那么，像大卫一样，您已经拥有足够的证据，可以对上帝充满信心。 

也许祂现在已经向你掩面，但我们所事奉的上帝信守祂的应许。祂会垂听祂子民的祈祷，并且会赐下合乎公
义和完美的福份，既造福你们，也彰显祂的荣耀 

把你的盼望放在主里，因为他顾念你。 
阿门。 
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