Tema venenu

Tema 3aHsaTHA

3agaun

Metoanueckast
JUTeparypa

Cenmsaopo

«Jlenb 3HaHUI»

YipaxHsaTh 1eTei B Oere B
KOJIOHHE TI0 OZJHOMY, B YMEHUH
MIepPEXOauTh ¢ Oera Ha Xonb0y;
B COXpaHCHUH PaBHOBECHUS U
MPAaBWILHOW OCAHKH MPHU
X0ZIb0€ IO TTOBBIIICHHOH
onope. Pa3BuBaTh TOUHOCTD
JIBUKCHUU TIPU TIepeOpOCKe
MsT4a.

I1. urpa «JIoBkue pedsTay

Ilenzynaesa JI. W.
«Dusznyeckas
KyJIbTypa B IETCKOM
camy»
IlonroroBurenbHas K
TIIKOJIE TPYyTITa

Crtp. 9

« Moit nom, moti ropon, |4 YrpaxxHsTh AeTel B Ilenzynaesa JI. 1.
MOsI CTpaHa, Most paBHOMEPHOM Oere C «®Duznueckas
IJTaHETa COOFOZICHUEM JTUCTaHIIH; KyJIbTypa B IE€TCKOM
pa3BUBaTh KOOPIUHAIIHIO camy»
JIBUOKEHUH B MIPBIKKAX C IlogroroBurenpHas K
JIOCTaBaHUEM JIO TIPEIMETA; IIKOJIE TPYyIIa
MOBTOPUTH YIIPAKHEHUS C Crp. 11
MSYOM U Jla3aHHe M0
LIHYPOM, HE 33J1eBad €ro.
I1. urpa «He ocTaBaiics Ha
Oy »
M.11. urpa «Ctomy
«Ypoxaii» 7 Vrpaxusats nereit B xonsoe u | Ilensymnaesa JI. U.
Oere ¢ YeTKUM «Duznueckas
(UKCHPOBaHKEM MTOBOPOTOB KyJbTypa B IE€TCKOM
(opueHTHp KyOMK MM KeIisl); | camy»
pa3BHUBaTh IOBKOCTH B IloaroroBurensHast K
YIPaXHEHUN C MSTUOM, IIKOJIE TPYyTINa
KOOPJMHALIMIO JBUKEHUM B Crp. 15
3a/laHuM Ha PAaBHOBECHE;
MTOBTOPUTH YIPAXHEHHUE HA
TMIeperoi3anue 1o
TUMHACTUYECKON CKaMeNKe.
I1. urpa «JloBuIIKI»
M.n. vra «Bepku —
KOPEIIKI»
«Kpacku ocenn» 10 VYpaxHATh B UepeOBaHUN Ilenzynaena JI. 1.
X0ABOBI M Oera 1Mo CUTHAITY «Dm3ndeckas
BOCIIUTATEJS; B TTOI3aHUH 110 KyJBTypa B IE€TCKOM
TUMHACTUYECKOHN cKaMelKe Ha | caay»
JA/IOHSIX U KOJICHSX; B IloaroroBurensHast K
PaBHOBECHH TIPH XOJIL0E TI0 IIIKOJIE TPYyTINa
TUMHACTHYECKON CKaMEeUKe ¢ Crp. 16
BEITIOJTHEHUEM 33/IaHUH.
[ToBTOPUTH IPBIKKHU YEPE3
ITHYPHI.
I1. urpa «Kpackn»
M.1. urpa «YeTnIpe CTHXUN)
Oxmsaopo
«OKuBOTHBII MUP» 13 3akperuisaTh HaBbIKU X0Ab0b U | [lensynaesa JI. U.

Oera MeXXIy IpeIMETaMu;
VIPaXHATh B COXPAHEHUH




paBHOBECHUH Ha MOBBINICHHOM
OIIOpe€ U NPbDKKAX; Pa3BUBATH
JIOBKOCTB B YIIPAXXKHEHHHU C
MSIYOM.

IL urpa «BOJIK U OBLBI»

«Duznueckas
KYJIBTypa B IETCKOM
cany»
ITonroroBurenbHasa K
LIKOJIE TPYIIa

M.n. urpa «Poxku 1a HoKkm»y | Ctp. 20
«1 - Yenosek» 16 VrpaxHaTs nereii B xonpbe ¢ | [lensymaesa JI. U.
M3MEHEHHEM HalpaBiIeHUs «Duznyeckas
JIBUKEHHUS IO CUTHAIY; KyJIbTypa B IETCKOM
0oTpabaThIBaTh HABBIK camy»
MpU3eMIICHUS Ha IlonroroButensHas K
MOJIyCOTHYTHIE HOTH B IIKOJIE TpyIIna
MPBIKKAX CO CKAMEUKHU; Crp. 22
pa3BUBaTh KOOPIUHAIHIO
JIBUKEHUH B YIIPaKHEHUSX C
MSTYOM.
M.n. urpa «Benukansl 1
THOMBD»
II. urpa «MBsl Becenble
pedsTay
«Haponnas xkynerypau | 19 [ToBTOpUTE OCET B CpemHeM Ilenzynaesa JI. 1.
TpaguIuN» TeMmIe (MPOAOIKUTEIHLHOCTh «®Duznyeckas
1o 1,5 MUHYTBI); pa3BUBaTh KyJIbTypa B IE€TCKOM
TOYHOCTH OPOCKA; YIPAXKHATh | cCamy»
B MIPBDKKAX. [TonroroBuTensHas K
I1. urpa «Kpyrosas nanra» IIKOJIE TpyIna
Crp. 24
«Hamr 651m» 22 3akperiaTh HaBBIK X001 co | Ilensymaera JI. U.
CMEHOM TeMIla IBUKEHHUSI. «Duznueckas
VYrpaxHsTs B Oere B KyJbTypa B IETCKOM
PacchIHYIO, B TIO3aHUH Ha camy»
YeTBEPEHBKAX C IlonroroButensHas K
JIOTIOJIHUTENIbHBIM 33/JaHHEM; IIKOJIE TPpyIINa
MIOBTOPUTH YIIPaKHEHHE HA Crp.27
paBHOBECHE TIPH XOIL0E 10
MOBBIIIIEHHOH 3aKperisiTh
HaBBIK XOIbOBI CO CMEHOH
TemIa ABWKEHUM Orope.
I1. urpa «Ynouka»
M.n. urpa «3aTeHHUKN
Hosaopo
«pyx6a» 25 3aKpenuTh HaBBIK XOJbOBI H Ilensynaesa JI. 1.
Oera 1o Kpyry; yIpaXHsITh B «Duznyeckas
xo1b0€e 1Mo KaHaty (WiH KyJbTypa B IE€TCKOM
TOJICTOMY WIHYPY); YIPAXKHATH | Camy»
B DHEPTHUYHOM OTTaNKkuBaHud B | [loaroroBurensHas k
MPBDKKaX Yepes MIHYDP; IIIKOJIE TpymIia
NOBTOPUTE 3cTadery ¢ madom. | Ctp. 29
I1. urpa «3cTadera mapamm»
M.1. urpa «Illenx koposb 1o
JIeCy»
«Tpauncnopt» 28 VYrpaxusats nereit B xonsoe ¢ | Ilensymnaesa JI. U.

M3MEHEHUEM HallpaBJIeHUs
JIBUKEHUS; IPbDKKAX uepe3
KOPOTKYIO CKaKaJIKy;
OpocaHum Ms4a APYT OpYry;
MTOJI3aHUH 110 THMHACTHYECKON

«Dusznueckas
KyJIbTypa B JIETCKOM
cagy»
IToaroroBuTENHEHAA K
HIKOJIE I'PyIIa




CKaMelike Ha 4YeTBepeHbKax C
MEIIOYKOM Ha CIIHHE.

I1. urpa «He ocTaBaiics Ha
3emie

M.n. urpa «3amnpenieHHoe
JIBIDKCHHE)

Crp. 32

«310poBeii- ka» 31 VipaxHsTh B X060¢ 1 Oere ITensymaesa JI. 1.
«3MEUKOID» MEXIy «Dusnyeckas
MpeaMETaMHU; TOBTOPUTh KyJIbTypa B IETCKOM
BE/ICHHE Ms4a C camy»
MIPOIBMKEHUEM BIIEPE]; [lonroroButensHas K
YIPaXxHSATh B Ja3aHbe MOJ IIKOJIE TpyIIa
IIyTY, B PABHOBECHH. Crp. 34
I1. urpa «Canku ¢ JICHTOYKOM»
M.1n. urpa «TUxo — TpOMKO)
«Kro kak rotoBuTCH K 34 3aKpemsTh HaBBIK XOABOBI 1 ITensymnaesa JI. 1.
3UME. Oera MeXIy penIMeTaMH, «Puznueckas
pa3BUBaTh KOOPIUHAIIHIO KyJbTypa B IE€TCKOM
JBUKCHHUI U JIOBKOCTD, cany»
pasy4uTh B Ja3aHbE HA [HoaroroButenbHas K
TMMHACTHYECKYIO CTEHKY IIKOJIE IpyIna
nepexof] ¢ ogHoro nponera Ha | Crtp. 37
JIpyTOii; MOBTOPUTH
YIPa)KHEHUS B IPBDKKAX HA
paBHOBecCHE.
I1. urpa «Boiuk Bo pBy»
M.q. urpa «C mamoii B
MarasuH XOJIUIN»
Jlexaopo
«3npaBcTByil, 3umymka | 1 Vrpaxusats gereit B xonsoe ¢ | Ilensymnaesa JI. U.
—3umal» Pa3InYHBIMU ITOJIOKCHUSIMH «Puznueckas
PYK, B Oere B pacChIIHYIO; B KyJIbTypa B I€TCKOM
COXpaHEHUH paBHOBECHS IIPU | caly»
X01b0€ B yCIO)KHEHHOM ITonroroButensHas k
cutyaruu (00OKOM IMPUCTaBHBIM | IIIKOJIE TPYIIIa
1aroMm, ¢ repeniaruBaHueM). Crp. 40
Pa3BuBare 10BKOCTH B
YIPOKHEHUAX C MSIUOM.
I1. urpa «/IBa Mopo3za»
M.n. urpa «Jlerkue
CHE>KUHKI»
«l'opoa MacTepoB» 4 VYipaxHATh eTeil B Xonp0e ¢ Ilensynaesa JI. 1.
M3MEHEHHEM TeMIa IBIKeHus | « Pu3udeckast
C YCKOPEHHEM U 3aMeJICHUEM, | KYIbTypa B JETCKOM
B IPBDKKaX Ha MpaBOU M JE€BOH | camy»
HOT'€ IIOIIEPEMEHHO; [ToaroroButenbHas K
MOBTOPUTH YIPAXXHEHUS B IIKOJIE TPpyIIna
MOJI3aHUU U dcTadeTy ¢ Crp. 42
MSTYOM.
I1. urpa «PUrypeny
«HoBoronuuit 7 [ToBTOpUTHL X0ABOY C Ilenzynaesa JI. 1.
KaJeHI0CKOm» M3MEHEHUEM TeMIla IBIKeHUs | «Pusnueckast
C YCKOPEHHEM U 3aMeJICHueM; | KyJIbTypa B JETCKOM
YOPaXHITh B MOAOPACHIBAHUHM | Caay»

MaJIOTO MAYa, pa3BUBas
JIOBKOCTB M IT1Ia30MEP,

ITogroroBurenpHas K
IIKOJIE TPYIIa
Ctp. 45




YHOPAKHATH B IIOJI3aHUU Ha
JKUBOTE, B PABHOBECHH.

I1. urpa «/Ipa Mmopo3za»
M.11. urpa «9xo»

«Hosoroauuii 10 [MoBTopuTh X0ABOY U OEr 1Mo [Ten3synaesa JI. Y.

KaJeHI0CKOm» KPYT'y C IIOBOPOTOM B Apyryio | «Pusmueckas
CTOPOHY; YIPa)KHATH B KYyJbTypa B IETCKOM
MIOJI3aHUM 110 CKaMEWKe «110 — | cay»
MEZIBEKbN; TOBTOPUTH [TonroroButensHas k
yIpaKHEHHE B NIPBDKKAX Ha IIKOJIE IpyIna
paBHOBeEcCHE. Crp. 47
I1. urpa «Canoukn»
M.n. urpa «¥Yragai, yeit
TOJIOCOK»
Hneapo

«B roctax y ckaszkmy. 13 [oBTopuTh X0ABOY U Oer 1o [Ten3synaesa JI. Y.
KpyTy, Xoap0y u Oer «Duznueckas
BPACCHIITHYIO C OCTAHOBKOM 10 | KyJIBTypa B JETCKOM
CUTHAJy BOCIIUTATEIS; camy»
YIpaxHATh B paBHOBecuu nipu | [TogroroBurensHast k
X0[b0€ 10 YMEHBIIEHHOH IIKOJIE IpyIna
TUTOIIA U ONOpHL, Ipbikku HA | CT1p.49
JIByX HOTax uepe3
NpENsSTCTBHUE.
I1. urpa «JIuca B KypsITHUKE)
M.n. urpa «Benukansl u
THOMBD»

«B rocTax y ckazkm». 16 [ToBTOpHUTE X0ABOY C Ilensynaesa JI. 1.
BBITIOTHEHHEM 3aJIaHUN I «Duznueckas
PYK; YIOPaXHSTh B IPBDKKaX B | KyJIbTypa B IETCKOM
JUIMHY C MECTa; Pa3BUBATh camy»
JIOBKOCTb B YIPa)KHEHHSX C [ToaroroButenbHas K
MSYOM U [TOJI3aHUH 110 IIKOJIE TPpyIINa
CKaMelike. Crp. 52
I1. urpa «Ilamis 1 JarynKmy

«ITHKET» 19 YrpaxusaTh B xoap0e u 6ere ¢ | [lensymaesa JI. U.
JIOTIOJTHUTENIbHBIM 33JaHHEM «®Duznyeckas
(meperraruBaHue yepes KYJIBTYpa B IETCKOM
LIHYPBI); pa3BUBATh JIOBKOCTb | camy»
U Ti1azomep B ynpaxkHeHusx ¢ | [loarotoBurensHas k
MSYOM; TIOBTOPUTH JIa3aHue IIKOJIE TpyIIa
MOJI IIHYP. Crp. 54
II. urpa «beIcTpO BO3BMU»
M.1. urpa «Konmak moi
TPEYTOJIBHBINY

«ITHKET» 22 [ToBTOopuTH X0ABOY U OET C Ilenzynaesa JI. U.
M3MEHEHHEeM HalpaBIeHUs «Duznyeckas
JBWKEHHS; YIIPAXKHSITDH B KyJbTypa B IE€TCKOM
MIOJI3aHMHU Ha YETBEPCHBKAX; camy»
MMOBTOPUTH YIPAKXHEHHUS Ha [lonroroBuTensHas K
COXpaHeHHe paBHOBECHS U B IIKOJIE TPpyIIna
MPBIKKAX. Crp. 57
I1. urpa «IlepemMeHa mMecT»

Despanv
«Mos cembs» 25 YOpaxHIATh B COXpaHEHUU Ilenzynaesa JI. W.

paBHOBecus npu xonsoe Ilo

TTOBBIIEHHOM OITOpE C




BBITIOJTHEHUEM
JOTMOJTHUTENFHOTO 3aJaHus,
3aKpeIIsITh HaBbIK
SHEPTHUYHOTO OTTANKUBAHUS OT
10J1a B TIPBDKKAX; MIOBTOPUTD
yIpaXHEHUS B OpOCaHUH
Ms9a. Pa3BuBaTh IOBKOCTH U
ra3oMep.

I1. urpa «Knroun»

M.1. urpa «C mamoii B
MarazuH XOIUIN»

«Dusznueckas
KYJIBTypa B IETCKOM
cany»
IlonroroBurenbHasa K
LIKOJIE TPYIIIa

Crp. 59

«A30yka 28 VYrpaxHsaTs B xoap0e u Oere ¢ | Ilensynaesa JI. U.
0e3omacHOCTH BBINOJTHEHUEM yNIPa>KHEHUH «Puznueckas
UL PYK; pa3y4uTh IPBDKKK C | KYJIBTypa B JETCKOM
MOJICKOKOM (4UepeioBaHue camay»
MOZICKOKOB C HOTH Ha HOTY); [TonroroButensHas k
YIPaXHATH B IepeOpocke IIKOJIE IpyIa
Ms4a; MOBTOPUTH JIa3aHUE B Crp. 61
00pyu (nim nox Ayry)
I1. urpa «He ocraBaiics Ha
3eMiIe»
M. . urpa «¥Yragau, ueit
TOJIOCOK
«3alUTHUKA 31 [ToBTopuTh X0ABOY cO cmeHo# | Ilensynaesa JI. U.
OteuecTBay TEMIIa IBIKCHUS; YIPAXHATh | «DPuznyeckas
B MTOTIEPEMEHHOM KyJbTypa B IETCKOM
NOATIPHITMBAaHUY HA IPAaBOW M | camy»
JIeBOit HoTe (110 KPyTY), B IToaroroBuTenbHas K
METaHUM MEIIOYKOB, JJa3aHUe | ILKOoJIe rpyIma
Ha TMMHACTHYECKYIO CTEHKY; Crp. 63
MOBTOPUTH YIPa)KHEHHS Ha
COXpaHeHHe paBHOBECHS MPH
x01p0€e Ha TIOBBILICHHON OTope
C BBIIIOJIHEHUEM
JTOTIOJTHUTENTFHOTO 3aJ[aHHS.
I1. urpa «Cobepu haxkm»
M.n. urpa «OTnait yecTs!»
«MasieHpkue 34 YIpakHATH B XOAb0E B Ilensynaesa JI. 1.
UccIIe10BaTeIN» KOJIOHHE TI0 OZJHOMY C «Duznyeckas
BBITIOJIHEHUEM 3a/1aHUA Ha KyJbTypa B IE€TCKOM
BHUMaHUE, B II0JI3aHUE Ha camy»
YeTBEpEHbKaX MEX Ty ITonroroButensHas K
MpeaMeTaMu; MOBTOPUTh IIKOJIE TPpyIINa
ynpaxHeHns Ha paBHoBecue n | Ctp. 65
HPBDKKH.
I1. urpa «KaHaTtoxomaibshy
Mapm
"YKenckuii neHb» 1 Vrpaxusats nereit B xonsoe u | Ilensymnaesa JI. U.

Oere MeX Iy IpeAMeTaMu; B
COXpPAaHEHUH PABHOBECUS IIPU
XOZIbOE 1O MOBBIIICHHOMN
orope ¢ JOTOJTHUTEIHHBIM
3aJ]aHuEM; IOBTOPHUTH 3a/IaHHsI
B IIPBDKKaXx, 3cTadeTy ¢
MSTUOM.

I1. urpa «3aTeitHIKI»

M.n. urpa no >XKeJaHu JeTen

«Dusznueckas
KyJIbTypa B JETCKOM
camgy»
[ToaroroBuTeanHAs K
LLIKOJIE TPyIIIa

Crp. 72




«Mupom npasur
no0poTa »

YipakHATh IeTell B X0nb0¢C B
KOJIOHHE TI0 OIHOMY, Oere B
PACCHINHYIO, IIOBTOPUTH
VIPaXKHEHHS B IPBIKKAX,
TIOJI3aHNY; 3a/1aHHS C MAYOM.
I1. urpa «Cobepu daxku»

Ilenzynaesa JI. 1.
«Dusznueckas
KyJbTypa B IETCKOM
camy»
IToaroroBurtensHas K
TIIKOJIE TPYyTITa

M.1. urpa «Cocen, TogHEMHI Crtp. 74
PYKY»
«bBBITh 310POBBIMU 7 [ToBTOpHUTH XOABOY C Ilenzynaesa JI. 1.
XOTHUM BBIIIOJIHEHUEM 3aJIaHUM; «Dusznueckas
VIPaKHITh B MCTAaHIH KyJbTypa B IE€TCKOM
MEIIOYKOB B TOPU30HTANBHYIO | caxy»
1eJTb; TOBTOPUTH yripakHeHus | [loaroroBurenbHas k
B MTOJI3aHUM U HA COXPAHEHHE | IIKOJIE TPpyIIa
paBHOBeCHs IIPH XO/b0E MO Crp. 76
MIOBBIIICHHOH OIopeE.
I1. urpa «MsI — Becenbie
pedsTay
M.1. urpa «THX0 — TPOMKO»
«BecHa maraer no 10 [HoBTOopuTH XOABOY U OET ¢ Ilensynaesa JI. 1.
IJTaHETE BBITIONTHEHUEM 33/IaHUS; «Duznueckas
YOPaXxHITh B Ja3aHUH Ha KyJBbTypa B IE€TCKOM
TUMHACTHYECKYIO CTEHKY; camy»
MTOBTOPUTH YIPAXHEHHUS Ha [lonroroBuTensHas K
paBHOBECHE U MPBIKKH. IIKOJIE TPyTINa
I1. urpa «I'opeakny Ctp. 79
Anpenb
«dupx» 13 [ToBTOPUTE UTPOBOE Ilensynaesa JI. 1.
ynpaxHeHne B xofp0e u Oere; | «Puznyeckas
yIpa)XXHEHHs Ha paBHOBECHE, B | KyJIBTypa B JETCKOM
MPBDKKAX, C MTIOM. camy»
I1. urpa «Menpexara» IToaroroBuTenbHas K
IIKOJIE TPpyIINa
Crp. 81
«IIpuBenem mnaHery B 16 [ToBTOPUTH yrpaxHEHUs B Ilensynaesa JI. 1.
mopsiok» «Kocmocy» xoap0e 1 Oere; ypaxHITh «Du3ngeckas
JleTel B MpbDKKax B JTHHY C KyJbTypa B IE€TCKOM
pasbera, B iepeOpachiBaHUN camy»
Ms9a IpyT APYTY. [TonroroBuTensHas K
I1. urpa «KocmoHaBTE» IIKOJIE TPpyIINa
Crp. 83
«BctpeuaeM nTuip 19 YpaxxHATh JIeTel B X0ap0€ B Ilensynaena JI. 1.
KOJIOHE TI0 OJTHOMY, «Duznueckas
MOCTPOEHMH B Maphl ( KOJIOHAa | KYJNBTypa B JETCKOM
10 ZBa); B METAHUU MEIIOYKOB | camy»
Ha 1aJbHOCTH, B TIOJI3aHHUH, B [lonroroBuTensHas K
PaBHOBECHH. IIKOJIE TPpyIIna
II. urpa «Ilepener nrumy» Crp. 84
M.n. urpa «Jletaet — He
JIETaeT»
«Bomneonuia Boga» 22 [ToBTOpUTHL X0ABOY U OET ¢ [Ten3synaena JI. U.

BBIIOJIHEHUEM 3aJaHUH,
VIPaXHEHUS B PABHOBECHUH, B
MPBDKKAX U ¢ MAYOM.

I1. urpa «Canku — HE TIOTIaIH B
00JI0TO»

«Dusznueckas
KyJbTypa B I€TCKOM
cany»
IloaroroButenpHas K
LIKOJIE TpyIa

Crp. 87




Maii

«lIpa3nHUK BECHBI U 25 IToBTOPUTH yIIpakxHEHUS B ITensymnaesa JI. 1.
Tpyaa» xonb0e u Oere; B paBHOBecun | «Pusnyeckas
TIpH XOAK0€ 10 TTOBHITIICHHON KyJIETypa B JIETCKOM
omope; B MPBIKKAX C camgy»
MIPOABUKEHUEM BIIEPE HA IToaroroBuTenbHas K
OIHOU HOTe, B OpOCaHHH LIKOJIE TpyIa
MaJjoro Ms4a O CTEHKY. Crp. 89
II. urpa «I'openkn»
M.1. urpa «Cromn!»
«Jlenp IToOemb» 28 VYrpaxHaTs nered B xonpbe n | [lensymaesa JI. U.
Oere co cMeHol TeMIa «Duznyeckas
JIBIKEHUS, B IPBIKKAX B KyJIbTypa B I€TCKOM
JUIMHY C MECTa; IOBTOPUTh cany»
YIPKHEHUS C MSTIOM. IToaroroBuTeNBHAS K
I1. urpa «Camonetsn» IIKOJIE TPYIIa
Ctp. 90
«Mup TIpupOIBI 31 VYrpaxHsaTh nered B xonpde n | [lensynaesa JI. U.
Oere B KOJIOHE 110 OTHOMY, 110 «Duznyeckas
KpYTY; B Xob0e 1 Oere B KyJIbTYpa B IETCKOM
PACCBHINHYI0; B METAaHUU cany»
MEIIOYKOB HA ATHHOCTh, B IToaroroBuTEeNBHAS K
MPBDKKAX, B PABHOBECHH. IIKOJIE TPYIIa
I1. urpa «MenBenp U MYEIbD) Ctp. 92
«BoT Kakue Mbl cTanu 34 VYrpaxHsaTh B Xoas0e u 0ere ¢ | [lensymaesa JI. U.
OOnbBIINE) BBITIOTHEHHEM 3aJIaHUH 110 «Duznueckas
CUTHAIy; IOBTOPUTD KyJIbTypa B I€TCKOM
YIpaKHEHUS B JIJa3aHbU Ha cany»

TIMHACTHYECKYIO CTEHKY;
YIPaXHITh B COXPaHEHUHN
paBHOBeCHS ITPH XOIHOE 1O
MOBBIIIIEHHOM OTIOpE, B
MPBIKKAX.

I1. urpa «Kmypxwm»

M.11. urpa «2xo»

IlonroroBurenbHasa K
LIKOJIE TPYIIa
Crp. 95




