
 
Vispārējās vidējās izglītības programmas virziens 

“Svešvalodas un vide” 
 

                          Mācību plāna paraugs 10.a klasei 2023./2024. mācību gadā 
 

 

Mācību joma 10. klase 11. klase 12. klase Stundas 

Valodu mācību joma  
Latviešu valoda I 2 2 2 210 
1. svešvaloda I B2 (angļu vai vācu) 4 2  210 
2. svešvaloda I B1 (angļu vai vācu) 3 3 3 315 
Sociālā un pilsoniskā joma  
Vēsture un sociālās zinātnes I 3 4   245 
Kultūras izpratne un pašizpausme mākslā  
Kultūras pamati 3     105 
Literatūra I 2 2 2 210 
Dabaszinātnes  
Fizika I 3 4   245 
Ķīmija I 3 3   210 
Bioloģija I  3   105 
Ģeogrāfija I 3    105 
Matemātika  
Matemātika I 4 4 4 420 
Tehnoloģijas  
Programmēšana I vai  
Dizains un tehnoloģijas I 3 3   210 

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma  
Sports un veselība 3 2 3 280 
Specializētie kursi   
Uzņēmējdarbības pamati    4 140 
Publiskā uzstāšanās   2 70 
Starpdisciplinārais kurss  
Projekta darbs  1 1  70 
Padziļinātie kursi  
1. svešvaloda II C1 (angļu vai vācu)    3 3 210 
Dabaszinātnes II (bioloģija)     6 210 
Programmēšana vai  
Dizains un tehnoloģijas II     6 210 

Mācību stundu skaits  36 36 36 3780 
 

Piezīmes. 



1 Kursu nosaukumos izmantota romiešu ciparu numerācija. I – pamatkursiem optimālajā apguves līmenī un 
II – padziļinātajiem kursiem, lai norādītu pēctecību. Pamatkursos, kuru nosaukumos nav romiešu ciparu 
numerācijas, nodrošina vispārīgā līmeņa sasniedzamos rezultātus.  

Vispārējās vidējās izglītības programmas virziens 
 “Svešvaloda un uzņēmējdarbība” 

 
Mācību plāna paraugs 10.b klasei 2023./2024. mācību gadā 

Mācību joma 10. klase 11. klase 12. klase Stundas 
Valodu mācību joma  
Latviešu valoda I 2 2 2 210 
1. svešvaloda I B2 (angļu vai vācu) 4 2  210 
2. svešvaloda I B1 (angļu vai vācu) 3 3 3 315 

Sociālā un pilsoniskā joma  
Vēsture un sociālās zinātnes I  3 4   245 
Kultūras izpratne un pašizpausme mākslā  
Kultūras pamati 3    105 

Literatūra I 2 2 2 210 
Dabaszinātnes  
Dabaszinības 4 3 2 315 
Matemātika  
Matemātika I 4 4 4 420 
Tehnoloģijas  
Programmēšana I vai  
Dizains un tehnoloģijas I 3 3   210 

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma  
Sports un veselība 3 3 2 280 
Specializētie kursi   
Mazākumtautības (krievu) valoda un 
literatūra 3 3  

210 

Vācvalodīgo zemju kultūras 
vēsture un 2    70 

Vācu ekonomiskā valoda   1 1 70 
vai Rādošā rakstīšana (angļu valodā) 2 1 1 240 
Uzņēmējdarbības pamati  2 2 140 
Publiskā uzstāšanās   2 70 
Starpdisciplinārais kurss  
Projekta darbs  1  1 70 
Padziļinātie kursi  
1. svešvaloda II C1 (angļu vai vācu)   3  3 210 
Sociālās zinātnes II     6 210 
Programmēšana vai  
Dizains un tehnoloģijas II     6 210 

Mācību stundu skaits  36 36 36 3780 



 
Piezīmes.1 Kursu nosaukumos izmantota romiešu ciparu numerācija. I – pamatkursiem optimālajā 
apguves līmenī un II – padziļinātajiem kursiem, lai norādītu pēctecību. Pamatkursos, kuru 
nosaukumos nav romiešu ciparu numerācijas, nodrošina vispārīgā līmeņa sasniedzamos rezultātus.  


