
 

Lektionsplanering 
 
 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne: Matematik 1b 
Tema: Statistisk inferens 
 
 

Koppling till styrdokument 

 
 
 

Centralt innehåll 

 
Undervisningen ska behandla följande centrala innehåll: 
• Grundläggande begrepp inom statistisk inferens, inklusive urvalsmetoder och 
konfidensintervall. 
• Hur man drar slutsatser om en population baserat på datainsamling från ett urval. 
 
 

Kunskapskrav 

 
Eleven kan redogöra för och använda grundläggande metoder för statistisk inferens. Eleven ska 
kunna formulera och tolka slutsatser utifrån analys av ett urval samt förstå betydelsen av 
urvalets representativitet. 
 
 

Lärarledda instruktioner 

 
 
 

Introduktion till statistisk inferens (10 min) 



 
• Diskutera vad statistisk inferens innebär och varför det är viktigt att kunna dra slutsatser 
baserat på statistik. 
• Förklara skillnaden mellan population och urval, och varför urvalet är centralt för att göra 
generella påståenden. 
 
 

Urvalsmetoder (15 min) 

 
• Presentera olika typer av urvalsmetoder, såsom slumpmässigt urval, stratifierat urval och 
bekvämlighetsurval. 
• Diskutera fördelar och nackdelar med varje urvalsmetod och hur de påverkar resultaten av en 
studie. 
• Ge exempel på hur urval kan genomföras i praktiken (exempelvis vid opinionsundersökningar). 
 
 

Konfidensintervall (15 min) 

 
• Förklara vad ett konfidensintervall är och dess betydelse för att uppskatta parametrar i en 
population. 
• Demonstrera hur man beräknar ett konfidensintervall för medelvärdet och hur detta kan tolkas. 
• Låt eleverna öva på att beräkna och tolka konfidensintervall utifrån en given datamängd. 
 
 

Reflektion och sammanfattning (10 min) 

 
• Sammanfatta vad som har diskuterats under lektionen, inklusive skillnaden mellan urval och 
population samt hur man beräknar konfidensintervall. 
• Diskutera hur statistisk inferens kan tillämpas inom olika områden, såsom medicin 
(klinikstudier) eller samhällsvetenskap (hälsoundersökningar). 
• Be eleverna reflektera över hur viktigt det är att ha ett representativt urval för att säkerställa 
giltigheten i sina resultat. 
 
 

Aktivitet 

 
Eleverna ska arbeta i grupper för att designa en enkätundersökning som syftar till att samla in 
data om en frågeställning de är intresserade av. De ska inkludera urvalsmetod och beräkna 



konfidensintervall utifrån sina hypotetiska data. Varje grupp ska redovisa sin metod och sina 
beräkningar för klassen. Beräknad tidsåtgång: 30 minuter 
 
 

Exit-ticket 

 
• Vad menas med ett urval inom statistisk inferens? 
Svar: Ett urval är en delmängd av en population som används för att dra slutsatser om hela 
populationen. 
• Vilka är de tre huvudtyperna av urvalsmetoder? 
Svar: Slumpmässigt urval, stratifierat urval och bekvämlighetsurval. 
• Vad är ett konfidensintervall? 
Svar: Ett intervall som uppskattar det osäkra medelvärdet baserat på ett urval, vilket anger med 
vilken säkerhet man tror att detta genomsnitt ligger inom intervallet. 
• Hur påverkar urvalsmetoden resultaten av en undersökning? 
Svar: En representativ urvalsmetod ger mer pålitliga och giltiga resultat som kan generaliseras 
till hela populationen. 
• Varför är det viktigt att beräkna och tolka konfidensintervall? 
Svar: För att förstå osäkerheten i våra uppskattningar och för att göra mer informerade beslut 
baserat på data. 
 
 

Hemläxa 

 
Eleverna ska undersöka en aktuell artikel som innehåller statistiska data (exempelvis från 
nyheter eller forskning) och skriva en rapport (400-600 ord) där de diskuterar metoden för 
datainsamling, eventuella urval och hur konfidensintervall kan ha använts för att stärka 
resultaten. 
 
 

Fördjupningsuppgift 

 
Eleverna ska genomföra en statistisk studie där de samlar in data med hjälp av en vald 
urvalsmetod. De ska analysera sina data, beräkna konfidensintervall och diskutera resultaten. 
Efter att ha presenterat sina fynd, bör de kunna dra slutsatser om populationen utifrån sitt urval 
och kritiskt granska sin metodologiska ansats. 
 
 

Förslag på nästa lektion 

 



Regression och korrelation 
Nästa lektion kan handla om grunderna inom regression och korrelation, inklusive hur man 
analyserar relationen mellan variabler. Den här lektionen är relevant för att förstå hur variabler 
samverkar och hur man kan förutsäga utfall baserat på dessa relationer. 
 
 

Förberedelser 

 
• Samla exempel på datamängder där regression och korrelation kan tillämpas. 
• Förbereda grafiska verktyg eller programvara för att utföra korrelations- och 
regressionsanalyser. 
• Utveckla exempel och uppgifter som kopplar ihop regression och korrelation med statistisk 
inferens för ett mer heltäckande perspektiv. 


	Lektionsplanering 
	Koppling till styrdokument 
	Centralt innehåll 
	Kunskapskrav 

	Lärarledda instruktioner 
	Introduktion till statistisk inferens (10 min) 
	Urvalsmetoder (15 min) 
	Konfidensintervall (15 min) 
	Reflektion och sammanfattning (10 min) 

	Aktivitet 
	Exit-ticket 
	Hemläxa 
	Fördjupningsuppgift 
	Förslag på nästa lektion 
	Förberedelser 


