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ANEXAI

Unitatea de invatamant:
Adresa / telefon/e-mail:

FISA DE iINSCRIERE LA CONCURSUL
”impreuni, nu impotriva!”
Editia 111/ 2024

Numele si prenumele elevului: -

Clasa:

Numele si prenumele profesorului indrumator:

Telefon/e-mail:

Semnétura profesorului:

Titlul desenului:

Mesajul transmis prin intermediul desenului:

Fisele de inscriere Impreuna cu desenul/lucrarea se trimit la sediul institutiei C.J.R.A.E. Ilfov din strada Slt.
Petre Ionel nr. 2, com. Branesti, jud. Ilfov, cod 077030. Borderoul in format electronic se transmite la adresa de e-mail:

cjrae.ilfov@yahoo.com.

Data limita pentru primirea lucrarilor la adresa mai sus mentionata este 05 aprilie 2024
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Se completeazd o astfel de fisd pentru fiecare elev inscris in concurs.
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ANEXA 2

BORDEROU

Nr.

Crt.

Unitatea de
invitimant

Nume si prenume director
unitate de invatamant

Nume si prenume
profesor consilier scolar

Nume si prenume cadru
didactic indrumator

Nume si prenume elev

Clasa

Observatii

—|Oo|lxX|Q|N|n]|R|WIN|—

Nume si prenume profesor
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ANEXA 3

Material util pentru documentare
ciclu gimnazial

Efectele bullying-ului asupra copiilor

Fie ca vorbim de copil victima, copil care agreseaza sau copil martor, bullying-ul genereaza
consecinte negative pentru toti, fiind direct corelat cu tulburdri de sdnatate mentald, consum de
substante sau suicid.

Efecte asupra agresorilor

In ceea ce ii priveste pe copiii care sunt autorii comportamentelor de bullying, este intalnita
adesea o agravare a comportamentelor violente, de risc, pe masurd ce acestia intrd In anii
adolescentei. Astfel, copiii care au experiente de a agresa sistematic colegi, au sanse ca in
adolescenta si la varsta adulta sa:

"I consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru sanatatea lor fizica si emotionals;

] aiba comportamente violente si delincvente, de vandalism, violenta fizicd extrema, furt,
abandon scolar;

] sd devina adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violentd domestica si abilitati
minime de mentinere a unui loc de munca.

Efecte asupra victimelor

Referindu-ne specific la copiii victime in situatii de bullying, ne putem astepta la consecinte
negative in planul rezultatelor scolare, sanatatii fizice si confortului emotional. Copiii care sunt
victime ale comportamentelor de bullying, au sanse mai mari decat alti copii sa:

'] dezvolte depresie sau tulburdri de anxietate, trdind sentimente acute de tristete,
insingurare, teama si ingrijorare;

] aiba dificultati de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor avea dificultati de
trezire dimineata, Tnainte de a pleca la scoald; isi vor pierde pofta de mancare sau pot exprima
nevoia de a «rontdi» constant ceva, fard sa le fie neaparat foame);

"1 1si piarda interesul pentru activititi care odinioara le faiceau mare placere (ex. joaca, citit,
interactiune cu cei din jur etc.);

7 aiba frecvent dificultati de sanatate (ex. dureri de cap, stari febrile, greatd, dureri de
stomac);

] inregistreze o scadere, aparent nejustificatd, a rezultatelor scolare, insotitd de absenteism
sau chiar refuzul de a merge la scoala.

Efecte asupra martorilor

Cat despre copiii martori ai bullying-ului, experienta de a fi zi de zi intr-o scoald care
esueazd in a le satisface nevoile de confort si sigurantd fizicd si emotionald, le creste acestora
probabilitatea de a lipsi frecvent de la scoald, de a trdi sentimente acute de anxietate, neliniste si
ingrijorare, de a consuma alcool sau alte substante pentru a se simti mai bine sau a fi acceptati in
«gastile puternice» , precum si de a copia comportamente de bullying pentru a-si asigura
«supravietuirea» 1n scoala si a se asigura astfel ca nu vor deveni urmatoarele victime.

Nu in ultimul rand, este demn de mentionat avertismentul Organizatiei Mondiale a Sanatatii,

care plaseaza bullying-ul, alaturi de abuzul in familie, in topul factorilor de risc pentru sanatatea
mentald a copiilor si pentru aparitia comportamentelor suicidare n randul adolescentilor.
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ANEXA 4

Material util pentru documentare
ciclu gimnazial

Formele de bullying

Bullying-ul fizic: cea mai evidenta forma de bullying este cea fizica, care include, dar nu se
limiteaza la, comportamente de tip: lovire, pus piedicd, imbrancire, plesnit, distrugerea
/deposedarea de obiecte personale. Desi intensitatea acestor comportamente nu este de neglijat,
ceea ce raneste cu precadere copilul vizat de astfel de comportamente este repetitivitatea,
frecventa cu care ele se manifesta, precum si faptul ca sunt realizate cel mai adesea departe de
prezenta unui adult cu rol de protectie (cadru didactic, parinte).

Bullying-ul verbal, care include, dar nu se limiteaza la, comportamente repetate de tip:
poreclire, insultare, tachinare, umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu continut homofob sau
rasist este o modalitate prin care foarte multi copii experimenteaza puterea cuvintelor de a genera
suferinta.

Bullying-ul social: comportamentele de bullying social, adesea ascunse, greu de
identificat/recunoscut, realizate cu scopul de a distruge reputatia sociala a unui copil si de a-1 plasa
intr-o situatie de umilinta publicd, includ dar nu se limiteaza la: minciund si/sau raspandire de
zvonuri negative/umilitoare, realizarea de farse cu obiectivul de a umili/crea situatii stinjenitoare,
incurajarea excluderii/izolarii sociale, barfa, umilirea publica a cuiva.
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ANEXA 5

Material util pentru documentare
ciclu gimnazial

Una dintre cele mai mari probleme nerezolvate ale agresiunii din zilele noastre este ca exista prea
multi spectatori care aleg sa nu faca nimic. Daca intorci privirea in alta parte cand cineva este

agresat, intr-un fel esti si tu agresor.

, Mi-am dat seama ca agresiunea nu are niciodata legatura cu tine. Batausul este nesigur.” -
Shay Mitchell, actritd, model, antreprenor, autor.

., Nimeni nu se vindeca ranind pe altul. ’- Sf. Ambrozie
., Mi-am permis sa fiu agresat pentru ca eram speriat si nu stiam sa ma apar. Am fost agresat pana

cand am impiedicat un nou student sa fie agresat. Ridicandu-ma pentru el, am invatat sa ma
sustin.” Jackie Chan, artist martial, actor, regizor de film, producator, cascador si cantaret.

“Scoala trebuie sa urmareasca tot timpul ca tanarul sa paraseasca bancile ei nu ca specialist, ci ca o
personalitate armonioasa.” Albert Einstein

“Caracterul insa al unei scoli bune e ca elevul sa invefe in ea mai mult decdt i se predd, mai mult
decat stie insusi profesorul.,, Mihai Eminescu

“Nu zidurile fac o scoala, ci spiritul ce domnegte intr-insa.” Regele Ferdinand |
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