
ДОДАТОК 2 

Добір навчальних матеріалів та стратегій роботи з учнями під час уроків 
 

          Процес навчання, використання наочності, текстів до навчання потребує 
ретельного відбору та перегляду вчителями. Зокрема, варто: 

●​ Застосовувати чутливий підхід до вибору текстів для читання, тем для 
обговорення через різний і часто травматичний досвід, який можуть мати 
діти (обстріли, втрата рідних, загибель батьків, батько на війні). Тексти про 
родину, рідний дім можуть дуже болісно сприйматися. Те саме стосується і 
добору відеоматеріалів, ілюстрацій, презентацій тощо. 
 

●​ Уникати надмірної деталізації та опису подій війни, жорстокості ворогів, 
убивств, розстрілів, коли вчитель проводить бесіди з дітьми про війну або 
просто відповідає на дитячі питання щодо війни. 

●​ Ретельно продумувати та за необхідності вносити зміни до стратегій 
педагогів щодо управління/взаємодії з класом з огляду на те, що діти зазнали 
психотравмівних дій і можуть бути чутливими до зовнішніх подразників 
(грюкіт, стукіт), емоційно відстороненими, з апатією, хронічною втомою, 
мати ризик саморуйнівної поведінки тощо. 

З огляду на це педагогам варто: 

●​ уникати голосних окриків, створення шумових ефектів, до прикладу, 
грюкання дверима, хлопання долонею по столу, різкі сигнали за допомогою 
будь-яких приладів, інші гучні звуки; 

●​ адаптувати правила поведінки для учнів під час онлайн-уроків, наприклад, 
обговорити умови, коли камера може бути вимкненою, ситуації, коли можна 
писати у приватні повідомлення учителю, а не в загальному чаті класу, тощо; 

●​ передбачити створення ситуацій та умов для неформального спілкування 
учнів поза уроками задля встановлення більш тісних комунікаційних 
контактів між учнями; 

●​ створювати умови для комунікації учнів у групах під час синхронного та 
асинхронного навчання, використовуючи інструменти поділу аудиторії на 
окремі кімнати, надаючи завдання для виконання у групах тощо. 

      З огляду на те, що під час стресу в учнів відбуваються зміни у психічних 
процесах (погіршується пам’ять, знижується концентрація та обсяг уваги, стає 
плутаним мовлення), знижується мотивація та пізнавальний інтерес, варто вживати 
певні методи та прийоми, які допоможуть “включити” учнів в урок та 
стимулюватимуть їх більш ефективно розумово працювати. Наприклад, педагоги 
можуть: 



●​ застосовувати прийоми та вправи для активізації уваги учнів, їх включення як 
на початку уроку, так і в процесі, якщо виникає така необхідність; 

●​ створювати проблемні ситуації, ставити цікаві запитання, залучати учнів до 
спільних обговорень, мозкових атак з метою підвищення їхньої мотивації, 
пізнавальної активності та інтересу; 

●​ застосовувати діяльнісні методи навчання, використовуючи віртуальні 
лабораторії або надаючи можливість для діяльності учнів в асинхронному 
режимі; 

●​ дозувати завдання для самостійної роботи, ділити їх на невеликі блоки та 
надавати чіткі інструкції щодо опрацювання кожного блоку матеріалу або 
аудіо- чи письмові пояснення, коментарі. 

 

 


