
Физкультурное развлечение с родителями в средней группе «Военные 
учения с Антошкой» 
Цель: воспитание у детей патриотических чувств, систематизация знаний о 
Вооружённых Силах России. 
Задачи:  
Образовательные: 
-расширять знания о празднике День защитника Отечества; 
-развивать психофизические качества: ловкость, быстроту, силу, 
ориентировку в пространстве; 
-совершенствовать двигательные навыки детей. 
Развивающие: 
-развивать память, мышление, умение быстро действовать по сигналу. 
Воспитательные: 
-воспитывать любовь к Родине и гордость за свой народ; 
-воспитывать дружелюбие, самостоятельность, умение действовать в 
команде. 

Ход мероприятия: 
Под торжественную музыку дети входят в зал, строятся в шеренгу. 
1 ребенок: Здравствуй, праздник! Здравствуй, праздник!​
Праздник мальчиков и пап!​
Всех военных поздравляет наш весёлый детский сад!​
 
2 ребенок: День нашей Армии сегодня. 
Сильней её на свете нет. 
Привет защитникам народа! 
Российской армии… 
Дети: Привет! 
3 ребенок: С днём рожденья, армия! – 
Говорит страна. 
Славная защитница, 
Будь всегда сильна. 
4 ребенок: Защитников Отечества 
любит весь народ! 
Защитникам Отечества — 
слава и почёт! 
Инструктор: Наши мальчики пока ходят в детский сад, но пройдут годы, и 
они смогут выбрать любую военную специальность, и, может, кто-то из них 
станет летчиком, моряком, пограничником, или военным врачом.  
Под музыку «Антошка» появляется Антошка с ложкой в руке.  
Антошка: В гости к вам пришел Антошка! Вот моя большая ложка! Люблю 
повеселиться, особенно поесть.  Что за праздник тут у вас, музыка, волнение?     
Где печенье, где же торт, где же угощение? 
Инструктор: Антошка, здесь мы собрались не чай с вареньем распивать, а  
свою смелость показать! Чтобы сильными расти, чтобы в Армию пойти! 



Антошка: Армия? Что это? Пирожки с капустой? Компот  или кисель? 
Люблю я все, поверь! 
Инструктор: Да, Антошка, пора тебе в армию отправляться, но для начала 
нужно пройти испытания. Сейчас в этом зале пройдут веселые военные 
учения, в которых примут участие дети детского сада, также их папы, и, 
конечно, ты, Антошка. 
Игра с детьми «Сигнальщик»  
синий – нужно двигаться по залу, руки развести в стороны, изображая 
самолет, возможно издавая звук, имитирующий гул самолета.  
Зелёный- марш на месте. 
Жёлтый –стоять 
Красный – «Ура!» кричать.  
Инструктор: Интересно, ребята, а ваши папы помнят, как они служили в 
армии? Давайте – ка  проверим. Для этого мы проведём конкурс под 
названием: «Военная тайна». 
У инструктора в руках сигнальные карточки, после того, как он задает 
вопрос, папы должны показать карточку. Зеленый цвет – утвердительный 
ответ, а красный – отрицательный. 
Вопросы конкурса:  
1.Быть на посту – значит  находиться в дозоре? (да)  
2.Водолаз –это тот, кто ищет клады? (нет)  
3.Патруль – условное секретное слово? (нет) 
4.Ветеран – это старый и опытный воин?(да)  
5.Компас-прибор для измерения расстояния?(да)  
6. «Катюша»- автомобиль, названный в честь всех девушек по имени Катя? 
(нет)  
7. Головной убор десантников – берет? (да)  
8.Папаха- это головной убор всех пап, кто служил?(нет). 
Инструктор: Папы и ребята прошли первые испытания, а ты, Антошка, готов 
к нашим учениям? 
Антошка: Готов. Я б в военные шофёры пошел, пусть меня научат!  
Инструктор: Отлично, нам как раз нужно подвезти боевые снаряды! 
1 Эстафета «Подвези боеприпасы»  
Бег с рулем между конусами и обратно. Передать руль. 
2 Конкурс «Разбери боеприпасы»  
Папы с завязанными глазами разбирают: один – кубики, другой – шарики.  
Инструктор: Антошка, понравилось тебе быть шофёром? 
Антошка: Быть шофёром хорошо, а разведчиком – лучше. Я бы в разведчики 
пошёл, пусть меня научат. 
3 Эстафета «Разведчики»  
Папа встаёт, ставит ноги широко, ребенок проползает под ногами. 
Антошка: Да, служба здесь трудна, опасна,​
Трусу нету места здесь!​
Разным навыкам военным​
Применения не счесть. 



Инструктор: Ты прав, Антошка, и нашим солдатам пора на тренировку! 
 
4 Эстафета «Марш-бросок»  
Дети – участники на двух ногах перепрыгивают мягкие модули, подбегают к 
обручу, приседают. Бегом возвращаются в команду. 
Папы подбегают к обручам, отжимаются. 
Инструктор: Наши учения продолжаются. Антошка, ты еще хочешь 
обучиться какой-нибудь военной профессии? 
Антошка: Разведчиком быть хорошо, 
А лётчиком быть лучше. 
Я бы в лётчики пошёл, 
Пусть меня научат. 
5 Игра -эстафета «Взлётная полоса» ​
Папы раскладывают полосу из листов А-4, плотно приставляя их друг к 
другу. Дети пробегают по дорожке из листов, папы держат их за руку. 
Антошка: Лётчиком быть хорошо, 
А сапёром- лучше. 
Я б в сапёры пошёл, 
Пусть меня научат! 
6 конкурс «Разминирование»  
Папы встают с упором на ладони и стопы, по 5 пап с каждой стороны. У 
первого папы – корзина с шариками от сухого бассейна. Под музыку 
передают из рук в руки шарики. Последний кладет шарик в корзину. Чья 
команда быстрей. 
Антошка: Вам, ребята, благодарен 
За науку, за игру. 
Быть выносливым и ловким 
Не мешает никому!  
Инструктор: Курсы молодого бойца подошли к концу. Вы замечательно 
справились со всеми заданиями, показали, что вы сильные смелые, ловкие и 
умелые, что вы сможете служить в армии и станете достойными 
защитниками нашей Родины, которую будете любить и беречь. А ты, 
Антошка, не жалеешь, что пошел с нами на военные учения? 
Антошка: Спасибо вам, ребята! Многому я научился, славно с вами 
потрудился! 
Теперь я понял, что: 
Все мальчишки всей страны 
Быть отважными должны. 
Чтоб границы охранялись, 
Чтобы мамы улыбались, 
Чтобы не было войны! 
Инструктор: Отдельное спасибо Вам, уважаемые папы! Вы показали 
замечательный пример своим детям! 
Дети дарят папам свои поделки. 



Под песню «Служить России» дети и взрослые делают круг почета и 
выходят из зала. 
 
 
 


