
 
STAGE 3ème du 10 /02/2025 au 14/02/2025 

 
 
Illustration à votre choix : logo de l’entreprise par exemple 
 
 
 
 

Nom et prénom de l’élève :  

 

Classe de :  

 

Projet d’orientation :  

 

 
Nom et adresse de l’établissement d’accueil (entreprise, administration…) :  
 
 
 
 
Nom du professeur référent :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Cochez la réponse qui convient le mieux ou répondez :  
​  
Pour trouver mon stage, j’ai :  
□ demandé à mes parents de faire les démarches.      □ fait moi-même les démarches, aidé de mes parents.  
□ fait les démarches tout seul.                                      □ demandé de l’aide au collège. 
 
J’ai fait les démarches :  
□ par lettre          □ par appel téléphonique           □ par mail  
□ en me déplaçant dans les entreprises               □ en demandant à des gens que je connais.  
 
Avant d’avoir une réponse positive j’ai contacté …. entreprises.  
 
J’ai trouvé ces démarches :  
□ plutôt faciles      □ plutôt difficiles.  
 
Pourquoi ? (A rédiger)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
J’ai trouvé un stage  
□ qui correspond un peu à mes intérêts professionnels  
□ qui correspond beaucoup à mes intérêts professionnels  
□ qui ne correspond pas du tout à mes intérêts professionnels  
 
Pourquoi ? (A rédiger)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Ce que j’attends et ce que je pense apprendre de ce stage : (A rédiger)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Comment je me rends à mon stage ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Comment déjeuner ?  
 
Existe t-il un restaurant d’entreprise ? □ OUI □ NON      Pouvez-vous en bénéficier ? □ OUI □ NON  
Adresse :                                                                                                              Tarif :  
Qui peut vous accompagner ?  
Sinon, comment déjeunez-vous ?  
 
Que savez-vous de l’entreprise ?  
Dites, avant de partir en stage, ce que vous savez ou ce que vous pensez savoir sur l’entreprise :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

PRÉPARATION DE MON STAGE D’OBSERVATION 



 

 

 

FICHE D’IDENTITÉ DE L’ENTREPRISE 
Nom de l’entreprise 
(Raison sociale) 

 

 
Forme juridique 
(coche ou complète) 
 

 

Les entreprises individuelles : 
□ Entreprise individuelle (EI)        □ Entreprise individuelle à responsabilité limitée (EIRL) 
□ micro-entreprise… 

Les sociétés : 
□ entreprise unipersonnelle à responsabilité limité (EURL)     □ société anonyme (SA)   
□ société à responsabilité limitée (SARL)              □ société par actions simplifiées (SAS) 
□ société en nom collectif (SNC) 
□ société d’exercice libéral à responsabilité limitée (SELARL)  
□ société d’exercice libéral à forme anonyme (SELFA),  
□ société d’exercice libéral par actions simplifiées (SELAS) 

Autre ? 

 

Taille de l’entreprise 

 

□ Petite (1-49 salariés)      □ Moyenne (50-249 salariés)     □ Grande (plus de 250 salariés) 

Nombre de salariés ? ….. 

 
Activité principale 
 

 

Nature de l’activité :  
□ artisanale      □ prestataire de services      □ commerciale      □ industrielle 

Secteur d’activité : □ primaire      □ secondaire      □ tertiaire 

Produits et/ou services 
vendus par l’entreprise  

 

Adresse  
 

Logo de l’entreprise et cachet 

Téléphone  
Site internet 
Adresse mail 

 

Directeur  

Tuteur du stagiaire 
(Nom et fonction) 

 

 
 
Horaires de l’entreprise :      ………………………………………………………………………………………………….. 

 
Historique de l’entreprise (et pourquoi s’est-elle implantée à cette adresse ?) 

…………………………………………………………………………………………………………………………….……………

……………………………………………………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

 
Stratégie de communication de l’entreprise  
Comment se fait-elle connaître ? ………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Comment attire-t-elle la clientèle ? ………………………………………………………………………………………………... 

L’entreprise a-t-elle des concurrents ? si oui, qui sont-ils ? ……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 

 

 



 

Mon  journal  de Stage  : compte-rendu journalier 
 

 Ce que j’ai observé Ce que j’ai fait 
(matériel utilisé) Difficultés rencontrées J’ai aimé ou je n’ai pas aimé. 

Pourquoi ? 
L
U
N
D
I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Observations diverses :  
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 Ce que j’ai observé Ce que j’ai fait 

(matériel utilisé) Difficultés rencontrées J’ai aimé ou je n’ai pas aimé. 
Pourquoi ? 

m
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Observations diverses :  
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 Ce que j’ai observé Ce que j’ai fait 

(matériel utilisé) Difficultés rencontrées J’ai aimé ou je n’ai pas aimé. 
Pourquoi ? 
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Observations diverses :  
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 Ce que j’ai observé Ce que j’ai fait 
(matériel utilisé) Difficultés rencontrées J’ai aimé ou je n’ai pas aimé. 

Pourquoi ? 
j
e

 
 

   



 

u
d
i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observations diverses :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FICHE MÉTIER 

Nom du métier observé :  
 

En quoi consiste ce métier ? (décrire quatre tâches principales du métier) 

 
En quoi est-il utile à l'entreprise ?  

 
Quelles sont les conditions de travail (horaires, déplacements, relation avec le public, bureau, extérieur, mise en place 
du télétravail ...) ? 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

A-t-on du travail à faire en rentrant à la maison 

Est-ce un travail individuel ? en équipe ? ………………………………………………………………………………………… 

Ce métier nécessite-t-il des relations avec des personnes extérieures à l’entreprise ? si oui, qui sont-elles ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Y a-t-il un contrôle du travail ?.......... Pourquoi ?   Qui contrôle ?  Comment ? ………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Le travail s’effectue-t-il avec des machines ou du matériel particulier ? si oui, lequel et décrire leur utilisation :  
 

 
Y a-t-il des exigences physiques pour l'exercice de ce métier ? 

 
 

Règles d’hygiène à respecter :  

 

Règles de sécurité à respecter : 

 
 
 
Citez deux avantages de ce métier (développez) : 
 
 
Citez deux inconvénients de ce métier (développez) : 
 
 

 
Quelles sont les qualités personnelles (savoir être) nécessaires pour exercer ce métier ? 
 

Y a-t-il d’autres qualités requises pour exercer ce métier ? 
 
 
 

 



Quels sont les diplômes requis pour pratiquer ce métier ? 
 
Durée d’études ? ……………………………………. 

□ Lycée professionnel  □ centre de formation + patron   □ Ecole   □ faculté   □ autre …………………… 

Comment accède-t-on à ce métier ?   □ concours     □ recrutement direct     □ autre : ………………….. 
 
Quelles sont les compétences nécessaires pour pratiquer ce métier ? 
 
Y a-t-il des qualités scolaires particulièrement souhaitables ? (expression écrite, orale, esprit scientifique, culture 
générale ….) 
 
 
 

 
Quelles sont les perspectives d’évolution des personnes exerçant ce métier (au sein de l’entreprise ou de ce 
secteur d’activité) et comment y accède-t-on ? 
 
 
Quelle est la rémunération en début et en fin de carrière ? 
 
 
 
 
 
 
L’accès à l’emploi est-il facile ou difficile dans cette activité ? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Cette fiche est à remplir à partir d’une interview réalisée auprès d’une ou deux 
personnes de l’entreprise et de vos observations, . N’hésitez pas à consulter 
https://www.onisep.fr/metier 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Mon bilan de stage 
 

https://www.onisep.fr/metier


Evaluation personnelle du métier ou des métiers observés : 
La vision que vous aviez du métier observé a-t-elle changé ? 
 
Quels sont les aspects du métier qui vous plaisent : 

- le plus ? Expliquez. 
 

- le moins ? Expliquez. 
 
Quelles sont les qualités qu’il vous faudrait développer si vous deviez exercer ce métier dans l’avenir ? Justifier. 
 
Envisageriez-vous d’en faire votre métier ?​ Pourquoi ? 
 
Ce stage vous a-t-il donné de nouvelles idées de métier ? 
 
 
Evaluation personnelle du stage :  
 
Le stage a-t-il répondu à vos attentes et pourquoi ? 
 
Le stage a-t-il été pour vous :    □ Très satisfaisant     □ Satisfaisant     □ Peu satisfaisant     □ Décevant  

Pourquoi ? 
 
Qu’avez-vous appris ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Qu’avez-vous apprécié ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Qu’est-ce qui vous a surpris ? 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Qu’est-ce qui vous a déçu ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

ÉVALUATION DU RAPPORT DE STAGE 



NOM et prénom de l’élève :……………………………………………..  Classe : 3ème …..    Correcteur : …………………… 

Présentation du rapport de stage / 12 
Aspect général, soin, propreté          / 1  

Rapport dactylographié          / 1 

Page de couverture          / 1  

Sommaire / 0,5 

Mise en page (paragraphes, titres apparents….)          / 1  

Pages numérotées (numérotation à la main acceptée) / 0,5 

Maîtrise de la langue et orthographe          / 7 

Introduction / 3 
Présentation personnelle, motivations par rapport au stage et démarches pour l’obtenir.           

Partie 1 : Présentation de l’entreprise / 5 
1. Identité : fiche identité (nom, logo, adresse, téléphone, site internet, directeur), situation géographique, plan d’accès, photo.         / 1 
2. Vie de l’entreprise et activités : horaires, organigramme, taille, secteur d’activité, production, raison sociale, 
fonctionnement ...         / 2 

3. Historique : qui l’a créée, ses évolutions dans le temps au niveau du personnel, de l’activité ou des machines utilisées.         / 1 

4. Liens entre l’entreprise et d’autres structures : travaille seule ou non (partenaires, fournisseurs, concurrents). Place du 
numérique.         / 1  

Partie 2 : Déroulement du stage / 10 
1. L’entreprise et moi : horaires, adaptation au rythme et aux règles de l’entreprise.         / 2 
2. Mes activités dans l’entreprise : récit chronologique ou journée type, tâches observées et accomplies, outils utilisés. 
Activité(s) vous ayant le plus intéressé, difficultés rencontrées.         / 8 

Partie 3 : Étude d’un métier / 6 
Description du métier et du milieu dans lequel on travaille, hygiène et sécurité, qualification/formation, rémunération 
Aspects positifs et négatifs, qualités requises pour exercer ce métier.  

        / 4 
        / 2 

Partie 4 : Bilan du stage / 11 
1. Mes impressions sur le stage : Ce stage correspondait-il à vos attentes ? A-t-il modifié la vision que vous vous faisiez 
du métier ? du monde du travail en général ?  
Ce que vous avez appris, ce qui vous a surpris, ce que vous avez aimé et/ou ce qui vous a déplu, ce qui vous a déçu 
peut-être... 

         / 2 
 

         / 2 

2. Ma vision du ou des métier(s) observé(s) : Avez-vous les qualités nécessaires ? Quelles sont celles qu’il vous faudrait 
développer ?          / 2 

3. Rapport avec mon orientation (lien avec votre projet professionnel, projet conforté ou non, envie ou non d’exercer ce 
métier, ce stage a-t-il ouvert de nouvelles perspectives d’orientation ?)          / 2  

Bilan du stage par l’entreprise 
 figure dans le rapport de stage         / 1 

 globalement positif          / 2 

Annexes / 3 
Présence d’une lettre de motivation            / 1 
Présence d’un CV / 1 
Présence d’une lettre de remerciements / 1 

TOTAL  / 50  
Ramené sur 20 :                                                                                                                                                                             
Commentaires du correcteur                                                                                                                                                   / 20 

 

 

 

 

 
 
 
Nom et prénom du candidat : ................................................................................................ 



 
I-Evaluation expression orale 
  5 à 10 minutes d’exposé et 10 à 5  minutes de questions. 

 Points de vigilance à 
améliorer avant l’oral de 

DNB 
Très 

satisfaisant 
Satisfaisant 

 
Fragile 

 
Insuffisant 

 

 
 
 
 
 

Principaux 
codes d’un 

examen oral 

Je porte une tenue adéquate. Je me tiens correctement. 
Je n’ai pas une attitude trop décontractée 

    

Je m’adresse à mon auditoire, j’y suis attentif et je le 
regarde. Je ne dois pas lire mes notes ou un support 
éventuel autorisé 

    

Je parle avec un débit pertinent (ni trop lent ni trop 
rapide) suffisamment fort pour être entendu. J’évite les 
tics de langage, les gestes parasites, un ton monocorde. 

    

Je m’exprime en utilisant un langage adapté à un oral 
d’examen (un vocabulaire précis et étendu - pas de 
vocabulaire familier) 

    

Je respecte le temps qui m’est imparti  
 

   

 
Organisation 
de l’exposé 

Mes idées sont organisées, ma pensée construite (j’ai 
annoncé et respecté un plan – j’ai fait une introduction et 
une conclusion) 

    

Aisance dans 
l’interaction 

Je montre un engagement personnel et ma motivation 
dans ma présentation 

    

Je suis capable de répondre aux questions et de 
participer aux échanges verbaux. 

    

 
II- Maitrise du contenu Très 

satisfaisant 
 

Satisfaisant 
 

Fragile 
 

insuffisant 

Je maîtrise la nature et les caractéristiques essentielles de l’entreprise 
où s’est effectué mon stage 

    

J’emploie et je comprends le vocabulaire précis et spécifique utilisé  
 

    

J’ai su expliquer mon activité pendant le stage     
J’exprime un point de vue personnel qui montre mon travail de réflexion 
sur ce que j’ai pu observer durant le stage (exemples : points positifs ou 
négatif sur le métier – difficultés rencontrées dans le monde du travail...) 

    

 
III- Utiliser l’outil numérique  Très 

satisfaisant 
satisfaisant fragile insuffisant 

Le diaporama est cohérent et lisible (à éviter : trop d’écrit, trop d’effets, 
des éléments peu lisibles) 

    

Le contenu du diaporama permet de présenter correctement l’entreprise     

Les écrits sont correctement rédigés   
 

   

Le diaporama est bien illustré  
 

   

Bonne utilisation du diaporama pendant l’oral 
 

    

 
Remarques et conseils : 
 

 
 
 
 
 

 
                   Professeurs référents :                                                                                          


