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Тематический план родительского университета на базе 

государственного учреждения образования «Средняя школа № 204 г. Минска» 

 на 2024/2025 учебный год 

  

Класс Название раздела, темы занятий, 
перечень изучаемых вопросов 

Сроки 
проведения 

Форма 
проведения 

Ответственные 

I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» для родителей учащихся I- I V 
классов 

1-е 
классы 

Тема 1. Адаптация учащихся в 
-м классе 

.1.            Физиологическая, 
сихологическая 

социальная адаптация 
чащихся к школе. 

.2.            Причины 
оциально-психологической 
езадаптации. 

.3.            Помощь ребенку в 
даптации к школе. 

сентябрь 

28.09.2024 

 в 13.30 

презентация- 

консультация 

Классные 
руководители 

1-х классов, 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А. 



4-е 

классы 

Тема 2. «Возрастные 
сихофизиологические 
собенности учащихся 4-х 

классов». 

.1. Познавательная рефлексия: 
пособность осознать причины 
чебных неудач и успехов. 

.2. Формирование 
роизвольности познавательных 
роцессов: внимания, памяти. 

.3. Личностные особенности 
младших школьников 

ноябрь 

13.11.2024 

в 15.00 

презентация- 

консультация 

  

Классные 
уководители 1-4-х 

классов, 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А. 

Нач. 

школа 

Тема 3. Ребенок среди 
верстников 

.1. Детский коллектив и его 
начение в развитии личности 

школьника. 

.2. Потребности ребенка в 
ризнании 

самореализации. 

.3. Проблемы лидерства. 

.4. Развитие способности к 
отрудничеству как 
редпосылка успешности в 

жизни. 

.5. Как помочь ребенку в 
алаживании отношений со 
верстниками 

декабрь 

28.12.2024 

в 15.00 

презентация- 

консультация 

  

Классные 
уководители 1-4-х 

классов, 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А. 



1-4-е 
классы 

Тема 1. «Как уберечь ребёнка 
т буллинга» 

.1.            Что такое буллинг? 

.2.            К кому должны 
братиться родители? 

.3.            Последствия буллинга 
ля личности ребенка. 

.4.            Способы 
редотвращения ситуаций 
равли ребенка в школьной 
реде​

февраль 

22.02.2024 

в 15.00 

презентация- 

консультация 

  

  

Классные 
уководители 1-4-х 

классов, 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А., 

педагог 
социальный 

Евдокимова А.В. 

4-е 

классы 

Тема 1 «Как помочь ребенку 
равильно распределить свое 
ремя?» 

.1 Куда уходит время? 

.2. Продуктивное время 
ебёнка 

.3. Умение планировать свои 
адачи 

.4. Визуализация задач 

март 

22.03.2024 

в 15.00 

презентация- 

консультация 

  

Классные 
уководители 4-5-х 

классов, 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А. 

Нач. 

школа 

Тема 1. Положительные 
моции в жизни школьника. 

1.1.Эмоции в нашей жизни. 

1.2.Значение 
эмоционально-чувственн
ой сферы для 
формирования 
полноценной личности. 

1.3.Рекомендации родителям 
по развитию 
положительных эмоций 
ребенка 

апрель 

12.04.2024 

в 11.30 

презентация- 

консультация 

  

Классные 
руководители 

1-5-х классов, 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А. 



4-5-е 
классы 

Тема 1. Безопасность детей в 
ети Интернет. 

1.1.  Виртуальная 
реальность: 
возможности 

опасности. 

1.2.  Основные правила 
медиабезопасности для 
родителей и детей. 

.3. Профилактика 
нтернет-рисков. 

.4. Как уберечь ребенка от 
пасностей 

социальных сетях 

май 

24.05.2024 в 
15.00 

презентация- 

консультация 

дискуссия 

Классные 
руководители 4-х 
классов, педагоги 

социальные 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А. 

II ступень – «Мой ребенок – подросток» для родителей учащихся V-IX классов 

5-е 
классы 

Тема 1. Адаптация 
-классника в новом 

коллективе.  

1.1. Трудности адаптации 
ятиклассников к школе. 

.2. Причины проблем с 
даптацией ребенка. 

.3. Как помочь ребенку 
своиться в новом коллективе. 

Советы родителям. 

Помощь родителей в успешной 
даптации ребенка к новым 
словиям обучения 

сентябрь дискуссия/ 

рекомендации 

Классные 
уководители 

-х классов, 

едагог 
оциальный 

Тарлюк Н.С. 



5-е 
классы 

Тема 1. Адаптация учащихся в 
-м классе 

.1.            Физиологическая, 
сихологическая 

социальная адаптация 
чащихся к школе. 

.2.            Причины 
оциально-психологической 
езадаптации. 

Помощь ребенку в адаптации к 
школе. 

октябрь 

12.10.2024 

 в 10.00 

презентация- 

консультация 

  

Классные 
руководители 

5-х классов, 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А., 

учителя-предметн
ики 

5-е 
классы 

Тема 1. Профилактика 
роблемного поведения 
одростков 

.1.              Отклоняющееся 
оведение подростков. Формы 
ддиктивного (зависимого) 
оведения подростков (курение, 
лкоголизм, наркомания и др.). 

.2.             Причины зависимого 
оведения. Профилактика 
ависимостей в подростковой 
реде. 

.3. Роль родителей в 
редупреждении 
тклоняющегося поведения 
одростков. 

январь 

11.01.2025 в 
10.00 

презентация- 

консультация 

  

Классные 
уководители 1-5-х 

классов, 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А., 

педагог 
социальный 

Евдокимова А.В. 

5-е 
классы 

Тема 1. «Как уберечь ребёнка 
т буллинга» 

.1. Что такое буллинг? 

.2. К кому должны обратиться 
одители? 

.3. Последствия буллинга для 
ичности ребенка. 

Способы предотвращения 
итуаций травли ребенка в 

школьной среде 

февраль 

22.02.2025 в 
15.00 

презентация- 

консультация 

  

Классные 
руководители 5-х 

классов, 

педагог-психолог 
Зерникова Е.А., 

педагог 
социальный 

Евдокимова А.В. 



6-е 
классы 

Тема 1. Семья как 
ерсональная микросреда 

жизни и развития ребенка. 
Нравственные и культурные 

енности семьи.  

.1.  Ребенок и удовлетворение 
го потребностей в семье. 

.2.  Психолого-педагогические 
факторы развития и воспитания 
ебенка в семье. Типы 
емейного воспитания и их 
арактеристика. 

.3.  Гармоничное семейное 
оспитание, его основные 
арактеристики. 

.4.  Проблемы нравственного 
оспитания детей в семье. 

.5.  Нравственные традиции и 
бычаи. 

.6.  Ценности семьи как основа 
оспитания ребенка 

сентябрь дискуссия/ 

рекомендации 

Классные 
руководители 

6-х классов, 

педагог 
социальный 

А.В.Евдокимова 

7-е 
классы 

Тема 1. Психологические и 
физиологические особенности 
емиклассников.  

.1.  Возрастные особенности 
3-14-летних подростков. 

.2.  Специфика развития 
нимания, памяти, мышления. 

.3.   Половое созревание. 

.4.  Здоровье школьника и его 
спехи в учёбе 

.5.  Окружение подростка: на 
то родителям стоит обратить 
нимание 

сентябрь презентация- 

консультация 

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

педагог 
социальный, 
Тарлюк Н.С., 
медицинский 

работник 



9-е 
классы 

Тема 1.Портрет современного 
одростка.  

.1.  Индивидуальные 
собенности подростка и 
арактерные возрастные черты. 

.2.  Ключевые переживания 
озраста. Личностные 
собенности и особенности 
бщения. 

.3.  Возможные проблемы, 
нешние и внутренние 
онфликты, отношение к учебе 

.4.  Увлечения современных 
одростков: риски и опасности 

сентябрь презентация- 

консультация 

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

классные 
руководители 9-х 

классов, 
медицинский 

работник 

8-е 
классы 

Тема 1. Жизненные цели 
одростков. 

.1.  Цели подросткового 
ериода. 

.2.  Постановка целей и их 
остижение. 

.3.  Успеваемость в школе как 
дин из факторов успешного 
остижения целей 

.4. Влияние родителей на 
мировоззрение подростка и его 
веренность в собственных 
илах 

ктябрь презентация- 

консультация 

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 



5-е 
классы 

Тема 2. Ребенок среди 
верстников.  

.1.  Детский коллектив и его 
начение в развитии личности 

школьника. 

.2.  Потребности ребенка в 
ризнании и самореализации. 

.3.  Проблемы лидерства. 

.4.  Развитие способности к 
отрудничеству как 
редпосылка успешности в 

жизни. 

.5.  Как помочь ребенку в 
алаживании отношений со 
верстниками 

ноябрь дискуссия/ 

рекомендации 

Классные 
руководители 5-х 
классов, педагоги 

социальные 

Евдокимова А.В. 

7-е 
классы 

Тема 2. Профилактика 
равонарушений подростков.  

.1.  Противоправное поведение 
есовершеннолетних. 

.2.  Факторы и причины 
равонарушений. 

.3.  Подростки «группы риска», 
трудные» подростки: что надо 
нать родителям 

.4.  Образ жизни родителей – 
ример для подражания детям 

.5.  Административная и 
головная ответственность 
есовершеннолеьтних 

ноябрь дискуссия/ 
презентация 

Педагоги 
социальные, 

инспектор ИДН 



9-е 
классы 

Тема 2. Агрессия, её причины 
 последствия.  

.1.  Формы агрессивного 
оведения подростков. 

.2.  Причины агрессивности и 
е влияние на взаимодействие 
одростка с окружающими 
юдьми. 

.3.  Возможные способы 
реодоления агрессивности в 
оведении подростка. 

.4.  Рекомендации для 
одителей по профилактике и 
оррекции агрессивного 
оведения подростка 

ноябрь вебинар Педагог-психолог 

Наркевич И.С.,​
 классные 

руководители 

9-х классов 

6-е 
классы 

Тема 2. Профилактика 
роблемного поведения 
одростков.  

.1.  Отклоняющееся поведение 
одростков. 

.2.  Формы аддиктивного 
зависимого) поведения 
одростков (курение, 
лкоголизм, наркомания и др.). 

.3.  Причины зависимого 
оведения. 

.4.  Профилактика 
ависимостей в подростковой 
реде. 

.5.  Роль родителей в 
редупреждении 
тклоняющегося поведения 
одростков. 

.6.  Последствия аддиктивного 
оведения для психики и 
доровья подростков 

декабрь беседа Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

классные 
руководители 

6-х классов. 



8-е 
классы 

Тема 2. Как уберечь подростка 
т насилия.  

.1.  Насилие и безопасность 
аших детей. 

.2.  Виды насилия. 

.3.  Анализ проблемных 
итуаций. 

.4.  Профилактика основных 
исков. 

.5.  Особенности виктимного 
оведения (поведения 
жертвы») 

.6.  Доверительный диалог: о 
ем стоит поговорить родителям 
подростком 

декабрь семинар Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

педагог 
социальный 

Тарлюк Н.С., 

инспектор ИДН 

8-е 
классы 

Тема 4. Культура поведения в 
конфликтных ситуациях. 

Понятие «конфликт». 

Супружеские ссоры и 
онфликты. Развод как 
сихотравмирующий фактор. 

Последствия развода для 
упругов и детей. Семейные 
онфликты в диаде 
родители-дети», причины их 
озникновения. Стратегии 
оведения в конфликте, способы 
реодоления и профилактика 
етскородительских 
онфликтов. Школьные 
онфликты. Культура поведения 
зрослых и детей при 
озникновении школьных 
онфликтов 

январь презентация- 

консультация 

  

Педагог-психолог 
Наркевич И.С. 



7-е 
классы 

Тема 3. Правила поведения с 
одростками: особенности 
ереходного возраста.  

.1.  Жизнь семьи с 
ебенком-подростком: борьба 
ринципов или поиски 
омпромиссов. 

.2.  Психологический климат в 
емье. 

.3.  Родительский авторитет. 
Как его приобрести и как не 

отерять. 

.4.  Правила взаимодействия с 
одростком 

Поощрения и наказания детей в 
емье 

февраль презентация- 

консультация 

  

Педагог-психолог 
Наркевич И.С. 

  

9-е 
классы 

Тема 3. Формирование 
дорового образа жизни: 
редные привычки и как им 
ротивостоять.  

.1.  Подростковый возраст как 
фактор риска для возникновения 
редных привычек и 
ависимостей. 

.2.  Формирование у подростков 
отребности в здоровом образе 

жизни, ответственности за своё 
доровье. 

.3.  Профилактика вредных 
ривычек 

.4.  Личный пример родителей в 
оспитании мотивации 
одростков к здоровому образу 

жизни 

доровье начинается с семьи 

февраль дискуссия/ 

рекомендации 

Педагог 
социальный, 
Тарлюк Н.С.,  

классные 
руководители 9-х 

классов 



6-е 
классы 

Тема 3. Безопасность 
одростков в сети Интернет.  

.1.  Виртуальная реальность: 
озможности и опасности. 

.2.  Основные правила 
медиабезопасности для 
одителей и подростков. 

.3.  Профилактика 
нтернет-рисков. 

.4.  Как уберечь ребенка от 
пасностей в социальных сетях 

.5.  Родительский контроль 

Мошенничество в сети 

март презентация- 

консультация 

  

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

классные 
руководители 6-х 
классов, педагог 

социальный 
Евдокимова А.В. 

8-е 
классы 

Тема 3. Осторожно: суицид.  

.1.  Суицид среди 
есовершеннолетних. 

.2.  Виды и причины. 

.3.  Мотивы суицидального 
оведения у подростков. 

.4.  Индикаторы суицидального 
иска.  

Профилактика суицидального 
оведения 

март еминар-практику
м 

  

Педагог-психолог 
Наркевич И.С. 



7-е 
классы 

Тема 4. Как повысить учебную 
мотивацию подростков.   

.1.   Отношение подростков к 
бучению. 

.2.  Потеря интереса к учебе у 
одростков – что делать и как 
збежать. 

.3.  Причины снижения учебной 
мотивации в подростковом 
озрасте. 

.4.  Как заинтересовать 
одростка обучением?  

Мотивация на успех 

апрель презентация- 

консультация 

  

Педагог-психолог 
Наркевич И.С 

  

9-е 
классы 

Тема 4. Профессиональная 
риентация 
евятиклассников. Как 
омочь подростку выбрать 
рофессию?  

.1.  Профессиональные 
амерения и возможности 
чащихся. 

.2.  Влияние семьи на выбор 
рофессии подростком.  

.3.  Как родители могут 
оддержать ребенка при выборе 
рофессии? 

накомство родителей 
бучающихся с результатами 
иагностики склонностей, 
пособностей и 
рофессиональных интересов 
одростков 

прель резентация-конс
льтация 

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

Педагоги 
оциальные, 
лассные 
уководители 9-х 
лассов 



5-е 
классы 

Тема 3. Ваш ребенок вырос.  

.1.  Особенности младшего 
одросткового возраста. 

.2.  Физическое, психическое и 
оциальное развитие младших 
одростков. 

.3.  Общение подростков со 
верстниками и взрослыми. 

.4.  Трудности и риски 
младшего подросткового 
озраста 

февраль лекция/беседа/ 
рекомендации 

Педагоги 
социальные, 
медицинский 

работник 

III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник» для родителей учащихся X-XI 
классов 

9-е 
классы 

Тема 3. Формирование 
дорового образа жизни: 
редные привычки и как им 
ротивостоять.  

.5.  Подростковый возраст как 
фактор риска для возникновения 
редных привычек и 
ависимостей. 

.6.  Формирование у подростков 
отребности в здоровом образе 

жизни, ответственности за своё 
доровье. 

.7.  Профилактика вредных 
ривычек 

.8.  Личный пример родителей в 
оспитании мотивации 
одростков к здоровому образу 

жизни 

.9.  Здоровье начинается с 
емьи 

февраль еминар-практику
м / памятка 

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

Педагог 
социальный, 
Тарлюк Н.С.,  

классные 
руководители 9-х 

классов 



9-е 
классы 

Тема 4. Профессиональная 
риентация 
евятиклассников. Как 
омочь подростку выбрать 
рофессию?  

.4.  Профессиональные 
амерения и возможности 
чащихся. 

.5.  Влияние семьи на выбор 
рофессии подростком.  

.6.  Как родители могут 
оддержать ребенка при выборе 
рофессии? 

.7.  Знакомство родителей 
бучающихся с результатами 
иагностики склонностей, 
пособностей и 
рофессиональных интересов 
одростков 

апрель форум/ 

еминар-практику
м 

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

Педагоги 
социальные, 

классные 
руководители 9-х 

классов 

5-е 
классы 

Тема 4. Меры наказания и 
оощрения в современной 
емье.  

.1.  Вопросы дисциплины в 
емье с младшими подростками. 

.2.  Почему не работают 
ривычные методы воспитания. 

.3.  Как стать подростку другом 
ез потери родительского 
вторитета 

.4.  Права и обязанности 
аконных представителей в 
еспублике Беларусь 

май круглый стол/ 
дискуссия/ 

рекомендации 

Педагоги 
социальные, 

классные 
руководители 5-х 

классов 



6-е 
классы 

Тема 4. Организация летнего 
тдыха подростков.  

.1.  Правила безопасного 
оведения летом. 

.2.  Опасности свободного 
ремяпровождения подростков. 

.3.  Оказание первой 
медицинской помощи. 

.4.  Рекомендации родителям по 
беспечению безопасности 
етей в летний период 

.5.  Организация досуга детей 
ак мера профилактики 
тклоняющегося поведения 

май еминар-практику
м/ рекомендации 

Педагог 
социальный 

Евдокимова А.В., 
медицинский 

работник 

III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник» для родителей учащихся X-XI 
классов 

10-е 
классы 

Тема 1. Здоровье - это жизнь.  

.1.  Факторы риска для здоровья 
овременной молодежи. 

.2.  Проблема здорового 
итания. 

.3.  Увлечение диетами. 

.4.  Гиподинамия – проблема 
овременных молодых людей. 

.5.  Стресс и его влияние на 
доровье. 

.6.  Вредные привычки. 

.7.  Сохранение здоровья и 
равила здорового образа 

жизни. Режим дня 

ентябрь сихологический 
ренинг/памятка 

едагог 
оциальный 

Тарлюк Н.С., 
медицинский 
аботник 



11-е 
классы 

Тема 1. Как помочь 
таршекласснику 

профессиональном 
амоопределении?  

.1.  Определение 
рофессиональных склонностей 

способностей 
таршеклассников. 

.2.  Факторы, влияющие на 
ыбор профессии. 

.3.  Роль родителей в процессе 
ыбора профессии и 
амоопределении 
таршеклассника. 

.4.  Приоритеты 
таршеклассников в выборе 
рофессии. 

.5.  Профессиональные 
инастии. 

.6.  Помощь старшеклассникам 
выборе будущей профессии 

октябрь презентация-конс
ультация 

  

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

классные 
руководители 11-х 

классов 

10-е 
классы 

Тема 2. Первая любовь в 
жизни вашего ребенка.  

.1.  Особенности юношеской 
юбви. 

.2.  Культура поведения 
любленных. 

.3.  Как помочь, а не навредить 
зрослеющему ребёнку 

.4.  Половое воспитание в семье 

ноябрь психологический 
тренинг/ 

памятка 

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

медицинский 
работник 



11-е 
классы 

Тема 2. Как уберечь ребенка 
т зависимостей?  

.1.  Зависимое поведение, его 
ричины, факторы риска. 

.2.  Формирование зависимости. 

.3.  Виды угроз, 
редставляющих опасность для 

жизни, физического, 
сихического и нравственного 
доровья и полноценного 
азвития старшеклассника. 

.4.  Интернет-зависимость. 

.5.  Пути профилактики и 
реодоления: памятка для 
одителей 

январь еминар-практику
м/ 

рекомендации 

Педагог-психолог 
Наркевич И.С., 

педагоги 
социальные, 
медицинский 

работник, 
инспектор ИДН 



10-е 
классы 

Тема 3. Роль семьи в 
формировании 

епродуктивного здоровья 
юношей и девушек.  

.1.  Репродуктивное здоровье 
юношей и девушек. 

.2.  Факторы риска для 
епродуктивного здоровья. 

.3.  Условия сохранения 
епродуктивного здоровья.  

.4.  Отношения между 
юношами и девушками, любовь 

сексуальные отношения. 

.5.  Рискованное поведение 
молодежи. 

.6.  Незапланированная 
еременность и аборт. 

.7.  Профилактика ЗППП.  

.8.  Стиль жизни и 
епродуктивное здоровье

молодежи. 

.9.  Влияние семейного 
оспитания на формирование у 
одростков ценности 
епродуктивного здоровья 

.10.        Правовые основы 
межличностных отношений в 

одростковом возрасте 

февраль презентация-конс
ультация 

Педагог-психолог 
Наркевич И.С. 



11-е 
классы 

Тема 4. Как помочь ребёнку в 
ериод подготовки к 
кзаменам? 

.1.  Профилактика 
кзаменационного стресса. 

.2.  Факторы, усиливающие и 
нижающие тревогу. 

.3.  Как помочь 
таршекласснику справиться с 
ревогой (мнемотехники, 
риемы концентрации внимания 

приемы расслабления в 
трессовой ситуации). 

.4.  Сотрудничество родителей 
педагогов в период подготовки 

таршеклассников к экзаменам. 

.5.  Помощь в подготовке к 
кзаменам: правила для 
одителей выпускников. 

ежим учебного труда и отдыха 
экзаменационный период 

май презентация-конс
ультация 

  

Классные 
руководители 11-х 

классов, 

педагог-психолог 
Наркевич И.С. 

11-е 
классы 

Тема 3. Подготовка 
таршеклассников к будущей 
емейной жизни 

.1.   ​ Воспитание 
таршеклассника как будущего 
емьянина. 

.2.   ​ Формирование 
сознанного отношения к 
ступлению в брак и будущей 
емейной жизни. 

.3.   ​ Формирование 
енностного отношения к 
одительству, рождению и 
оспитанию детей.  

.4.   ​ Роль семейных 
заимоотношений и традиций в 
одготовке старшеклассников к 
емейной жизни 

март круглый стол/ 
дискуссия/ 

диалоговая 
площадка 

Педагоги 
социальные, 

классные 
руководители 11-х 

классов 



10-е 
классы 

Тема 4. Как помочь 
таршекласснику обрести 
веренность в себе? 

.1.  Влияние застенчивости и 
еуверенности на учебные 
спехи старшеклассника. 

.2.  Пути преодоления 
астенчивости и неуверенности 
таршеклассника дома и в школе 

апрель дискуссия/ 
психологический 

тренинг/ 
рекомендации 

Классные 
руководители 10-х 

классов, 

педагог-психолог 
Наркевич И.С 

  

Педагог–психолог                                                  Е.А.Зерникова 

  

Педагог–психолог                                                  И.С.Наркевич 

  

Педагог социальный                 ​                          А.В.Евдокимова 

  

Педагог социальный                                          ​ Н.С.Тарлюк 

  
 


