BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
....... boc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 1966/QD-BYT Ha Noi, ngay 22 thang 4 ndm 2021

QUYET PINH

VE VIEC BAN HANH HUGONG DAN CHAN DOAN VA BIEU TRI HOI CHUNG GIAM TIEU CAU,
HUYET KHOI SAU TIEM VAC XIN COVID-19

BO TRUONG BO Y TE

Can ctr Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cda Chinh pha quy dinh chire néng,
nhiém vy, quyén han va co cau toé chirc BO Y té;

Theo dé nghi ctia Ban chi dao an toan tiém ching véc xin phong COVID-19;
Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Quén ly kham, chira bénh,
QUYET DINH:

Biéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hwéng dén chan doan va diéu tri hgi chirng giam tiéu
cau, huyét khoi sau tiém vac xin COVID-19.

Diéu 2. Hwéng dan chan doan va diéu tri hoi chirng giam tiéu cau, huyét khéi sau tiém vac xin
COVID-19 ap dung cho tat ca cac co s& kham, chira bénh, Nha nwéc va tw nhan trén ca nwéc.

Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tv ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Cuc trwdng Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Chanh Van phong B3, Chanh Thanh
tra BO; cac Vu trwéng, Cuc trwdng ctia Bo Y té; Giam dbc cac co s& kham, chiva bénh truc thudc Bo
Y té; Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thuéc Trung wong; Tha trwdng y t& cac B, nganh;
Tha trwdng cac don vi 6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG
Noi nhan: THU TRUONG
- Nhw Diéu 4;
- B trwéng (dé bao cao)
- Céc Thiy trwdng (dé biét);
- Lwu: VT, KCB.

Nguyén Trwéng Son

HUONG DAN

CHAN DOAN VA BIEU TR| HOI CHUYNG GIAM TIEU CAU, HUYET KHOI SAU TIEM VAC XIN
COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1966/QP-BYT ngay 22 thang 04 ndm 2021 cia Bé trudng B6 Y té)

I. DAl CUONG

Thuyén tac huyét kh6i kem theo gidm tiéu cau sau khi tiém vac xin COVID-19 cua Astra Zeneca (AZ)
va Johnson & Johnson dé dugc ghi nhén trong cac bao céo cia cac Co quan quan ly dwoc va tb
chirc giam sat an toan véc xin tai nhiéu quoc gia. T chire y té thé gisi da yéu cau canh giac, theo doi,
phat hién som va XU tri kip thoi nhirng bién c6 hiém gép & ngudi sau tiém vac xin COVID-19 nghi ngo
gidm tiéu cau huyét khbi mién dich, ddong mau rai rac trong long mach, huyét khéi tinh mach n&o. Biéu
hién lam sang thwong xay ra 4 dén 28 ngay sau khi tiém vac xin COVID-19.

Giam tiéu cau huyét khdi mién dich sau tiém vac xin (VIPIT) 1a bién ¢ nang hiém gap, biéu hién
thuyén tac huyet khoi kem theo so lvong tiéu ciu thap, xay ra sau khi tiém vac xin. Cac nghién ctru
cho thay sau tiém vac xin COVID-19 co' thé c6 thé sinh khang thé khang yéu t6 4 tiéu cau (platelet
factor-PF4) giong nhw khang thé HIT. Phirc hop khang nguyén khang thé dé hoat hoa tiéu cau qua
mc dan dén giam tieu cau, gay huyét khoi va co thé chay mau, gap nhieu hon & phu ni dwéi 60
tuoi.

Il. BIEU HIEN LAM SANG VA CAN LAM SANG

2.1.Lam sang

Triéu chirng 1am sang xuét hién t 4 - 28 ngay sau tiém véc xin COVID-19:



- Pau dau dai dang, dir doi

- Cé4c triéu chirng than kinh khu tru

- Co giat, hoac mod hoac nhin dbéi (goi y CSVT hoac ddt quy)

- Khé thé hodc dau nguc (goi y thuyén tac phdi hodc hoi chirng vanh cap)

- Pau bung (goi ¥ huyét khéi tinh mach clra)

- Pau, phu chi duéi (goi y huyét khéi tinh mach sau)

- It khi biéu hién chady mau, xuét huyét da, hodc xuét huyét ndi tang.

2.2. Can lam sang

2.2.1. Cdc xét nghiém cén thwc hién:

- Dém s6 lwong tiéu cau: gidm < 150 G/l hodc theo ddi dong hoc tiéu cau gidm.

- C4c xét nghiém déng mau co ban co thé bat thwerng (Howell hodc APTT, ty 1& Prothrombin,
Fibrinogen).

- Xét nghiém dinh lwvgng D-dimer: tang

- Xét nghiém khang thé khang yéu t6 4 tiéu cau-heparin (PF4-heparin): c6 thé dwong tinh.

2.2.2. Chan dodn hinh énh

- Siéu am/doppler mach: vi tri c6 biéu hién I1am sang nhw bung, chi... cé thé phat hién huyét khéi.

- Chup Xquang, cét 16p vi tinh/cong huéng twr: vi tri co/nghi nge biéu hién 1am sang (nao, phdi, vi tri
dau, phu...): phat hién cac vi tri huyét khéi hoac chady mau.

2.2.3. Thuec hién céc thim do khéc khi can
3. HWUONG DAN CHAN POAN VA DBIEU TRl THEO TUYEN
3.1. Tai cac co s& y té xa/phwong, Trung tam y té quan/huyén hoac twong dwong hang IV

3.1.1. Theo ddi ngudi sau tiém vac xin, néu xuét hién it nhat 1 trong cac triéu chirng lam sang trén
can chuyén ngudi sau tiém vac xin COVID-19 1&n tuyén cao hon.

3.1.2. X tri cAp ctvu néu co.

3.2. Tai cac bénh vién tuyén huyén/quan hoac twong dwong Hang ll

3.2.1. Ngwoi sau tiém vac xin COVID-19 xuét hién mot trong cac triéu chirng sau:
- Pau d4u dai dang;

- Pau bung (goi y huyét khéi tinh mach ctra);

- Pau, phu chi dwéi (goi y huyét khéi tinh mach sau);

- Hoac biéu hién chdy mau, xuét huyét da.

* Thuee hién cac xét nghiém:

- Dém sb lwong tiéu cau,

- Cac xét nghiém déng mau co ban (Howell hoac APTT, ty 1é Prothrombin, Fibrinogen).
- Xét nghiém dinh lvong D-dimer (néu lam dwoc).

- Cac tham do khac: siéu am, Xquang, CLVT, cong hwéng twr... tim nguyén nhan.

* Néu c6 biéu hién bat thuwerng chuyén ngudi sau tiém vac xin 1&n tuyén cao hon hodc tham van y kién
chuyén gia.

* Néu khong co bat thuong tiép tuc theo ddi va thic hién cac xét nghién trén hang ngay va cac tham
do khac khi can thiét. X tri théng thwdng va cap clru (néu cd) hodc theo y kién chuyén gia.

3.2.2. Nguoi sau tiém vac xin xuét hién cac triéu ching:

- Pau dau dir doi;

- C4c triéu chirng than kinh khu trg;

- Co giat, hoac mo hoac nhin déi (goi y CSVT hoac dét quy);

- Khé thé hodc dau nguc (goi y thuyén tac phdi hodc hoi chirng vanh cép);
- Chay mau, xuéat huyét de doa tinh mang.

Can chuyén I&n tuyén cao hon (x( tri cAp ctru néu co).



3.3. Tai cac co sé y té tuyén tinh/Thanh phé hoic twong dwong Hang Il

3.3.1. Banh gia tinh trang |am sang va can thyc hién cac xét nghiém va tham do sau:
a) Cac xét nghiém co ban: Dém sé lwong tiéu ciu, xét nghiém déng mau co ban.

b) Xét nghiém dinh lwong D-dimer

c) Cac xét nghiém chan doan hinh anh danh gia tinh trang huyét khéi/chay mau.

d) Thyc hién cac tham do khac néu can.

3.3.2. Chan doan va diéu tri cac bénh ly co6 thé gap theo hwéng dan chin doan va diéu tri cia Bo Y té
& phu luc dinh kém:

- Giadm tiéu cAu huyét khéi mién dich sau tiém vac xin COVID-19 (Phu luc 1);
- Huyét khéi tinh mach nao sau tiém vac xin COVID-19 (Phu lyuc 2);
- Déng mau rai rac trong Idng mach sau tiém véc xin COVID-19 (Phu luc 3).

3.3.3. Néu vurot qua kha nang chan doan va diéu tri can héi y kién chuyén gia cap cao hon/ hozc
chuyén tuyén theo dung quy dinh.

3.4. Tai cac co sé tuyén trung wong hodc twong dwong Hang |, Hang déc biét
- Tiép nhan ngudi sau tiém vac xin cé bién chirng nang do cac tuyén chuyén dén.

- Thuc hién tat ca cac tham do can thiét dé chan doan va diéu tri theo hwong dén chan doan va diéu
tri ctia B6 Y té (phu luc 1, 2, 3).

- Tham véan y kién clia cac chuyén gia khi can (Tim mach, D6t quy, Than kinh, Huyét hoc...).
4. LUU bO CHAN POAN VA PIEU TR| THEO TUYEN



Tuyén xa/phuong,

TTYT huyén/quin

hoic twong dwong
hang IV

Chuyén tuyén

Bénh vién
Huyén/Quin hodc
twong duwong Hang III

Chuyén tuyén

v
Bénh vién tinh/Thanh
phd hoic twong
duong Hang I1

Sau tiém vic xin COVID-19

4 - 28 ngay

l

Cac triéu chimg nhe

Pau ddu dai ding; Pau bung;
Dau, phu chi dudi; Chay mdu,
xuat huyet dudi da...

l

Cac tri¢u chimg ning

Dau dau dir déi; khé thd, co gidt,
dau bung dir déi, dau hiéu than
kinh khu trd, nhin md, nhin do6i;
Xuét huyét tang...

Y

- XN: S6 lugng tiéu cau, dong
mau co ban; D-Dimer (néu cd);
Siéu am/ Doppler mach, Xquang,
CT (néu ¢6); Tham do khac tim
nguyén nhan...

- Tham vén chuyén gia (néu cén)

h 4

Bit thudng Binh thudng

A 4

A 4

Theo dbi
hang ngay

- XN: S lugng tiéu ci‘au, dong mau co ban; D-Dimer;
Siéu dm/ Doppler mach, CT, MRI...; Tham do6 khac
tim nguyén nhan. o

- Chan doan, dicu trj theo hudng dan BYT (Phu lyc 1,
2, 3).

- Néu vugt qud kha nang: tham vin chuyén gia hodc

chuyén tuyén

Chuyén tuyén

|

v

Bénh vién trung wong

- Nhin céc trudng hgp ning cia tuyén dudi.
- Chin doan va diéu tri theo hudng din BYT (phu luc

hoic twong duong 1,2,3),
hang I, Hang dic biét - Tham vin ¥ kién chuyén gia
CAC TU VIET TAT
AZD1222 V&c xin COVID-19 Astra Zeneca
CLVT Céat I6p vi tinh
CHT Cong hwéng tw

CSVT (cerebral sinus vein thrombosis)

Huyét khdi tinh mach néo

DIC (Disseminated Intravascular Coaqulation)

Poéng mau rai rac trong long mach

bMP

Dong mach phdi

IVIg Immunoglobulin truyé&n tinh mach
HKTM Huyét khéi tinh mach

HKTMN Huyét khéi tinh mach nio
HKTMSCD Huyét khéi tinh mach sau chi du6i

HIT (heparin-induced thrombocytopenia)

Giam tiéu cau do dung heparin

MDCT (multi-dectector computed tomographic)

Chup cét I&p vi tinh da day

NOAC (Non-Vitamin K Antagonist Oral

Thudc chéng dong dwdng udng khdng khang




Anticoagulants) vitamin K
PF4 - heparin (Platelet factor 4 - heparin) Yéu t6 4 tiéu ciu va heparin
TAPSE (tricuspid annular plane systolic S dich chuyén vong van ba la trong thi tam
excursion) thu
TDD Tiém duwdi da
TLPT Trong lwong phan tt
™ Tinh mach
TTP Thuyén tac phdi
VIPIT (Vaccine-Induced Prothrombotic Immune Gidm tleu cau huyét khéi mién dich lién quan
Thrombocytopenia) dén vac xin
PHU LUC 1

GIAM TIEU CAU HUYET KHOI MIEN DICH SAU TIEM VAC XIN COVID-19
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 1966/QP-BYT ngay 22 thang 04 ndm 2021)

I. DAl CUONG

Mot sé triedng hop thuyén tac huyét khdi kém theo gidm tiéu ciu sau khi tiém véc xin COVID-19 cla
Astra Zeneca (AZ) va Johnson & Johnson da dwgc ghi nhan trong cac bao cao clia cac Co quan quan
ly dwoe va t chirc giam sat an toan véc xin tai nhiéu quéc gia. Td chirc y té thé gidi da yéu cau tat ca
cac nhan vién y t& can canh giac, theo ddi, phat hién sém va x( tri kip thdi nhirtng ngwéi bénh nghi
ngd gidm tiéu cau va thuyén tac huyét khdi mién dich lién quan dén véc xin COVID-19 (VIPIT).

Giadm tiéu cau huyét khéi mién dich lién quan dén vac xin (VIPIT) & sw xuét hién bién cb thuyén tac
huyét khdi kém theo sb lwong tiéu cau thap, xay ra sau khi tiém vac xin. Cac nghién ctru méi nhat chi
ra mot sb6 ngudi cé dac diém sinh hoc hiém gap khién hé théng mién dich tao ra khang thé bat
thwdng, khang lai yéu té 4 tiéu cau (PF4). Khi tiém chiing, cac khang thé d6 kich hoat tiéu cau qua
mirc dan dén tinh trang gidm tiéu cau, gay ra ca déng mau va chay mau bat thweng. Hoi chivng nay
c6 mot sé diém twong dong véi gidm tiéu ciu do heparin (HIT), nhung khéng can heparin lam tac
nhan kich thich.

Il. CHAN DOAN XAC DINH
1. Lam sang

Trigu chirng 1am sang xuét hién tir 4 - 28 ngay sau tiém véc xin COVID-19. Theo mét s6 bao cao, thoi
gian thuwdng gap nhét tir 4 - 20 ngay va thwong & phu nir duéi 60 tudi. Sau tiém véc xin COVID-19
nguwi bénh cé6 mét trong nhirng triéu chirng sau:

- Pau du dai dang va di doi

- Cé4c triéu chirng than kinh khu trd

- Co giat, hoac md hoac nhin déi (goi y CSVT hoac dot quy)

- Khé thé hodc dau nguc (goi y thuyén tac phdi hodc hoi chirng vanh cép)
- Pau bung (goi y huyét khéi tinh mach clra)

- Pau, phu chi dwéi (goi y huyét khéi tinh mach sau)

2. Can lam sang

2.1. Xét nghiém thwong quy

Chi dinh & tuyén y té co sé, cho nhwng ngwoi bénh cd triéu chirng lam sang nghi ngo, nham sang loc
phat hién sém hoi chirng gidm tiéu ciu va huyét khéi, cling nhw danh gia bénh ly nén:

- Téng phan tich té bao mau ngoai vi (tiéu cau)

- Fibrinogen

- Xét nghiém D-dimer

* Nhan dinh két qua tiéu cau, D-dimer, va fibrinogen nhu sau:

- Nghi ng& bi VIPIT néu (1) s6 luvong tiéu cau < 100 G/L VA mét trong hai (2) D-dimer tang cao (2 5
lan gi&i han trén cda binh thwdng) HOAC (3) fibrinogen giam. Tién hanh ngay cac thdm do chan doan
hinh anh d@é tim huyét khoi.

- Rét it kha nang bj VIPIT néu sé Ivong tiéu cau > 150 G/L, D-dimer khong tang va fibrinogen binh
thwong. Néu sau do tim thay huyét khoi, phai theo doi chat ché nhirng thong sé nay trong khi bat dau



diéu tri bang thuéc chéng déng.

- it kha nang bi VIPIT néu s6 lwong tiéu cau > 150 G/L, nhung D-dimer tang hoac fibrinogen bi giam.
Can tiép tuc theo doéi lam sang, xét nghiém lai néu can thiét (vi du: con dau dau dir doi).

- Khong loai trir dwgc VIPIT néu s6 lvgng tiéu cau tir 100-150 G/L. Nhitng nguoi bénh nay can theo
doi va xét nghiém lai, nhat la khi D-dimer tiép tuc tang va/hoac fibrinogen giam.

- Huéng toi nguyén nhan giam tiéu cau mién dich néu bénh nhan cé giam tiéu cdu nhung D-dimer va
fibrinogen déu binh thwong.

2.2. Tham do chan dodan hinh anh

Phu thudc vao triéu chirng lam sang va vi tri nghi ngo tdc mach, cac phwong phap chan doan hinh
anh dwoc chi dinh dé chan doan xac dinh huyét khoi la:

- Chup CLVT hay CHT so ndo chan doan CSVT
- Siéu am Doppler mach mau chan doan huyét khéi tinh mach va/hodc déng mach chi
- Chup CLVT da day déng mach phdi chan doan thuyén tdc déng mach phéi

- Chup CHT ho&c CLVT dwng hinh mach mau dé chan doan huyét khéi hé tinh mach cta - lach - mac
treo.

2.3. Xét nghiém chuyén khoa dé chan doén xéc dinh

Nguoi bénh nghi nge VIPIT (tiéu cau gidm va D-dimer tang hoac fibrinogen giam), co huyét khéi hozc
khéng, can dwgc hdi chan chuyén gia dé chi dinh lam xét nghiém xac dinh chan doan:

- Xét nghiém khang thé khang phrc hop PF4-heparin (ELISA “HIT”)
- Xét nghiém chtrc nang “HIT”: phdng thich serotonin (SRA) hodc hoat héa tiéu ciu do heparin (HIPA)
Bang 1: Phién giai két qua trong chan doan VIPIT

Nghi ng VIPIT

S6 Ilugng tiéu cau <100 G/L VA mét trong hai (2) D-dimer tang (2 5
lan gi¢i han trén cla binh thworng) HOAC (3) fibrinogen giam

Co kha nang bi VIPIT

Nguwoi nghi ngd VIPIT VA bi bién cd huyét khoi

Co thé bi VIPIT

Nguwoi nghi ngd VIPIT VA khong bi huyét khbi

R4t it kha nang VIPIT

Sé lwong tiéu ciu > 150 G/L, D-dimer khéng téng VA fibrinogen binh
thwong

it kha n&ng bi VIPIT

S6 lwong tiéu ciu > 150 G/L, D-dimer tdng HOAC fibrinogen gidm

Chuwa loai trtr VIPIT

S6 lwong tiéu cau tlr 100 dén 150 G/L

Ung hé chan doan VIPIT
mot cach manh mé

Nguw&i nghi ngd VIPIT, c6 két qua xét nghiém “HIT” Elisa dwong tinh
hoac xét nghiém chirc nang “HIT” dwong tinh

Chan doan xac dinh VIPIT

Nguoi nghi ngo VIPIT, c6 két qua xét nghiém “HIT” Elisa VA xét
nghiém chirc nang “HIT” déu dwong tinh

Khong ting hé cho chan
doan VIPIT

Nguoi nghi nge VIPIT, ¢ két qua xét nghiém “HIT” Elisa VA/IHOAC
xét nghiém chirc nang “HIT” déu am tinh

Co thé bi VIPIT

Nguw&i nghi ngd VIPIT va c6 xét nghiém “HIT” Elisa dwong tinh nhwng

xét nghiém chirc nang “HIT” am tinh

3. Cac thé 1am sang

3.1. Huyét khéi tinh mach néo

- Huyét khéi tinh mach ndo la bién c6 thwong gap nhét clia héi chirng gidm tiéu cau va huyét khoi sau
tiém vac xin COVID-19 (ty I 4,6/1 triéu lieu tiém thtr nhat vac xin Astra zeneca, 0,2/1 triéu lieu tiém
thir nhat vac xin Pfizer BioNTech).

- Triéu chirng lam sang thwong gép la dau dau, nhin me, liét cac day than kinh so, co giat, ri loan y

thire...

- Chan doan xac dinh dwa vao CHT n3o - tinh mach ndo

3.2. Huyét khéi tinh mach sau chi dwéi va/hodc thuyén tic phéi

- Triéu chirng 1am sang ctiia HKTMSCD va/hodc TTP da dang va khong déc hiéu, can phai sjv dung
cac thang diém danh gia nguy co (Wells score v&i HKTMSCD, va Geneva score voi TTP). O bénh
nhan nghi ng® thuyén téc phéi, can tim ngay lap tirc cac dau hiéu réi loan huyét dong nhu:

+ Sbc: HA 1, < 90mmHg, ho&c can van mach dé duy tri HA,,, > 90mmHg va gidm twéi mau co quan



dich (14 1an, da lanh, thiéu niéu/vé niéu, lactat tang)

+ Tut huyét ap kég dai: HAt_t~hu < 90rpmHg ho&c tut > 40mmHg, kéo dai trén 15 phat (khdng do rdi loan
nhip mé&i, giam thé tich, nhiém khuan)

- Siéu &m Doppler tinh mach voi nghiém phap an: Chan doan xac dinh HKTMSCD khi quan sat thay
huyét khoi l1ap day Iong tinh mach, lam tinh mach an khong xep, hodc chi xep mét phan.

- Chup cét I6p vi tinh da day dong mach phéi la phwong phap duwoc Iwa chon dau tien dé danh gia hé
DMP & nhirng bénh nhan nghi nge TTP:

+ MDCT déng mach phdi chi ra huyét khdi ddng mach phan thuy hodc vi tri gan hon, cho phép chan
doan xac dinh TTP

+ Két qua MDCT ddng mach phéi binh thudng cho phép loai trir tc mach phéi & bénh nhan co xac
suat lam sang thap hoac trung binh, hoac bénh nhan it cé kha nang TTP

- Siéu &m Doppler tim: chan doan tinh trang suy chirc nang that phai, va tang ganh ap Iwc that phai
trong TTP cap.

3.2. Huyét khéi tinh mach tang

- Triéu ching 1dm sang: Thwéng gap nhét 1a dau bung, vi tri dau phu thudc vao mach mau bij téc (dau
man swon trai trong huyét khdi tinh mach lach, dau quan gitra bung trong huyét khéi tinh mach ctra,
mac treo trang trén). Kham Iam sang phat hién bung chwéng hoi, hiém khi cé phan &ng phic mac trir
khi d&n muon, thadm tryc trang c6 thé thdy phan den.

- Chup cong hwéng tir hodc cét I6p vi tinh dwng hinh mach mau tang: 1a thdm do hinh &nh quan trong
nhét dé chan doan xac dinh.

lll. PIEU TRI

1. Nguyén tac chung

Tét ca ngudi bénh nghi ngd VIPIT can hoi chan chuyén gia va diéu tri ngay bang thudc chéng déng.
2. Piéu tri cu thé

2.1. V&i nguoi bénh chan doan xac dinh VIPIT: Lya chon phac d6 chéng déng pht hop theo nguyén
tac:

- Khéng dung heparin
- Céac thubc chéng déng c6 thé lwa chon bao gém:
+ Fondaparinux, bivalirudin, argatroban, danaparoid (néu sén c6 tai co s& y té)

+ Heparin TLPT thap: Enoxaparin 1 mg/kg/12 gio (trir khi tiéu cau < 50 G/L hoac xét nghiém khang
thé khang PF4-heparin dwong tinh).

+ NOAC (dabigatran, rivaroxaban, apixaban: can nhéc k§ nguy co chdy mau, nén chon NOAC c¢é
thuoc doi khang dac hiéu).

- Khang vitamin K (phéi hop véi thube chéng déng dwéng tiém).

- B sung IVIg (1-2g /kg) néu triéu chirng Iam sang tram trong, hoac tién trién nhanh (gém ca nhing
trwdng hop giam tiéu cau < 30 G/L, fibrinogen < 1,5 mg/L).

- Xem xét diéu tri trao d6i huyét twong va corticoid.
- Trénh truyén tiéu cau.

- Bénh nhan can ndm vién dén khi tiéu ciu ting tré lai, D-dimer gidm va fibrinogen tré vé& binh
thwong.

- Thoi gian diéu tri chdng dong cé thé kéo dai tir 3 - 6 thang.
2.2. V&i ngudi bénh cé thé bi VIPIT (nghi ngd VIPIT nhwng khong c6 huyét khéi):
- Theo dbi ch&t ché sé lwong tiéu ciu, D-dimer, fibrinogen 3 ngay/lan

- Nén hgi chan chuyén gia dé can nhac st dung chéng dong dy phong, dac biét khi D-dimer rat cao
va xét nghiém mién dich dwong tinh. Thoi gian dyw phong cé thé kéo dai t&i khi co két qua ELISA HIT
hodc xét nghiém chirc nang am tinh.

- Tranh truyén tiéu cau
- C6 thé nam vién dén khi tiéu cau tang, D-dimer gidm va fibrinogen tré vé binh thwéong

- IVIg c6 thé dwoc xem xét néu triéu chirng 1am sang nang lén mac du da dung chéng déng
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Dabigatran Apixaban




Rivaroxaban
Apixaban
KHONG duing Heparin

Bang 2: Hwéng dan s dung thudc chéng déng trong giai doan cap

Loai thubc Liéu dung
Heparin TLPT thap Enoxaparin 1mg/kg x 2 lan/ngay (cach nhau 12 gi&) TDD bung
5 mg/ngay v&i NB < 50 kg (TDD)
Fondaparinux 7,5 mg/ngay v&i NB 50-100 kg

10 mg/ngay véi NB > 100 kg

Nhém trc ché truc tiép thrombine:

Béat diu sau khi dung Heparin TLPT th4p (hodc Fondaparinux) tiy
5 -7 ngay:
Thubc chéng déng dwéong

uéng khéng khang vitamin K Dabigatran: 150 mg x 2 lan/ngay (hoac 110 mg x 2 lan/ngay v&i

NB > 80 tudi, NB suy than, hodc dang diéu tri Verapamil)
(Wu tién lya chon nhém co
thudc déi khang déc hiéu, can
nhéc k§ nguy co chdy mau | Rivaroxaban 15mg x 2 lan/ngay x 3 tuan, sau doé

trwdc khi khéi tri)

Nhém e ché yéu td Xa:

Rivaroxaban 20 mg x 1 l1an/ngay
Apixaban 10 mg x 2 lan/ngay x 5 ngay, sau doé
Apixaban 5 mg x 2 lan/ngay

Phéi hop véi Fondaparinux hodc heparin TLPT thap
Khang vitamin K Warfarin 3 - 5 mg/ngay hoac Sintrom 1 - 2 mg/ngay
Chinh liéu theo INR (INR t 2 - 3)

PHU LUC 2

HUYET KHOI TINH MACH NAO SAU TIEM VAC XIN COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyeét dinh s6 1966/QD-BYT ngay 22 thang 04 ndm 2021)

I. DAl CUONG

- Ty 1& huyét khoi sau tiém véc xin AstraZeneca la 4,6/1 triéu liéu tiém thi» nhat, véc xin
Pfizer-BioNTech COVID-19 la 0,2/1 triéu lieu tiém thir nhat. Huyét khoi sau tiém vac xin AstraZeneca
chd yéu gap & ni#, tai Blrc c6 29/31 bénh nhan huyét khai la nib.

-Ty I& déng mau sau tiém véc’xin AstraZeneca & nguoi tré cao hon so véi ngudi Ion tudi, déc biét
Itva tudi 20-29 tudi. Sau tiém vac xin AstraZeneca ty 1€ ddong mau dwong nhw it xay ra & ngudi trén 60
tudi, chi khoang 0,2/1 triéu lieu tiém dau.

- Bién chirng dong mau sau vac xin AstraZeneca phu thudc vao yéu t6 di truyén, bénh nén, 16i séng,
thudc dang dung, yéu to V Leiden.

- Co ché bénh sinh dwoc cho la sw hinh thanh cac khang thé khang yéu tb 4 tiéu cau (PF4), gay tiéu
thu tiéu cau dan dén sbé lwong tiéu cau thap va hinh thanh huyét khéi.

Il. CHAN DOAN
1. Chan doan xac dinh
1.1. Lam sang

- Cac triéu chirng lam sang clia CVT thwdng khéng dac hiéu né tuy thude vao xoang, tinh mach nao
bij tac, tuan hoan bang hé va triéu chirng tang ap lwc ndi so kém theo.

- Triéu chirng 1am sang clia huyét khoi tinh mach néo thuong xuét hién sau tiém vac xin 4-28 ngay.
Biéu hién 1dam sang déq tién thwdng gap la dau dau mre d6 trung b‘mh dén nang, dap wng kérr) hoac
khong dap tng voi thudc giam dau thong thuong. Cac triéu chieng than kinh khu tru, co giat, roi loan y
thire xuat hién sau triéu chirng dau dau.

1.2. Chan doan hinh anh

Chén doan hinh anh 1a bién phap co ban dé chan doan CVT. MRI la phwong thirc dwoc lwa chon dé
chan doan CVT.



* Hinh anh MRI nao:

- Hinh &nh tén thwong nhu mé néo:

+ Phl ndo chat trang hoac nh6i mau n&o: Bong hoéc giam tin hiéu trén anh T1W, tang tin hiéu trén
anh T2W va FLAIR vung chat trang dwéi vo.

+ Chay mau nhu mé: Tin hiéu thay déi tuy giai doan thoai hoa clia huyét s&c té trén anh T1W, T2W.
Trén anh T2* c6 vién gidm tin hiéu.

+ Tén thwong phéi hop nhéi mau va chady mau: Tin hiéu hén hop, cé cac hinh anh gidm tin hiéu trén
anh T2

+ Chay mau khoang dw&i nhén: Tang tin hiéu trén anh FLAIR, gidm tin hiéu trén anh T2* trong cac
ranh cudn nao.

+ D4u hiéu ngdm thuéc nhu mé ndo, mang néo vung tén thuong.

- Hinh anh tai xoang c6 huyét khéi trén MRI ndo: mét tin hiéu dong tréng trén cac chudi xung thuong
quy thay vao do Ia tin hiéu cia cuc huyét khoi. Tin hiéu cua cuc huyét khoi trén cac chudi xung
thwdng quy thay doi theo cac giai doan cta cuc huyet khoi. Tuy theo cac giai doan cuc huyeét khoi co
dac diém sau:

+ Giai doan cép tinh: Déng tin hiéu trén &nh T1W, gidm tin hiéu trén anh T2W.

+ Giai doan ban cép: Tang tin hiéu trén anh T1W va T2W.

+ Giai doan man tinh: Déng tin hiéu trén anh T1W, d?)ng hodc tang tin hiéu trén anh T2W.

Co thé thay dau hiéu Delta tréng sau tiém dbi quang tir tai xoang c6 huyét khdi nhw xoang doc trén,
xoang thang (mat phang ngang hoac dng ngang), xoang ngang va xoang sigma hai bén (mat phang
dirng doc).

* Hinh anh MRV nao: Xac dinh xoang tinh mach ndo cé huyét khéi trén phim MRV nao dwa vao cac
dac diém sau:

- M4t hoac khuyét hinh anh téng tin hiéu dong chay cla xoang tinh mach nao hay tinh mach néo trén
anh TOF 2D.

- Khuyét hoan toan hoac ban phan s 1ap day thubc ddi quang tir bén trong long xoang hay tinh mach
nhwng van hién hinh thanh xoang trén &nh T1 3D sau tiém thudc doi quang tir.

1.3. Cac xét nghiém khac

- Xét nghiém cong thirc mau: s6 lugng bach cau, sb lweng hdng cau, sb lwong tiéu cau, hematocrite,
dinh lwong huyét sac to, ty 1é cac loai bach cau, do hematocrit. Thwdng thay gidm tieu cau tlr nhe dén
trung binh.

- Xét nghiém dwong huyét lic doi hodc duwong huyét bat ky thoi diém nao hoac lam nghiém phap tang
duwdong huyét.

- C4c xét nghiém danh tinh trang tdng ddéng bam sinh: Pinh lwgng ATIII, PS, PC cho tat ca cac bénh
nhan HKTMN

- Xét nghiém D-dimer: D-dimer |a san pham cla qua trinh thoai bién fibrin tlr cuc mau déng trong long
mach. Vi vay, khi co huyét khoi trong 16ng mach nong d6 D-dimer trong mau tang. Binh thwong
D-dimer < 0,48 mg/l; D-dimer téng khi nong > 0,48 mg/l.

- Thwdng tim thay khang thé 1gG khang phirc hop PF4-heparin.

2. Chan doan phan biét

- Dot quy ddng mach n&o: Thwdong gap & ngudi cao tu0| Khé&i phat bénh cAp tinh, dt ngét ciia cac
d4u hiéu than kinh khu tra. Bénh nhan thwéng cd cac yéu t6 nguy co ctia dot quy ddng mach néo nhw
dai dwdng, tdng huyét ap, bénh Iy van tim, cac réi loan nhip tim. Chan doan hinh anh cho thay tén
thwong nhu mé nao theo khu vuc twdi mau ddng mach, khéng cé huyét khédi trong hé théng tinh mach
nao.

- Thiéu san xoang tinh mach nao: Hinh anh T1 3D sau tiém cho thdy khéng c6 huyét khéi trong long
xoang tinh mach.

lll. PIEU TRI

1. Diéu tri chéng thuéc déng

Nguoi bénh dwoc diéu tri chdng dong day dd ngay khi cé chan doan xac dinh HKTMN va tham kham
loai trir cac tinh trang chong chi dinh v&i thude chong déng.

- Diéu tri heparin d0 liéu dong vai tro quan trong trong huyét khéi tinh mach nao. Biéu tri enoxaparin
lidu 1 mg/kg mdi 12 gio trong 10 ngay dau, trir khi sd Iuo’ng tiéu ciu dwéi 50.000. Sau 10 ngay néu
tinh trang Iam sang tién trién tdt xem xét chuyén sang st dung thuéc chéng dong dwdng udng. Lay



mau sau khi tiém lovenox 3 - 4 gio’ theo doi noéng dd khang Xa, duy tri khang Xa 0,5-1. Khéng can
theo ddi nong dé khang Xa & bénh nhan co chirc nang gan than binh thwdng, can nang trong gi¢i han
binh thuwdng tir 40-100kg.

- Sau giai doan cép diéu tri dwo'c chuyén sang thubc chéng déng khang vitamin K dwong ubng. Cac
thudc khang vitamin K dwdng uéng gébm cé dan xuét coumarin va dan xuét indanedion. Dang thuéng
dung la sintrom 4mg do tinh phd bién, tinh hiéu qua va dé an toan cla thuéc. Liéu lwong ngay dau
8mg, ngay thtr hai 4mg. Tt ngay thir ba thtr INR chinh liéu sintrom theo két qua INR. Diéu tri chdng
doéng khang vitamin K dwérng udng trong 3 thang néu bénh nhan HKTMN Ia ther phat c6 cac yéu td
nguy co nhe va 6-12 thang néu la nguyén phat. Diéu tri thuéc chéng dong dwdng udng kéo dai can
phai d&t ra & bénh nhan cé yéu té di truyén nang nhw thiéu khang thrombin, yéu té V Leiden ddng hop
tlr, HKTMN tai phat ho&c cé trén hai yéu t6 gay huyét khéi.

- Céc thubc chbng déng dwong udng thé hé mai (thay thé heparin khi co khang thé khang PF4): bao
gom cac thuoc tre ché tryre tiép thrombin (Dabigatran) va cac thuoc tre che truc tiép Xa (Rivaroxaban,
Apixaban). Cac thuoc chong déng dudng uong theé hé mai co wu diém khong phai theo doi INR, it
twong tac voi cac thuoce khac. Trong cac trwong hop huyet khoi tinh mach néo sau tiém vac xin thude
chong dong dwdng udng thé hé méi pradaxa cé hiéu qua vai lieu 150mg ngay 2 lan trong 6 thang.

2. Cac diéu tri khac

- Diéu tr co giat: D6i voi ngudi bénh co co giat trong giai doan cap hoac co ton thuong chdy mau trén
phim chup cat I6p trong giai doan cap cua huyét khoi tinh mach nao thi diéu tri thuoc chong dong kinh
kéo dai 1 nam. biéu tri thuéc dw phong co giat cho tat cad nguwdi bénh huyét khéi tinh mach nao con
dang tranh cai.

- Diéu tr tang ap lvc ndi so: S6 ngwdi HKTMN can diéu tri chdng phii ndo khong nhiéu va thuong
cling chi can ap dung cac bién phap dieu tri tang ap lwc ndi so thong thudng. Cac bién phap nay nhw
nam dau cao 30°, tang thong khi duy tri PaCO, khoang 30-35 mmHg, truyén cac thuoc loi tieu tham
thau.

- Can thiép ndi mach la diéu tri b sung cho ngudi bénh huyét khoi lan rong trong xoang tinh mach
ndo. Phau thuat mé so nao giai ap trong trweong hop tang ap Iwc néi so khdng dap tng dieu tri néi
khoa.

PHU LUC 3

DONG MAU RAI RAC TRONG LQNG MACH SAU TIEM VAC XIN COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1966/QD-BYT ngay 22 thang 04 nadm 2021)

I. DAl CUONG

MGt s6 nghién ctru cho thay sau tiém véc xin COVID-19 co thé gép bién c6 hiém gap déng mau rai rac
trong long mach (Disseminated Intravascular Coagulation-DIC). DIC la mét hoi chirng mac phai dac
trwng bdi sy hoat hoéa ddng mau ndi mach do maét tinh khu trd bat nguén ti nhiéu nguyén nhan khac
nhau. N6 c6 thé bat ngudn tir hé vi mach va gay tén thwong cho hé vi mach, cé thé gay réi loan chirc
nang ndi tang.

Il. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan
- Nguoi sau tiém véc xin COVID-19

- C4ac bénh ly nén kém theo c6 thé gay tinh trang DIC can lwu y: Phan &ng qué man: Shock phan vé,
tai bién truyén mau do nhadm nhém mau; Bénh nhiém trung: Nhiém khuan, nhiém virus, ky sinh
trung...; Bién chirng san khoa; Bénh &c tinh; Bénh ly khac: R&n can, con trung dét, chan thuwong, suy
gan, bat thwdng vé cac mach méau Ién (hdi chivng Kasabach-Merritt)...

2.2. Co ché bénh sinh
DIC la hau qua cta hai co ché khac nhau

- Thir nhét do s c6 mat clia cac chét tién dong hoac do ton thwong thanh mach mau lam phat dong
qua trinh ddng cam mau gay ra cac cuc déng trong long mach, chu yéu tai cac vi mach.

- Thir 2 1a do tiéu thy tiéu cau va cac yéu té dong mau, tinh trang nay tram trong hon do c6 sw xuét
hién ctia cac san pham thoai giang Fibrinogen va Fibrin dan dén tinh trang chdy mau trén lam sang.

lll. TRIEU CH’NG LAM SANG, CAN LAM SANG
3.1. Triéu chirng Iam sang

Nguoi sau tiém vac xin COVID-19 c6 thé co cac biéu hién 1dm sang nhu huyét khdi vi mach hoac tinh
mach cd thé gay suy da tang hoac cac bien chirng xuat huyét nghiém trong, cé thé bieu hién sau ngay
tiém 5-16 ngay.



* Hau qua cua DIC

- Xuét huyét: biéu hién 1am sang chinh cta héi chirng DIC 1a chay mau va thwong khéi phat dot ngot.
Tuy nhién, phu thudc vao bénh ly nén.

- Thiéu méu t6 chire do cac cuc déng hinh thanh tai vi mach c6 thé dan dén suy da tang.

- Tan mau trong long mach: do hién twong nghén mach lam bit téc; Ic‘)ng mach, tan mau vira la hau
qua nhwng dong thoi cling la nguyén nhan lam cho DIC tiép tuc tién trién.

- Thiéu mau: do chdy mau va tan mau.

3.2. Triéu chirng can lam sang

- S6 lwong tiéu cau: giam tiéu cau do tiéu thu tiéu cau vao cac cuc mau dong.

- Thoi gian Prothrombin (PT), thdi gian thromboplastin hoat héa tirng phan (APTT) kéo dai.

- Néng d6 Fibrinogen gidm do tiéu thu trong qua trinh hoat héa d6ng mau hoac do tiéu hiy bdi
Plasmin.

- Binh lwgng D-dimer, FDP va SFM: 1a cac sén pham thoai giang cuia Fibinogen va Fibrin déu tang.
IV. CHAN DOAN

DIC la hoi chL'mg,dién bién c6 tinh doéng hoc cao, nhanh chong, cac két qua xét nghiém chi phan anh
dwoc mét thoi diem cla ca qua trinh dién bién, cac xét nghiém déng mau con bj anh hwéng cua cac
bénh ly nén. Do d6 can két hgp bénh canh lam sang va cac xét nghiém

4.1. Chan doan xac dinh
Bang 1. Chan doan DIC dwa theo thang diém cda ISTH (nam 2001)

D-dinier (mg/ml), PT

SFM (soluble fibrin
monomers)

FDP (fibrin degradation
products

Fibrinogen

SLTC
(g/1)

Piém

Giay (s) | Tylé (%)

> 100

Khoéng tang

<3

>70

>1

50-100

40-70

<1

<50

Tang vira (2-5 Ian gi6i han trén

>6

<40

S0 v&i ching)

Tang cao (> 5 lan gi6i han trén

3 S0 VoI chiting)

DPanh gia téng sé diém cong don theo thang diém cta ISTH:

- = 5 diém: chan doan xac dinh DIC, kiém tra xét nghiém hang ngay dé theo déi su tién trién cta DIC.
- < 5 diém: 13p lai xét nghiém sau 1-2 ngay dé theo ddi sy tién trién.

- Ap dung thang diém nay cla ISTH c6 dé nhay 93% va do d&c hiéu 98%

4.2. Chan doan phan biét

O nguoi sau tiém vac xin COVID-19 can phan biét véi giam tidu ciu huyét khéi mién dich do tiém vac
xin COVID-19 (Vaccine-Induced Prothrombotic Immune Thrombocytopema VIPIT). Sau tiém vac xin
COVID-19 xuét hién khang thé bat thudng khang lai yéu tb 4 cua tiéu cau (PF4) glong _nhung khang
thé HIT. Phirc hop khang thé d6 hoat hoa tleu cau qua mirc dan dén tinh trang giam tiéu ciu, gay ra
cé dong mau va chay mau b4t thwong. Mot sb6 nghién ctru cho thay hdi chirng nay c6 co ché twong tw
nhw HIT, nhwng khdng can heparin lam tac nhan kich thich. Hau hét cac trwdng hop xay ra 4 dén 20
ngay sau khi tiém véc xin COVID-19.

* Chén doén: Khi ¢ céc biéu hién 1am sang nghi ngé va xét nghiém

+ Xét nghiém xac dinh khang thé khang PF4 -heparin: hay con goi la xét nghiém huyét thanh dwong
tinh.

+ Xét nghiém danh gia chirc nang tiéu cau: hay con goi la xét nghiém chtrc nang, nham muc dich phat
hién kpé nang gan cla cac khang thé khang tiéu cau va hoat héa tiéu cau thong qua cac thu the Fc
trén tiéu cau. Vi vay, xét nghiém nay c6 dé nhay va dac hiéu cao.

V. PIEU TRI
5.1. Truyén ché pham mau

- Truyén Cryo: liéu lwong 1 don vi/10kg can nang khi cé chdy mau va fibrinogen < 1 g/l.



- Truyén HTTBL: liéu lwong 30-50 mi/kg/ngay, khéi dau ty 1& 10 mi/kg/gid, sau dé 20 mli/kg/gi® khi co
chdy mau va PT va APTT kéo dai.

- Truyén tiéu cau: liéu 1-2 don vi/10kg khi c6 chdy mau va sé lwong tiéu cau < 50 G/L hodc < 20 G/L
khoéng cé chay mau.

5.2. Diéu tri chéng déng
- Uu tién dung LMWH liéu diéu tri duy tri xét nghiém anti Xa lay 3-4 gi& sau tiém & khoang 0,5-1.

- C6 thé dung UHF (khi khéng c6 LMWH): liéu 50-100 IU/kg tiém duéi da cho méi 8 gid. Chinh Ijéu
dwa vao xét nghiém APTT va AT lll (APTT kéo dai 30% gi¢i han trén). Hoac dung cac thudc chong
doéng khac khi c6 khang thé khang PF4-heparin dwong tinh.

- C6 suy da tang: can bd sung AT liéu 30 IU/kg/ngay trong 3 ngay.
- Diéu tri chéng tiéu soi huyét chi dwoc chi dinh khi tiéu soi huyét thir phat chiém wu thé.

- Sau tiém vac xin COVID-19 néu co6 kém theo cac bénh Iy nén gay DIC can diéu tri theo phac do
bénh ly nén.



COVID-19 ¢6 triéu chimg

Sau tiém Vic xin

'

Chi dinh XN: SLTC, PT, aPTT, Fibrinogen,
D-dimer (FDPs, Fib monomer)

L 4

Str

dung thang diém DIC

L 4

> 5 diém: Chan doan DIC

hJ

< 5 diém: Khong
DIC, 1ap lai XN sau
1-2 ngay

Piéu trj DIC

!

}

Chiy méau hoic can lam
thii thuit xdm nhip

- Truyén KTC: Duy tri
SLTC 30-50 G/L.

- HTTBL hoic yéu td
DPM: Duy tri PT kéo dai <
3 gidy so voi chimg

- Cryo: Giir cho
fibrinogen > 1,5 g/L.

- Bfm sung vitamin K néu
thiéu hut vitamin K.

- Chf’mg tiéu sqi hu_}'ét:
Khi ¢6 tiéu 501 huyét qua
mirc.

Khéng c6 biéu hién
xuit huyif't hoic
huyét khdi

Du phong heparin
trong lugng phin tir
thip.

Huyét khdi tic
mach va/hodic suy
da tang

- Piéu tri chong
dong: heparin trong
lugng phén tir thap;
Heparin tiéu chuin,
hodc chéng dong
khac khi co HIT.

- Phuc héi cdc con
dudng khang dong
sinh ly.

So'dé 1: Lwu d6 chan dodn va diéu tri DIC




