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2、缘起决定观 
心要提示： 
（1）法理： 
俱生慧（因）＋ 闻法（缘）→ 知善恶法（果） 
俱生慧（因）－ 闻法（缘）→ 不知善恶法（果） 
（2）譬喻： 
眼目（因）＋ 光明（缘）→ 见色法（果） 
眼目（因）－ 光明（缘）→ 不见色法（果） 
接着按《听闻集》中的偈颂趣入思维，来确认闻法有了

知取舍的利益。先是反面的观察： 
又云：“如入善覆蔽，黑暗障室内，纵然有众色，具

眼亦莫见。如是于此中，生人虽具慧，然未听闻时，不知

善恶法。” 
这里借助譬喻，来让我们认识闻法有开智慧的作用。

（这些法偈不是供我们炫耀的谈资，应当切实放在心上思
维。） 

譬如在封闭得十分严密、没有缝隙的暗室当中，虽然摆
设的物品有各种颜色和形状，你也具足眼根，但却一无所见
，这是因为因缘没有聚合。现见色法，除了要具足眼根的内
因外，还要借助光明等助缘。缺了助缘，纵然有眼根也无法
见到。房间里虽有各种摆设，却只见一片漆黑。 

和这个比喻相似，我们得了人的根身，最大的特点是有
很大的智慧潜能，就是内在有俱生慧。但要知道，光有内因
，没有闻法的助缘来引发，对善恶等诸法的体性就还是不了
知。这太可惜！好不容易得到了珍宝人身，却没遇到闻法的
因缘，导致无法开发内在的智慧，一直陷在愚蒙当中，无从
升华。 

要觉悟到，我们作为人，其实有很大的智慧潜能。能把
握住闻法的机会，一心寻求菩提大道，这样努力一生，就能
成就极其不可思议的智慧和功德。 

人是以俱生慧千万倍超过了旁生，而非以五官等其他
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技能超过旁生。比如，人的跳高能力远不如跳蚤；奔跑能力
比不上骏马；视力无法企及雄鹰；更不会飞行，这上连苍
蝇、蚊子都比我们强。但要看到，人有俱生的智慧，这是旁
生望尘莫及的。人能随意地运用心判别、了知、设计、经营
等，上至思维一次空性，生起一念对空性的信解倾向，即使
合集无量旁生也做不到，可见人身有多么宝贵。正因人类
运用了智慧潜能，这个世界才发生日新月异的变化。即使把
所有的动物集聚在一起，也丝毫看不懂汽车是如何奔驰的，
大厦是怎样拔地而起的，飞机又是如何翱翔天际的等等。 

但是，人只把智力投注在世间法上，这是很可惜的事。
有这么大的智慧潜能，能一心投入到修道上，那迅速成佛也
不是难事。 

佛被尊为“天人师”，他选择在人间成佛来说法度生，就
是因为：只有人类才有力量运转佛的法轮，由此如法修行、
迅速证果，其他众生没有这种能力。要修集无量善根才能得
人身，以善根的力量，就使人身具备修道的能力。 

六根当中，以心为主要。而人的心有很大潜力，只要遇
到闻法的因缘，眼界就会很快打开。几年下来，就能看透三
界，能了知业果、了知四谛、了知空性，这些认知能逐步地
在心中展开，智力能在深和广上透到极致。 

我们何等幸运，竟然得到了珍宝人身，现在一定要把握
闻法的机缘。得了人身，是空过还是得到实义，就看是否遇
到圣法。如果没遇到圣法，就会一直用人身大幅度地造业，
结果人身反而成了造恶业的利器。而一旦遇到了圣法，也会
迅速开启觉悟，由此源源不断地出现极大的利益。 
总结 
这里关键要把握因、缘、果三者。人俱生带来的智慧潜

力是内因；听闻圣法是助缘；这两者一和合，就会了知诸法
的体性，这叫产生了果。这在缘起上是决定的。反面也能决
定：因缘里缺一个，就生不了果。不具内因，即使听到佛法，
也不会很快生起认知；具备了内因，没有闻法这个开发助缘
，也无从展开认识，对于万法的体性仍然蒙昧、无知。 
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在最切近的自身上观察：我们身上有听法前后两个阶
段。听法之前，虽然有俱生慧，但没得到启发，结果对万法
的体相浑然不知，心里装的多数是错谬的知见。听法以后，
受到佛法的启蒙，跟以前相比，在认识上有了很大的进步。
多年努力下来，无论对世俗或胜义的体性，从粗到细开启了
很多认识。从完全蒙昧的状态，发展到有了极为深广的知
见。可见，人因为有俱生慧，一旦得到圣法的开导，就能开
出无量的正见。 

只要我们还没认识到佛道完整的修心内涵，就不能停
止听闻，因为闻法是开发智慧的首要前提。阿底峡尊者一生
中，依止了一百多位上师，长期听闻圣教。我们是初学者，
更要对圣法圆满的内涵尽量地听闻、认识，不能听了几年
就得少为足，不再前进。 

正面的观察： 
“如具眼有灯，则能见诸色，如是由听闻，能知善恶

法。” 
这里要认清因、缘、果三者。眼睛是因；灯的光明是缘；

这一对因缘一集聚，就能见到房间里物品的颜色和形状。这
里要认定见色法的缘起。它是因缘和合的结果，因缘没集聚
，就不可能出现。移到内法上观察，人俱生带来的智慧是因
，听到圣法真理的诉说是缘，心很快认识到真相是果（这里
用认识善恶法的体性作代表）。 
缘起上是决定的，因缘和合，就一定生果。有俱生慧的

人，一得到圣法的启发，就会出现认识。反面也是决定的，
只有因、没有缘，也无从生果。单有智慧潜力，没得到圣法
的启发，就始终不认识诸法的体性。 
这才发现，自己要开发认识，闻法是极重要的助缘，不

可或缺，就像种子发芽，不能离开水那样。这样意识到闻法
的重要，就不会放弃闻法。只要能遇到具量的法师和法教，
就应当依止听闻，这会让自己开发出无量智慧。 

3、多门譬喻观 
《本生论》亦云：“若由闻法发信意，成妙欢喜获坚
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住，启发智慧无愚痴，用自肉买亦应理。” 
如果透过闻法发起了菩提道的信念，这是极其珍贵

的！进而会由闻法得到欢喜心，这种法喜不是享受五欲而
来，十分珍贵难得。比如，看风景、听音乐、吃美食、穿妙衣
等的快乐，属于世俗的五欲之乐。而闻法的欢喜，是以圣法
熏发了内在的善根，与法相应的受用，这是外在欲乐不能比
的。以这种善根力，能得到超生、解脱等功德。《贤愚经》里
讲到一些鹦鹉、大雁等的旁生，心安住在闻法的欢喜中，以
此善根力，命终就脱掉了畜生之身。由此会发现，圣法是极
其不可思议的境缘，我们只要用心和圣法相应，就能迅速增
长善根界，佛性会迅速苏醒过来，内在一定会发起微妙欢
喜。 

“获坚住”，是说受到圣法的启发，见到了内心的道路，
我们的心就会坚固安住，不再彷徨动摇。世人常抱怨说有
不安全感、迷茫感、空虚感等等。没有闻法了解真谛，人就
唯一随无明的力量而迷茫地漂泊，得不到归宿，因此无法安
心。透过闻法见到了真理，心就止息了妄动，一切时处都不
迷茫，能得到坚固安住。这都是法给予我们的利益。 

“启发智慧无愚痴”，闻熏圣法能启发了知缘起和空性的
智慧，明见诸法的体性而远离愚痴。这比得到肉眼还重要。
我们非常珍爱自己的眼睛，会主动采取措施来保护它，内在
的法眼比这重大无数倍。如何从完全盲目的状态发展到开
发了知万法的慧眼，这就要借助闻法的因缘。透过一次次
闻法，法眼就在不断地开启，会越来越深广、透彻。 

我们如果有眼光认识闻法的殊胜利益，那一定会认同：
为了得到闻法的利益，纵然割下身上的肉来买，也是值得
的。这又要由对比观察来发生定解。应当要从正反面反复地
衡量：没得到法，我是什么结果？得到了法，又是什么结
局？要这样来思维：如果我没闻到法，没有由善心发起的喜
乐，那就只有向外追逐声色享受，来求取庸俗的欲乐。如果
没有闻法的光明照亮路途，我就会永远陷在愚痴黑暗中，永
远在非理的邪道上走，这会导致无数生遭受连绵不断的苦
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难。会无数次深陷在地狱当中，受火烧、刀割等的大痛苦；
又会无数次堕在饿鬼界里，受极度饥饿的痛苦；还会不断地
沦落为畜生，受愚痴、被奴役的苦等等。这一切苦都是由没
机会听闻圣法导致的。 

相反，如果我能听闻正法，就会见到正确的道路，心会
从迷惑中清醒过来，逐渐地往回归的路上走。这样在菩提道
上不断修行，就会辗转出现无量的利益，最终达到解脱和成
佛。这样对比就发现，法比肉体的生命更重要。没有闻到法
，就会永远陷在黑暗和苦难中；而闻到了法，就出现永久的
光明和安乐。所以宁愿得法而死，不愿不得法而生。要这样
发坚定的心：宁可舍身，也要求法！ 
还要对比三地菩萨求法的心，来引起求法的愿力。要这

样来想：三地菩萨由他的证境确认到，圣法是法界清净等流
，因为它是由佛的智慧所流出，是引导自心还归法界的因
素。以这个原因，再没有比闻熏圣法更重要的事。以这胜解
的力量，就出现极大的求法热忱。即使越过大千世界的火海
来求一偈圣法，也在所不惜。这是现证三地果位的标志。也
就是说，法界是最具大义的所证，一旦现前，就出现任运无
为的最殊胜的受用和智悲力功德。而对现证法界来说，在见
闻圣法之外没有更殊胜的因。因此，闻法就成了最重大、最
殊胜的所求。一定要认识到，在一切法当中，圣法是最殊
胜、微妙的，它是佛彻证的智慧中流出的极殊胜法宝，有不
可思议的加持力。因此，即使用生命去交换也是值得的，因
为闻法见法是证入法界最殊胜的因。了解了这一点后，就这
样发心：以后，我要尽心尽力地时时熏习圣法，下至在挤牛
奶的时间里，都要学法。 

接着按照《本生论》的指导，依十二个譬喻来思维闻法
的利益。 
“闻除痴暗为明灯，盗等难携最胜财，是摧愚怨器开

示，方便教授最胜友。虽贫不变是爱亲，无所损害愁病药

，摧大罪军最胜军，亦是誉德最胜藏，遇诸善士为胜礼，

于大众中智者爱。” 
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以下逐条思维。 
（1）明灯喻 
“闻除痴暗为明灯”。 
从正反面这样观察：没有闻法的时候，的确是陷在愚昧

的状态中。如果长年漂流在世俗的生活里，会发现自己一直
陷在愚痴蒙昧的状态，很多时间都只是在增长愚痴黑暗。反
过来也能看到，只要每天坚持闻法，不中断因缘，那就每天
都处在光明中，每次一闻法就有现场效果。在非法的境里呆
久了，心就不清醒，有昏蒙、糊涂、暗昧等相。而闻了一座法
，就会不断地消除愚昧，提起真知，心就会恢复，就像又点
起了明灯那样。闻了以后，状况立即得到好转，心境是明朗
的、清净的、安详的。如果能持续保持，会感觉内心时时都
有法的光明。从这里就会确认，闻法有破除痴暗的作用。 
总的来说，要观察闻法前后的差别来得到胜解。不熏圣

教，只是接触世间迷乱的学说和信息，以这个缘起，心就会
陷在愚痴的黑暗中，颠倒地起惑造业，追逐假相。而闻熏圣
法，每个法句都在启发内在的善根智慧，心就越来越明亮，
愚痴会逐渐消除。比如，听闻因果法教会消除业果愚蒙，听
闻空性法教会破除真实义愚蒙。这里再从缘起和空性两分
展开来观察，会从无数点上发现，听闻一分一分的缘起和空
性的开示，就会一分一分地破除愚痴。要认识到这是决定的
规则，光明和黑暗不能并存。比如听这部道次第，一节一节
地进去，就一层一层地破暗，会在各点、各节、各层上，都
了认无疑，会真实相信这是明灯。 
（2）最胜财喻 
“盗等难携最胜财”。 
要认识到，闻法的确能得到最殊胜的财富，这是盗贼、

水火、怨家、权威等难以夺走的财富。 
这也要由对比观察来认识。要反省到：闻法以前，内心

确实极度贫乏，没有任何法财，完全处在愚痴、浅薄、庸俗
的状态。这个贫乏，指心中缺乏功德和受用，比如戒定慧的
功德丝毫没有，善意乐和善加行也极其匮乏。内心就像一片
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荒漠，善的资源完全被掩埋，不能涌现善心和善行。或者见
识极其狭窄，智慧非常匮乏。衡量起来，闻慧、思慧、修慧的
财富一个也没有，处在赤贫状态。但是闻法以后，精神财富
在日益增长，内心变得越来越丰富，装了很多功德的如意宝
，越来越启发出了善心的巨大资源，时时都处在法的安乐中
，快乐无忧；戒定慧的财富越来越多；智慧、心量拓展得非常
宽广；闻慧、思慧、修慧的财富，天天都在增长，越来越多，
越发越大。几年下来，明显发觉生了很大的智慧，方方面面
都通达透彻，到达不疑之地，跟过去有天壤之别。所以，透
过长年闻法，会得到最殊胜的财富，自己会成为极富足的
人。这种富足不是以外在拥有多少高级物质来评断的，而是
以内在对圆满的菩提道有日益清晰的认识，而日渐发展出
内心的断证来作衡量。这条开发之路，会使我们集聚无数种
法的珍财，其中的每一分都是无价之宝。 

一旦得到了它，深藏在内心里，成了坚固的法财，它就
会不断地利益自己，没有任何人能抢走，不必丝毫操心、疑
虑。所以它是极坚实微妙的财富，而且会不断地增值。心
里每得到一分法财，就会让你受用到法的喜乐，千万种法财
积累下来，自己俨然成了法上的大富翁。 
总之，要真正信解闻法是世上最好的财富，无数倍地胜

过物质财富。又没有追求、守护、患得患失等苦，只要以清
净心稍加努力，就能迅速获得。因此要一心寻求闻法的圣
财。 
（3）利器喻 
“是摧愚怨器”，闻法是灭除愚痴怨敌的利器。 
这要观察到，真正的敌人不在外面，而是内在各种愚痴

的心态和行为。它们才是把我们整得一塌糊涂的元凶，让
我们深陷在轮回中，备受苦恼。愚痴使我们像无头苍蝇一
样，乱飞乱撞，导致各种错乱的行为，一再地陷入不可收拾
的地步，它就是我们真正的怨敌。 

接着观察，闻法如何才能消灭这个怨敌呢？这要看到，
听到圣法在讲述一个个真理后，光明一照到心里，内在的愚
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痴就会一下子破掉，所谓“一灯照破千年暗”。所以它是非常
锐利的武器，能破掉心中的各种愚痴。我们经过圣法的引导
，就逐渐远离了蒙昧，心态和行为就逐渐变得清净、正直。 

比如，自己过去对因果律相当愚昧，结果在愚蒙的心态
里，肆无忌惮地造下很多恶业。听闻因果法后，就消灭了业
果愚这个大冤家。得到法的加被，内心完全随顺安乐的正道
，行为也变得如理如法。过去愚昧的状态和各种身口意的恶
行，都被一扫而光。这就确定，闻法是消灭内在无数愚痴怨
敌的利器。 
（4）善友喻 
“开示方便教授最胜友”。 
要想到，在这世上，对我最好的朋友就是闻法。通过反

复体会它怎么对我好，来引起胜解。 
现在要做拟人化的思维：它像一个亲切的朋友，时时在

我耳旁叮咛，教导我一切离苦得乐的方便。世间外在根本找
不到这样的朋友，即使把世俗的朋友全部聚集起来，也不会
传授我一句成佛的方便。而闻法的话，下至在一座当中，就
使我受益颇多，它确实是最好、最贴心、最关怀我的善友。
长年以来，它不断地在给我指示生命历程中最珍贵的离苦
得乐、趣向解脱和成佛的方法，每次都给予我极多极宝贵
的指导。确实，没有比这更好的朋友了。 
这么好的朋友，我怎么能辜负它呢？又怎么能背叛它，

跟它分开呢？两心相照才是善友。对方能照明自己的心，辅
助自己走正道，就是好朋友。而闻法是最纯正的朋友，不涉
及一点邪恶。从始至终都在给自己指点离苦得乐、获得大
义的正道。每一次都在传授解脱成佛的方便，一步一步地全
在引导我走安乐之道。它是那么微妙、圆满、纯净，也因此
再没有比这更殊胜的朋友了。 
（5）至亲喻 
“虽贫不变是爱亲”。 
同样做拟人化的思维，由对比观察认识到，闻法是心意

永无变动的至亲。 
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要这样想：在我富贵时，往往会门庭若市，亲友们往来
甚密。当我落魄时，他们就弃我远去，甚至街头偶遇也会装
作陌路，从此门可罗雀，往日的热闹变成了冷清和凄凉。所
谓“锦上添花人人有，雪中送炭世间无”。世间的亲人总是观
待我能否给他带来利益，来决定跟我亲近还是疏远。 
闻法会永远无条件地利益我们，即使我一无所有，落魄

至极，它也始终不变地给我内心最切实的利益。一旦拥有了
这个亲人，不管我处境多么艰难，纵然关进了监狱，或者陷
入了贫困等等，都不要紧，只要有法的亲人在，我的内心总
是充实的，充满了辛慰和光明，完全脱开了世俗的执著和苦
恼。 

只要我闻法得了受用，就永远不感到孤独，假使被关进
监狱，身体失去了自由，我的心却一如既往地快乐；纵然家
徒四壁，衣食毫无着落，我也仍然充满欢喜；即使病困床榻，
遭受病苦的折磨，我的内心始终安然平静……无论何时何
处，无论遭遇什么，法都一直帮助我们，它会为生命作全程
的关怀。 

再落到一天上观察，要这样想：从早晨起来，无论我一
天要怎样去生活、工作，有了法的光明，生活就充满了阳光
，内心就有源源不断的安乐受用，这都是因为法在时时资助
我。在任何顺逆境缘中，它都在指引我、协助我，所以再没
有比法更亲的人。 
还要从时间和空间上想到，法是最贴近的亲人。外在的

亲人还有距离上的障碍，两地相隔的时候，想依靠也依靠不
上；又有时间上的间断，只能偶尔做一些帮助。但法这个亲
人跟我没有任何距离，一旦法入了心，它就永远帮助我、指
导我，亲密地连一个微尘的距离也没有，连一刹那的间隔也
没有。既然这是永不间断关怀的亲人，为什么我不恒时依止
它呢？ 
（6）妙药喻 
“无所损害愁病药”。 
这里同样要通过对比思维来发起胜解。要想到：我服用
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什么药最好？为了治疗身体的病，我会服用物质的药物，但
如果服药不当，就会引发很多副作用，而且在治病过程中，
要接受开刀、火烧、针刺、品尝苦涩等很多痛苦。但服用法
药的话，根本不用受这些苦，也没有任何副作用，只要正确
运用，就能最有效地解除内心的忧苦。 

又要清楚地看到：外在的药物只能治疗四大不调的疾病
，对解决内心的忧苦毫无作用。而法药却能“润物细无声”地
融入我心中，我的心顿时被感化，一切内在颠倒的妄动、愁
苦、烦恼等都会逐渐地止息，各种善心功德都会引发，使我
逐渐充满法喜和活力，有极其微妙的作用。 

所以，与其每天吃很多营养保健品，不如每天闻受一些
妙法。如果能长期服用法药，保健内在的心，过去的种种愁
云惨雾就会被一扫而光，心情常常会快乐欢喜，面容也会红
润光泽，一切时处都会非常安稳。这样不仅利益了心，连身
体也能同时获益，因为身、心是不可分的，一旦心能处在安
祥喜乐中，身体也会随着得到改善。这样就真正认识到，闻
法是解决忧愁的最好的药，所以要长期服用它，使自己常常
安心、喜悦。 
（7）军队喻 
“摧大罪军最胜军”。 
要这样做拟人化的思维：当下的心中有从三毒烦恼发起

的无量罪行，其中的每一种都违背了正理，违背了法的道路
，触犯了天条，所以都是罪。这些罪是在迷惑颠倒中造的，
就像被魔咒咒住了心，而颠倒发狂那样。现在怎么来消灭
内在庞大的罪业军队呢？只要我听到圣教的真言，就会解
掉魔咒，心上会顿然见到缘起的真相。这样启开了明见缘起
的光明，就会让背道而驰的行为全部停止，所以这是极殊胜
的英勇正义的军队。 

再要深细地观察到，一旦圣法入了我的心，它就会自动
地起净化作用，整治内在的各种罪行。要想到，外在庞大的
军队无法引入内心，讨伐罪行；原子弹也无法落在内心里轰
炸，唯一地只有引入妙法，由它充当强有力的内心世界的军
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队，才能把我心中的各种魔幻、恶毒和罪行全部清理干净。
这是不可缺少的灭罪大军。闻法就是在心中驻扎最强有力
的灭罪军队，所以要有意识地把它引进。 

“亦是誉德最胜藏”，这一句包含了以下三个譬喻： 
（8）殊誉喻 
按照这样观察：只要我保持闻法，就能得到很好的名誉

和荣耀。这又要很清楚闻法跟获得名誉有什么关系？详细
体察缘起，会发现的确如此。要这样观察到：闻法能充实内
在的德性，启发出无量的品德，心和行为会变得日益端正贤
善。内在有善心品德的缘故，外在就会流出德性的光辉，有
德性的缘故，自然会得到世人的尊重、赞美。 
这才发现，一切的圆满都是由正法而来，它的开端就是

闻法熏发了内心的无量善根。现在已经懂得了内在的机制，
就应当一心致力于寻求闻法，应该敞开心来接受法的熏发，
让内心的善根源源不断地发起，由此就自然感得大名誉，赢
得人们的赞美。 
这里关键要认识“内熏外感”的机制，由此会对闻法得殊

胜荣誉发起胜解。 
（9）功德喻 
要这样思维：仅仅去闻法，就能不断地熏发内心的善

根。不必外在很辛勤地去做，一心沉浸在闻法中，就已经得
到极殊胜的功德。 
（10）宝藏喻 
闻法又是殊胜的宝藏。通过闻法，久而久之，心里会拥

有无量戒定慧的宝藏。这一点在前面已经讲过，不再重复。 
（11）胜礼喻 
“遇诸善士为胜礼”。 
要这样思维：只要我长期保持闻法，就成了献给善友极

好的礼物。自己一向沉浸在佛法中听闻，在相遇善友的时候
，就可以用这份功德作为礼物。因为这是内的功德妙法，所
以是极好的礼物。 
（12）智者喜喻 
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“于大众中智者爱”。 
应该这样思维：如果我想成为大众中智者所喜爱的对象

，那由精勤地闻法就能达到。因为智者是奉行正法的人，而
我热衷于闻法，就和他同气相投，为他所喜爱；如果我不闻
法，一味地处在非法中，智者自然不会欢喜，因为非法的行
为不顺他的心。 
总之，仅仅是闻法，就已经从前到后满足了这么大的功

德、利益，为什么我们不一心希求呢？像这样，闻法能圆满
地开启无量的吉祥、无量的善妙、无量的受用、无量的力量
，这些只有如理思维了才会了解，反之就会对闻法愚昧无知
，或者只是片面、狭隘地了知一点。一旦开启了极广阔的认
识，心就能完全敞开，以彻底的心力来寻求，它会让我们在
一生当中孜孜不倦地闻法受学。 

所以，不要认为闻法只是一件小事，它并非小事，而是
开启一切闻思修的首要，是开启一切善妙之门的钥匙。只有
把这扇门打开了，才能看到里面极其广阔，有着无量功德利
益妙花的大花园，才能看到聚集了无量功德如意宝的大宝
藏。所以，我们要把闻法当成展开一切利乐、吉祥的开端来
看待，而不能认为只是无关的小事。彻底认识以后，我们就
会有极大的欲乐和欢喜心来闻受佛法，每天只要这么想一
想闻法的胜利，就会从心里涌现出很大的欲乐。经过坚固
的串习，我们也就能做到像往昔的佛子菩萨那样，对法产生
猛利的希求心。 
又云：“听闻随转修心要，少力即脱生死城。” 
最后依据《本生论》的两句法义来思维：在听闻之后，

只要能随着法教运转，修持法的心要，只需用少少的功力，
就能解脱生死。 
这里“随转修心要”，是听闻后接着就要行持的地方。法

是一个指示，听闻后心就随着法的指导去运转，去修持它的
心要。法是用文字来表诠的，它的心要就是修心的法则，听
闻领会了该怎么起心、运行之后，接着就要转变自己的心。
只有遵照法的指示去修心，才能逐渐脱离原来的颠倒心态，
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这是最根本处。此后，观念、意乐和行为一旦调整好，都能
与法相应，生死就自然远离了。所以，外在不必费很大的劳
苦，只需少少功力就能解脱生死。这是总的修法要求。 
于其所说诸闻胜利，应当决心发起胜解。 
对于以上《听闻集》和《本生论》所说的各种闻法胜利，

应当下决心发起胜解。 
胜解就是强大的认识。一旦引生，就没有因缘能夺走，

闻法的心会很坚决，一切时处都不改变。以胜解为因，就能
顺利地发起欲乐和精进，这是修心的第一个要害处。一定
要争取破开这道关，之后就会有很好的前景。但这第一步也
有很多障碍，要有很多量的积累才能引开，因此要有决心和
毅力，不达目的不罢休。只要刻苦用功，终究会如量地发
起。否则，没有决心和毅力，浅尝辄止、中途而废的话，就很
难奏效。 
标了“胜利”二字，就表明不是一般利益，而是极殊胜的

利益。认为只是一般，那是我们损减的看法，完全不是它本
身的量。“诸”是指闻法能够得到不可计数的全方位的利益。
如果认为只有局部的利益，那也是我们的损减想。至于闻法
能得到多大的利益，它的开发功用有多深广，涉及面有多大
，启发出的功德宝藏是怎样的量，都必须再再地详细观察。
透过多层面地如理观察，一定能发生很大的胜解，得到前所
未有的认识。一有了胜解信，就有了发展的开端，之后就直
接引发出求之若渴的欲。有了很大的欲乐，就会乐此不疲地
奉行。再透过长期的累积，法的功德就会源源不断地获得。
所以，我们一定要这样随顺缘起的法则，趣入到安乐的正道
中。 

 
思维心中的法道 
大家要花两天时间，用心思维以下问题： 
一、“如入善覆蔽……能知善恶法。” 
从正反两方面，细心体会比喻和意义，对“闻法有了知

取舍的作用”发起胜解。 
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二、闻法如何让人发信意、得欢喜、获坚住、发智慧？
为何用身肉换取闻法也是合理的？ 

三、以《本生论》中的十二个譬喻，思维闻法的殊胜利
益。 


