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Objetivo general  

Desarrollar un trabajo psicológico integral para todos los usuarios que sufran algún tipo de 

violencia, así como desarrollar estrategias para la prevención de violencia en diferentes 

instituciones e implementar nuevas visiones sobre una vida sin violencia tanto aplicable como 

adquirida. Dar los acompañamientos necesarios a cada usuario.  

 

MES ACTIVIDAD 
 
 
 
 
Enero  

 

Ψ​ Acompañamientos pendientes a dictámenes psicológico. 

Ψ​ Acompañamientos a dictámenes ginecológicos. 

Ψ​ Acompañamientos a ministerio. 

Ψ​ Re etiqueteo de mobiliario de la oficina. 

Ψ​ Localizar vía telefónica a usuarias con pendientes. 

Ψ​ Sesiones psicológicas. 

Ψ​ Actualización del sistema MISVI. 

Ψ​ Salidas a las comunidades para platicar con las autoridades de las escuelas. 

Ψ​ Acompañamientos al centro se salud por el parte médico legal.  

Ψ​ Contactar autoridades de la sierra  

Ψ​ Tomar capacitaciones. 

 

 
 
 
 
 
 
Febrero  

 

Ψ​ Sesiones psicológicas. 

Ψ​ Acompañamientos a dictámenes psicológico. 

Ψ​ Acompañamientos a dictámenes ginecológicos. 



Ψ​ Acompañamientos a ministerio. 

Ψ​ Actualización del sistema MISVI. 

Ψ​ Tomar capacitaciones de la “red de psicólogos”. 

Ψ​ Realización de boletines informativos de la área.  

Ψ​ Actualización de expedientes.  

Ψ​ Visitas domiciliarias.  

Ψ​ Realización de periódico mural.  

 

 
 
 
 
 
Marzo  

 

Ψ​ Visitas domiciliarias.  

Ψ​ Sesiones psicológicas.  

Ψ​ Tomar capacitaciones de la “red de psicólogos”. 

Ψ​ Acompañamientos a dictámenes psicológico. 

Ψ​ Acompañamientos a dictámenes ginecológicos. 

Ψ​ Acompañamientos a ministerio. 

Ψ​ Realizar material informativo para el día de la mujer.  

Ψ​ Actualización del sistema MISVI. 

Ψ​ Capacitación por parte de la procuraduría de protección de niños, niñas y 

adolescentes.  

Ψ​ Difusión en las localidades de la unidad.  

 

 
 
 
 
 
Abril  

 

Ψ​ Planeación con el equipo de trabajo.  

Ψ​ Sesiones psicológicas.  

Ψ​ Salir a la sierra a cubrir pendientes.  

Ψ​ Acompañamientos pendientes a dictámenes psicológico. 



Ψ​ Acompañamientos a dictámenes ginecológicos. 

Ψ​ Acompañamientos a ministerio. 

Ψ​ Tomar capacitaciones de la “red de psicólogos”. 

Ψ​ Actualización del sistema MISVI. 

Ψ​ Visitas domiciliarias.  

 

 
 
 
 
 
Mayo  

 

Ψ​ Dar respuestas a los oficios.  

Ψ​ Acompañamientos pendientes a dictámenes psicológico. 

Ψ​ Sesiones psicológicas.  

Ψ​ Acompañamientos a dictámenes ginecológicos. 

Ψ​ Planeación para trabajar con los adolescentes de la secundaria.  

Ψ​ Acompañamientos a ministerio. 

Ψ​ Capacitación en Colotlán por el equipo de CEPAVI. 

Ψ​ Tomar capacitaciones de la “red de psicólogos”. 

Ψ​ Asistir al festejo del día del psicólogo.  

Ψ​ Actualización del sistema MISVI. 

 

Junio  Ψ​ Sesiones psicológicas.  

Ψ​ Acompañamientos pendientes a dictámenes psicológico. 

Ψ​ Tomar capacitaciones de la “red de psicólogos”. 

Ψ​ Sesiones virtuales con los usuarios fuera del municipio.  

Ψ​ Acompañamientos a dictámenes ginecológicos. 

Ψ​ Actualizar expedientes.  

Ψ​ Acompañamientos a ministerio. 



Ψ​ Actualización del sistema MISVI. 

Ψ​ Acompañamientos al centro se salud por el parte médico legal.  

 
 
 
 
 
 
Julio  

 

Ψ​ Acompañamientos pendientes a dictámenes psicológico. 

Ψ​ Sesiones psicológicas virtuales.  

Ψ​ Acompañamientos a dictámenes ginecológicos. 

Ψ​ Acompañamientos a ministerio. 

Ψ​ Sesiones psicológicas. 

Ψ​ Actualización del sistema MISVI. 

Ψ​ Acompañamientos al centro se salud por el parte médico legal.  

Ψ​ Tomar capacitaciones de red de psicólogos. 

 

 
 
 
Agosto  

 

Ψ​ Sesiones psicológicas  

Ψ​ Atención a usuarios nuevos. 

Ψ​ Tomar capacitaciones de red de psicólogos. 

Ψ​ Actualización de la plataforma MISVI. 

Ψ​ Comienzo de incapacidad por maternidad.  

 

 
Septiembre  

 

Ψ​ Incapacidad por maternidad.  

 

 
Octubre  

 

Ψ​ Incapacidad por maternidad.  

 

  



 
 
 
Noviembre  

Ψ​ Regreso de la incapacidad por maternidad.  

Ψ​ Sesiones psicológicas  

Ψ​ Planeación para el día internacional de la eliminación de la violencia contra la 

mujer.  

Ψ​ Tomar capacitaciones de red de psicólogos. 

Ψ​ Organización de cursos para adolescentes.  

Ψ​ Actualizar plataforma de MISVI. 

 

 
 
 
Diciembre  

 

Ψ​ Sesiones psicológicas  

Ψ​ Tomar capacitación de red de psicólogos.  

Ψ​ Actualización de MISVI. 

Ψ​ Planeación anual del 2023. 

Ψ​  

 
 


