
“Каждый человек должен найти себе место в 
этом огромном мире. Мало родиться и просто 
жить. Надо сделать правильный выбор и 
воспитывать себя всю жизнь. Каждый день – это 
преодоление себя. Ни одна работа не может 
быть легкой, если выполнять ее как следует“. 

Марина Цветаева, великая русская поэтесса 

Милые дети! 

Я никогда о вас отдельно не думаю: я всегда думаю, что вы— люди 
или нелюди, — как мы. Но говорят, что вы — особая порода, еще 
поддающаяся воздействию. 

Потому: 

●​ Никогда не лейте зря воды, потому что в эту же секунду из-за 
отсутствия ее погибает в пустыне человек. 

●​ Но оттого, что я не пролью этой воды, ведь он ее не получит! 
●​ Не получит, но на свете станет одним бессмысленным 

преступлением меньше. 
●​ Потому же никогда не бросайте хлеба. 
●​ Никогда не бойтесь смешного, и если видите человека в смешном 

положении: постарайтесь его из него извлечь, если же 
невозможно — прыгайте в него к человеку, как в воду, вдвоем 
глупое положение делится пополам: по половинке на каждого — 
или же на худой конец — не видьте смешного в смешном! 

●​ Никогда не говорите, что так все делают: все всегда плохо 
делают, раз так охотно на них ссылаются! У «всех» есть 
второе имя — никто, и совсем нет лица — пробел. Ну а если вам 
скажут: «Так никто не делает» (не одевается, не думает и т. 
д.) – отвечайте: «А я – кто!» 

●​ Не ссылайтесь на «немодно», а только на: «неблагородно». 
●​ Не слишком сердитесь на родителей, помните, что они были 

вами, и вы будете ими. Кроме того, для вас они — родители, для 
самих себя — «я». Не исчерпывайте их — их родительством. 

●​ Увидев на дороге камень — уберите, представьте себе, что это 
вы бежите и расшибаете себе нос; из сочувствия (хотя бы к 
себе!) уберите. 

●​ Не стесняйтесь уступить старшему место. Стыдитесь — не 
уступить! 



●​ Не торжествуйте победы над врагом. Достаточно — сознания. 
После победы — протяните руку. 

●​ Не отзывайтесь при других иронически о близком (хотя бы 
даже о любимом животном!); другие уйдут — 
свой останется. 

           10 советов выдающегося советского педагога 
ВАСИЛИЯ СУХОМЛИНСКОГО о том, чего делать 
нельзя.  

1.​ Нельзя бездельничать, когда все вокруг 
трудятся; позорно предаваться 
всевозможным увеселениям, когда – ты прекрасно знаешь об 
этом – старшие заняты трудом и не могут позволить себе 
отдыха; 

2.​ Нельзя смеяться над старостью и старыми людьми; о 
старости надо говорить только с уважением; в мире есть три 
вещи, которые ни при каких условиях не могут быть 
подвергнуты осмеянию, – патриотизм, истинная любовь к 
женщине и старость; 

3.​ Нельзя вступать в пререкания с уважаемыми взрослыми 
людьми, особенно со стариками; недостойно человеческой 
мудрости и рассудительности скоропалительно выражать 
сомнения в истинности того, что советуют старшие; если у 
тебя просятся на язык какие-то сомнения, придержи их, 
подумай, рассуди. А потом спроси у старшего еще раз – спроси 
так, чтобы не обидеть; 

4.​ Нельзя выражать недовольство тем, что у тебя нет той или 
иной вещи; от своих родителей ты не имеешь права требовать 
ничего; 

5.​ Нельзя допускать, чтобы мать давала тебе то, что она не 
дает сама себе, – лучший кусочек на столе, лучшую конфетку, 
лучшее платье.… Умей отказаться от подарка, если ты знаешь, 
что в вещи, которую тебе дарят, мать отказывает себе; 
мысль о праве на какую-то собственную исключительность – 
это яд; отравляющий твою душу; 

6.​ Нельзя делать то, что осуждают старшие, – ни на глазах у них, 
ни где-то в стороне; каждый свой поступок рассматривай с 



точки зрения старших: что подумают они; особенно 
недопустима назойливость, стремление без надобности 
напоминать о себе, выставлять напоказ свои притязания; мать 
и отец никогда не забывают о тебе. Если ты не на глазах у них, 
они думают о тебе больше, чем тогда, когда ты рядом; 

7.​ Нельзя оставлять старшего родного человека в одиночестве, 
особенно мать, если у нее нет никого, кроме тебя; в радостные 
дни праздника никогда не оставляй ее одну; ты сам – твое 
слово, твоя улыбка, твое общение, – бывает, единственная 
радость ее бытия; чем ближе закат человеческой жизни, тем 
острее переживается горесть одиночества; оставлять 
одиноким дедушку, оставлять в одиночестве старика отца, 
даже если и ты уже станешь стариком, бесчеловечно, дико; 
помни, что в жизни человека наступает такой период, когда 
никакой другой радости, кроме радости человеческого общения, 
у него уже не может быть; 

8.​ Нельзя собираться в дорогу, не спросив разрешения и совета у 
старших, не простившись с ними, не дождавшись от них 
пожелания счастливого пути и не пожелав им счастливо 
оставаться; 

9.​ Нельзя садиться обедать, не пригласив старшего; только 
невежда уподобляется скоту, утоляющему голод в 
одиночестве; человеческая трапеза – это не утоление голода. 
Люди придумали стол не только для того, чтобы ставить ноги 
под стол, а на стол облокачиваться; за столом происходит 
общение людей; 

10.​Нельзя сидеть, когда стоит взрослый, особенно пожилой 
человек, особенно женщина; нельзя ожидать, пока с тобой 
поздороватся старший, ты должен первым приветствовать 
его, встречаясь, а расставаясь – пожелать доброго здоровья; в 
этих правилах этикета заключается уважение человеческого 
богатства; не умея уважать его, ты уподобляешься шалопаю, 
плюющему в прекрасные волны моря; море огромно в своем 
величии и красоте, твои плевки его ни оскорбят, ни унизят, а, 
плюясь своими плевками, ты позоришь себя 

 



Однажды на лекции Эйнштейна спросили, как делаются великие 
открытия. Он ненадолго 
задумался и ответил:​
“Допустим, что все 
образованные люди знают, что 
что-то невозможно сделать. 
Однако находится один невежда, 
который этого не знает. Он-то и 
делает открытие!”. 

 

Советы великого физика АЛЬБЕРТА ЭЙНШТЕЙНА 

1.​ Будьте любопытны. Удовлетворить свое любопытство – вот 
настоящий секрет успеха. 

2.​ Используйте силу воображения. Верный признак интеллекта не 
знания, а воображение. Поэтому не позволяйте такому 
мощному механизму, как воображение, бездействовать. 

3.​ Тот, кто не делал ошибок, ничего никогда не делал. Никогда не 
бойтесь совершить ошибку. Ошибка не провал. Ошибки могут 
принести огромную пользу, сделать вас лучше и мудрее, если 
конечно грамотно на них учиться. 

4.​ Знание приходит с опытом. Информация – это не знание. Опыт 
– единственный источник знаний. Вы можете обсуждать 
проблемы и задачи, но это даст вам только теоретическое 
понимание процесса. А для настоящих знаний вам необходимо 
сделать что-то своими руками. Поэтому не подменяйте 
истинные знания теорией, а просто идите и делайте сами. И 
получайте свой бесценный опыт. 

5.​ Проявляйте упорство. Человек не обязательно может быть 
умнее вас, но если он проявляет большую настойчивость в 
преодолении трудностей, то тогда он победит. 

6.​ Есть такая поговорка о том, что невозможно одновременно 
скакать на двух лошадях. Вы можете сделать все, но не все 
одновременно. Поэтому концентрируйтесь именно на том, что 
вы делаете в настоящий момент. Ведь сфокусированная 
энергия – это огромная сила. И это путь к успеху. 



7.​ Развивайте свои таланты. Стремление к успеху не 
гарантирует вам успеха. Поэтому не тратьте свое время, 
пытаясь быть успешным. А вместо этого развивайте свои 
таланты и дарования. Это принесет вам неоспоримые 
преимущества перед другими. Если вы действительно чего-то 
стоите – вы будете успешны, и будете привлекать успех. 

 

 


