
ЗАТВЕРДЖЕНО 
наказом №92 
від 30.08.2021 

 
 
 

Протиепідемічні заходи на період карантину  
у зв’язку із поширенням коронавірусної хвороби (СOVID-19) 

у Шепетівському НВК №1 
 
№ 
п/п Заходи Термін Відповідальний 

І. Підготовчі заходи по відновленню освітнього процесу в Шепетівському НВК №1 

1. 

Завершити ремонтні та профілактичні роботи, 
здійснити прибирання всіх навчальних приміщень та 
прилеглої території школи (дезінфекція поверхонь, 
перевірка вікон щодо забезпечення наскрізного та 
кутового провітрювання, тощо). 

До 31.08. 
2021 Стецюк Н.Ф. 

2. 
Створити умови для мінімізації ризику інфікування, а 
саме – визначити приміщення для окремого зберігання 
верхнього одягу (взуття). 

До 31.08. 
2021 

Стецюк Н.Ф. 
Сороколіт Т.В. 

3. 

Виокремити та обладнати спеціальне приміщення 
(к.26) для тимчасового перебування учасників 
освітнього процесу в разі виявлення у них симптомів 
гострого респіраторного захворювання та/або 
підвищеної температури. 

До 31.08. 
2021 

Стецюк Н.Ф. 
Сороколіт Т.В. 

4. 

Забезпечити організацію централізованого збору 
використаних засобів індивідуального захисту, 
паперових серветок в окремі контейнери (урни) з 
кришками та поліетиленовими пакетами з чіткою 
яскравою відміткою «ВИКОРИСТАНІ МАСКИ ТА 
РУКАВИЧКИ» з подальшою утилізацією згідно з 
укладеними угодами на вивіз твердих побутових 
відходів. 

До 31.08. 
2021 Стецюк Н.Ф. 

5. 

Передбачити місця для дезінфекції рук, забезпечити 
наявність засобів дезінфекції; проводити навчання 
працівників щодо одягання, використання, зняття 
засобів індивідуального захисту, їх утилізації, 
забезпечити контроль за виконанням цих вимог. 

До 31.08. 
2021 

Стецюк Н.Ф., 
Сороколіт Т.В. 

6. 

Забезпечити необхідні умови для дотримання  
працівниками правил особистої гігієни (у санітарних 
кімнатах забезпечити наявність рідкого мила, 
антисептичних засобів для обробки рук та паперових 
рушників (або електросушарок для рук). Заборонити 
використання багаторазових рушників. 

До 31.08. 
2021 Стецюк Н.Ф. 

7. 

Обмежити проведення масових заходів (нарад, зборів 
тощо) в закритих приміщеннях (окрім заходів, 
необхідних для забезпечення функціонування 
закладу-проведення педагогічних рад, засідань 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Гарбарець В.М. 



методичних об’єднань,   зборів трудового колективу 
тощо). 

8. 
Розмістити інформацію (плакати, банери) про 
необхідність дотримання респіраторної гігієни та 
етикету кашлю. 

До 31.08. 
2021 Сороколіт Т.В. 

9. 
Закріпити навчальні кабінети за кожним класом. 
Передбачити додаткові кабінети для користування за 
потребою. 

До 
01.09.2021 

Стецюк Н.Ф., 
Коновалова Г.А., 

Пинда Н.М. 

10. 
Облаштувати тимчасові гардероби для учнів 
початкової школи ( роздягальня спортзалу, коридори на 
2-3 поверхах поч. школа) 

До 
01.09.2021 Стецюк Н.Ф. 

11. 
Облаштувати к. 53 для розміщення відповідної 
шкільної документації (розклад уроків, класні 
журнали, журнали гурткової роботи), учительська 

До 
01.09.2021 Стецюк Н.Ф. 

12. 
Підготувати приміщення їдальні для організації 
безпечного харчування учнів закладу (розмітка, 
обмежувальні знаки). 

До 
01.09.2021 

Стецюк Н.Ф. 
Данилюк Г.І. 

13. 

Розробити алгоритми дій на випадок надзвичайної 
ситуації, пов'язаною з реєстрацією випадків 
захворювання на коронавірусну хворобу (COVID-19) 
серед здобувачів освіти та працівників закладу 

До 
01.09.2021 Сороколіт Т.В. 

ІІ. Особливості допуску до приміщення та відвідування закладу 
 

1. 

Вхід до приміщень закладу дозволяється при наявності 
захисної маски або респіратора, крім учнів 1-4 класів. 
Захисні маски дозволяється не використовувати під час 
проведення занять у навчальних приміщеннях. Під час 
пересування приміщеннями закладу освіти 
використання захисних масок є обов’язковим (у тому 
числі виготовлених самостійно). 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Сороколіт Т.В., 
чергові педагоги 

2. 

На всіх входах до закладу організувати місця для 
обробки рук антисептичними засобами. Місця для 
обробки рук позначити яскравим вказівником про 
правила та необхідність дезінфекції рук (банер, 
наклейка, тощо). 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Стецюк Н.Ф., 
Сороколіт Т.В. 

3. 

Вхід та перебування в закладі інших учасників 
освітнього процесу,  батьків здобувачів освіти 
дозволяється за умови використання засобів 
індивідуального захисту, проведення термометрії та 
попереднього узгодження відповідних дій з 
адміністрацією закладу, крім осіб, які супроводжують 
дітей з інвалідністю. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Працівники 
закладу 

4. 

Щоранку проводити моніторинг стану здоров’я 
працівників закладу шляхом проведення  термометрії 
безконтактним термометром та опитування щодо 
самопочуття. Результати термометрії фіксувати в 
журналі встановленого зразка. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Сороколіт Т.В. 

5. 
Не допускати до роботи працівників із ознаками 
гострого респіраторного захворювання або 
підвищеною температурою тіла понад 37,2 °С. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Сороколіт Т.В.  
(у разі відсутності 

термометрію 



Рекомендувати таким працівникам звернутись за 
медичною допомогою до сімейного лікаря. 

проводить черговий 
адміністратор) 

6. 

У разі підвищення температури тіла понад 37,2 °С або 
ознак гострого респіраторного захворювання вдома, 
працівник повідомляє директора або заступника з 
навчально-виховної роботи та не виходить на роботу, 
одночасно звертаючись за медичною допомогою. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Працівники 
закладу 

7. 

Для вирішення питань, що не потребують особистої 
присутності, максимально використовувати засоби 
зв’язку (телефон, Viber, поштова скринька закладу). 
Близькі контакти між персоналом обмежуються. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Працівники 
закладу 

8. 

Відповідальність за прихід до закладу здорової дитини 
(з нормальною температурою тіла (до 37,0 С), 
відсутністю наявних симптомів гострого 
респіраторного захворювання (кашель, нежить, 
осиплість голосу, почервоніння очей ) несуть батьки. 

Постійно Батьки 

9. 

Усі працівники закладу повинні мати  засоби 
індивідуального захисту із розрахунку 1 захисна маска 
на 3 години роботи,  на 5 робочих днів, у т.ч. на 1 
робочу зміну - безпосередньо на робочому місці, 
дотримуватися правил використання індивідуальних 
засобів захисту  

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Працівники 
закладу 

ІІІ. Особливості організації освітнього процесу 
Освітній процес у навчальному закладі здійснюється у відповідності до вимог 

адаптивного карантину та визначеного рівня  епідемічної небезпеки поширення 
COVID-19 у закладі освіти 

1. 

Скласти графік допуску здобувачів освіти до закладу, 
розробити маршрути руху здобувачів освіти,  
використовувати розмітку на підлозі, що полегшить 
організацію двостороннього  руху коридорами.  

До 
01.09.2021 

Пинда Н.М., 
Дацко Л.Я., 

Коновалова Г.А.,  
Стецюк Н.Ф. 

2. 

Запровадити гнучку структуру навчального року, 
передбачивши можливість внесення змін до термінів 
проведення канікул, початку та завершення навчальних 
семестрів, з урахуванням епідеміологічної ситуації. 

До 
01.09.2021 

Пинда Н.М., 
Дацко Л.Я., 

Коновалова Г.А.,  
Івасюк Н.Г. 

3. 
Здійснювати допуск здобувачів освіти до приміщень 
закладу з 8.00 до 8.25 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Чергові 
педагоги, 

педагоги закладу 

4. 

Впровадити заходи щодо застосовування практики 
соціального дистанціювання та уникнення скупчення, 
спрямовані на мінімізацію контактування з іншими 
особами. З цією метою: 
- для учнів закладу задіяти 4 входи до приміщення 
(евакуаційні виходи); 
- для педпрацівників, обслуговуючого персоналу та 
відвідувачів задіяти один вхід до приміщення 
(центральний вхід). 

Протягом 
карантинних 
обмежень 

Стецюк Н.Ф. 

5. 
Для мінімізації пересування учнів у приміщеннях 
закладу ввести класно-кабінетну систему, 
закріпивши за класами певні кабінети. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Коновалова Г.А.,  
Пинда Н.М.,  
Стецюк Н.Ф. 



6. 

Здійснювати щоденний моніторинг стану здоров'я 
учнів шляхом проведення  опитування щодо 
самопочуття, а також організації регулярної 
комунікації з батьками учнів для з’ясування стану 
здоров'я учнів.  

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Педагоги, класні 
керівники 

7. 

Дозволити учням 5-9 класів та І-ІІ курсів ліцею не 
використовувати маски під час проведення занять у 
навчальних приміщеннях. Під час пересування 
приміщеннями закладу використання захисних масок є 
обов'язковим. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Педагоги, класні 
керівники 

8. 

У разі виявлення ознак гострої респіраторної хвороби в 
учня, негайно повідомити медичну сестру та 
тимчасово ізолювати його в спеціально відведеному 
приміщенні закладу, інформувати батьків (інших 
законних представників) та приймати узгоджене 
рішення щодо направлення до закладу охорони 
здоров’я. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Педагоги, класні 

керівники 

9. 
За можливості проводити заняття з окремих предметів 
на відкритому повітрі. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Педагоги, класні 

керівники 

10. 
Дозволити виставляти уроки в розкладі парами, що 
забезпечить мінімізацію контактів педагогів з учнями. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Коновалова Г.А. 

11. 

На початку нового навчального року за потреби 
виявити рівень опанування учнями навчального 
матеріалу, визначити необхідність організації 
повторення цього матеріалу, спланувати та 
організувати систематизацію та узагальнення 
навчального матеріалу, актуалізацію окремих тем, 
передбачити визначення диференційованих навчальних 
завдань з урахуванням рівня засвоєння попереднього 
матеріалу учнями тощо. 

До 
15.09.2021 Педагоги 

12. 

Уникати організації видів діяльності, які вимагають 
безпосереднього фізичного контакту між учнями: 
зменшити кількість комунікаційних вправ, уникати 
групових ігор, що передбачають тактильний контакт, 
проводити ранкові зустрічі із дотриманням соціальної 
дистанції, за можливості, на свіжому повітрі тощо. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Педагоги, класні 

керівники 

13. 

При організації роботи гуртків, секцій, клубів, 
культурно-освітніх, спортивно-оздоровчих, 
науково-пошукових об'єднань на базі закладу освіти 
перебування в них учнів і педагогічних працівників 
забезпечується з дотриманням правил згідно з 
протиепідемічними заходами у закладах освіти в 
період карантину в зв'язку з поширенням 
короновірусної хвороби (СОVID-19), затвердженими 
постановою Головного державного санітарного лікаря 
України та цими Рекомендаціями; 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Івасюк Н.Г., 
керівники 

гуртків 

14. 
Провести опитування батьків учнів, які належать до 
категорій, яким не рекомендовано перебування в 
закладах освіти (особам із хронічними легеневими 

До 
05.09.2021 Класні керівники 



хворобами; особам, які мають розлади імунної 
системи; особам із захворюванням на цукровий діабет 
тощо), продовжити навчання за формами здобуття 
освіти, що максимально відповідають потребам 
їхнього захисту та безпеки (наприклад, педагогічний 
патронаж, екстернат, сімейна (домашня) або 
дистанційна форми здобуття освіти). 

15. Використовувати онлайн платформу Gsuite з метою 
організації змішаного, дистанційного навчання. За потреби Гарбарець В.М., 

Колісецький В.І. 

16. 

Після проведення занять у кінці робочого дня 
проводити очищення і дезінфекцію поверхонь (в тому 
числі дверних ручок, столів, місць для сидіння, перил, 
тощо). 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Стецюк Н.Ф. 

17. 
Після кожного навчального заняття проводити 
провітрювання впродовж не менше 10 хвилин. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Педагоги  

18. Протягом дня усім учасникам освітнього процесу 
дотримуватись правил знезараження рук. 

Постійно Сороколіт Т.В., 
педагоги 

19. 

Провести інструктажі з безпеки життєдіяльності для 
учасників освітнього процесу з питання запобігання 
поширенню коронавірусної інфекції (COVID-19), 
дотримання правил респіраторної гігієни та 
протиепідемічних заходів, навчання щодо одягання, 
використання, зняття засобів індивідуального захисту, 
їх утилізації. 

30.08.2021 
(педагоги) 
01.09.2021 

(учні) 

Адміністрація, 
класні керівники 

20. 

Провести роз'яснювальну роботу з батьками здобувачів 
освіти щодо необхідності впровадження в закладі 
освіти обмежувальних заходів стосовно відвідування 
закладу освіти сторонніми особами (дистанційно за 
допомогою будь-яких засобів зв'язку) 

До 
01.09.2021 Класні керівники 

ІV. Особливості організації харчування 
 

1. 

Розробити графік харчування здобувачів освіти, 
провівши розрахунок максимальної кількості учнів, які 
можуть одночасну отримувати та вживати їжу, не 
порушуючи дистанції 1 метр. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Гарбарець В.М. 
Пинда Н.М. 

Коновалова Г.А. 

2. 
Організувати питний режим учасників освітнього 
процесу із застосуванням індивідуальних ємностей для 
рідини або фасованої питної продукції. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Данилюк Г.І. 

3. 
При організації харчування  забезпечити відстань між 
столами не менше 1,5 м та розміщення за столом не 
більше 4-х осіб. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Данилюк Г.І., 
Стецюк Н.Ф. 

4. 

Забезпечити усіх працівники харчоблоку засобами 
індивідуального захисту із розрахунку 1 захисна маска 
на 3 години роботи, одноразовими рукавичками, які 
необхідно змінювати після кожної дії (виробничого 
процесу на харчоблоці їдальні), не пов’язаних між 
собою. Засоби індивідуального захисту мають бути в 
наявності із розрахунку на 5 робочих днів, у т.ч. на 1 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Данилюк Г.І. 



робочу зміну – безпосередньо на робочому місці 
працівника. 

5. 

Після кожного зняття засобів індивідуального захисту 
(захисних масок одноразових рукавичок) перед 
одяганням чистих засобів індивідуального захисту, 
працівник повинен ретельно вимити руки з милом або 
обробити антисептичним засобом. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Працівники 
їдальні 

6. 

Працівник їдальні, який видає страви або здійснює 
розрахунок, повинен бути забезпечений засобами 
індивідуального захисту: захисною маскою або 
респіратором, захисними окулярами або захисним 
щитком, одноразовими рукавичками. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Данилюк Г.І. 

7. 

При організації харчування  забезпечити умови для 
дотриманням працівниками їдальні правил особистої 
гігієни (рукомийники, мило рідке, паперові рушники 
(або електросушарки для рук), антисептичні засоби для 
обробки рук, тощо. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Данилюк Г.І. 

8. 

Провести з працівниками харчоблоку   навчання щодо 
одягання, використання, зняття засобів 
індивідуального захисту, їх утилізації, забезпечити 
контроль за виконанням цих вимог. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Сороколіт Т.В. 

V. Вимоги до поводження з використаними засобами індивідуального захисту 

1. 

Організувати централізований збір та утилізацію 
використаних засобів індивідуального захисту (захисні 
маски, респіратори, гумові рукавички, захисні щитки), 
паперових серветок в окремі контейнери/урни 
(картонні або пластикові), з кришками та 
поліетиленовими пакетами. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 
Стецюк Н.Ф. 

2. 
Розмістити контейнери/урни на входах закладу, 
коридорах, санвузлах. 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Стецюк Н.Ф. 

3. 

Здійснювати заміну поліетиленових пакетів з 
контейнерів після їх заповнення або за графіком, 
щільно зав’язувати та наносити маркування 
(«використані засоби індивідуального захисту»). 

Протягом 
карантинних 

обмежень 

Стецюк Н.Ф. 

4. 
Щоденно здійснювати дезінфекцію контейнерів. Протягом 

карантинних 
обмежень 

Стецюк Н.Ф. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


