
En quoi elle est particulièrement nécessaire dans nos vies ? 
De quoi dépend-elle ? 
Peut-on l'acquérir ou la cultiver, à quelle occasion spécifique et de quelle façon ? 
Dépend-elle d'une vision particulière du temps et de notre relation avec lui ? 
Les femmes en auraient-elles plus que les hommes ? 
Certaines cultures ou époques en ont-elles plus que d'autres ? 
A-t-elle à voir avec la modestie, voire la résignation ? 
En quoi elle intervient positivement dans nos vies ? 
Pensez-vous qu'elle soit une qualité admirable ? 
QUELQUES IDÉES POUR Y RÉFLÉCHIR 
      Le bonheur est une longue patience...  
      Patience n. Forme mineure de désespoir, déguisée en vertu.Ambrose Bierce  
      La patience est l'art d'espérer. Vauvenargues 
      Avec le temps et la patience, la feuille du mûrier devient satin. Proverbe chinois 
       Il faut avoir beaucoup de patience pour apprendre à être patient. Stanislaw Jerzy Lec   
       Patience et longueur de temps Font plus que force ni que rage. Jean de La Fontaine  
        La patience tue l'envie, car quand le feu ne trouve plus rien à dévorer, il se dévore 
lui-même.Proverbes arabe 
        Pauvre sans patience, lampe sans huile. Proverbes arabes  
        Patience ! belle dame à l'oeil placide, vous êtes plus vertueuses qu'heureuse, il me semble. Anne 
Barratin (De Vous à Moi, p.140, A. Lemerre, 1892)  
         Les hommes nous prêchent sans cesse la douceur et la patience, parce qu'ils trouvent plus facile de 
nous élever à supporter leurs défauts que de s'étudier à les vaincre. Constance de Théis, princesse de 
Salm-Dyck 
          L'audace est une impatience du courage. Anne Barratin  
          La patience a cet avantage incomparable que, ne prenant pas la peine de lutter, elle n'a pas même 
contre elle la chance d'être vaincue. Antonin Rondelet 
Jacques Douai - "Chanson de la patience" (avec paroles) 
Beaucoup de soleil dans les cœurs patients pour contrecarrer le vilain froid qui nous assaille ! 
ISABELLE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=P3ADuduRcYA&list=RDP3ADuduRcYA&start_radio=1

