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Методичні вказівки для самостійної підготовки здобувачів з дисципліни «Організація і методика 
адаптивного спорту» для студентів ОП «Фізична культура і спорт» (2025) для другого (магістерського) 
рівня вищої освіти, спеціальності Фізична культура і спорт / Уклад.: Бєсєда В. В. – Одеса: НУ 
«Одеська політехніка», 2025. – 11 с.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснювальна записка :  

Мета вивчення дисципліни – «Основи адаптивного фізичного виховання» є обов’язковою навчальною 
дисципліною професійної підготовки. Метою курсу є формування у здобувачів вищої освіти 
компетентностей, необхідних для фізкультурно-оздоровчої роботи з особами, що мають стійкі 
порушення здоров'я. 
Практичне значення та використання отриманих знань полягає в умінні розв’язувати складні 
спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що передбачає: здатність здійснювати організаційну 
роботу в сфері адаптивного фізичного виховання у закладах освіти, здатність освоювати та 
вдосконалювати рухові уміння і навички з різних видів рухової активності та підтримувати загальний 
рівень фізичної активності і здоров’я дітей з різними видами захворювань. 

1.​ КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
Інтегральна компетентність:  

Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного характеру у сфері фізичної культури 
і спорту.  

Загальні компетентності:  
ЗК1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та 
аналізу інформації з різних джерел. ЗК3. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. ЗК4. Здатність 
виявляти, ставити та вирішувати проблеми. ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). ЗК6. 
Здатність розробляти проекти та управляти ними. ЗК7. Здатність мотивувати людей та рухатися до 
спільної мети. ЗК8. Здатність працювати в міжнародному контексті.  

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 
СК1. Здатність до критичного осмислення проблем у сфері фізичної культури і спорту, оригінального 
мислення та проведення досліджень.  
СК2. Здатність розробляти та реалізовувати інноваційні проєкти у сфері фізичної культури і спорту. 
СК3. Здатність здійснювати науково-педагогічну діяльність у закладах вищої освіти. 

Програмні результати навчання (ПРН): 
ПРН4. Створювати рівноправний і справедливий клімат, що сприяє навчанню всіх учнів, 

незалежно від їх соціально-культурного та економічного контексту. 
ПРН9. Вміти розвивати педагогічну думку, актуальні дидактичні технології, застосовувати 

методи педагогічного контролю та самоконтролю. 
ПРН12. Знати біологічні, соціальні, психологічні, духовні чинники, що обумовлюють 

значущість професії фахівця в галузі фізичного виховання та спорту. 
ПРН16. Знати закономірності розвитку фізичних (рухових) якостей у різних видах рухової 

активності. 
ПРН17. Вміти використовувати різноманітні ефективні форми, прийоми й методи навчання. 
ПРН20. Вміти організувати роботу з фізичної культури, в тому числі й дистанційну, самостійну, 

позакласну та позашкільну. 
ПРН23. Вміти використовувати види рухових активностей для занять оздоровчою фізичною 

культурою; вести здоровий спосіб життя. 
ПРН24. Знати основні принципи та методи організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності; створювати умови, які забезпечують функціонування інклюзивного освітнього середовища. 
 

 
2.​ ПЕРЕЛІК ОРІЄНТОВНИХ ТЕМ , ЯКІ МОЖУТЬ ВИКОРИСТОВУВАТИСЯ ДЛЯ 

ПІДГОТОВКИ ДО САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ З ДИСЦИПЛІНИ 
«ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА АДАПТИВНОГО СПОРТУ» 

 
1. Загальна характеристика адаптивного фізичного виховання. 
2. Принципи і функції адаптивного фізичного виховання. 
3. Форми організації, засоби і методи адаптивного фізичного виховання. 
4. Основні закономірності розвитку фізичних здібностей в адаптивному фізичному вихованні. 
5. Адаптивне фізичне виховання осіб з порушенням слуху. 



6. Адаптивне фізичне виховання для осіб з порушенням зору. 
7. Адаптивне фізичне виховання при порушеннях опорно-рухового апарату. 
8. Адаптивне фізичне виховання при порушеннях інтелектуального розвитку.  
9. Контроль в адаптивному фізичному вихованні. 
10. Характеристика змісту занять з адаптивного фізичного виховання. 
11. Навчання рухових дій та розвиток фізичних якостей осіб, які займаються адаптивним 

спортом. 
12. Класифікація спортсменів в адаптивному спорті. 
13. Паралімпійский спорт. 
14. Дефлімпійский спорт. 
15. Ігри Спеціальних Олімпіад. 

 
3. ПРИКЛАД ОПИСУ СТРУКТУРИ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОГО БІЛЕТУ  

 

Міністерство освіти і науки України 
Національний університет «Одеська політехніка» 
Навчально-науковий інститут медичної інженерії 

Кафедра фізичного виховання та спорту 
 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 
Спеціальність: А7 Фізична культура і спорт 
Освітня програма: «Фізична культура» (2025) 
 

ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ 
ЕКЗАМЕНУ З ДИСЦИПЛІНИ «ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА АДАПТИВНОГО 

СПОРТУ» 
» 
 

№ … 

1.​ Теоретична частина (60 балів) 
 

1.​ Проаналізуйте види дитячих церебральних (спастичних) паралічей (ДЦП). (30 балів) 

2.​ Охарактеризуйте причини інвалідності хворих при вадах опорно- рухового апарату. (30 балів) 

 
2. Практична частина (40 балів) 

1.​ Підберіть методи дослідження фізичних якостей АФВ. (40 балів) 
 

 

Затверджено на засіданні кафедри фізичного виховання та спорту 

30.09.2025 р., пр. № 2   

 

 



Зав. кафедри                                              _________________                 

 

4.ПРИКЛАД ОФОРМЛЕННЯ АРКУША ВІДПОВІДІ НА ПИТАННЯ БІЛЕТУ 
 

Міністерство освіти і науки України 
Національний університет Одеська політехніка” 
Навчально-науковий інститут медичної інженерії 

Кафедра фізичного виховання та спорту 
 

ВІДПОВІДІ НА ПИТАННЯ БІЛЕТУ № (номер білету)* 

ЕКЗАМЕНУ З ДИСЦИПЛІНИ «ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА АДАПТИВНОГО 
СПОРТУ» 

 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Спеціальність: А7 Фізична культура і спорт 

Група (шифр групи) 

 

Здобувач (прізвище, ім’я. Здобувач їх вписує після отримання бланку відповіді)*  
 

1. Відповіді на теоретичну частину  

… 

 

 

2. Відповіді на практичну частину 

… 

 

 

………. 

Здобувач (підпис)* (прізвище та ініціали)* 

Дата  Голова ЕК (прізвище та ініціали)* (підпис)* 

  Члени комісії (прізвище та ініціали)* (підпис)* 

   (прізвище та ініціали)* (підпис)* 

  Секретар 

 

 

(прізвище та ініціали)* (підпис)* 

 

 

 

 



 

 
 

5.​ КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ВІДПОВІДЕЙ 

 

1. Система оцінювання рівня навчальних досягнень ґрунтується на принципах ЄКТС. Екзамен 
оцінюється максимально в 100 балів. Він проводиться за білетами в усній формі і передбачає відповіді 
на 2 запитання теоретичної частини і виконання 1 завдання практичної частини. 

2. Якість виконання теоретичної частини визначається правильністю відповіді на запитання 
білету. Правильна відповідь на кожне теоретичне питання оцінюється у 30 балів (разом 60 балів): 

30 балів – відповідь повна, аргументована; здобувач вищої освіти знає основні теоретичні 
положення в галузі фізичної культури; здатний виділяти суттєві ознаки вивченого за допомогою 
операцій синтезу, аналізу, виявляти причинно-наслідкові зв’язки, формує висновки і узагальнення, 
вільно оперує фактами та відомостями. 

25 балів – відповідь повна але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації. 
20 балів – відповідь має неточності, помилки, недостатньо аргументована; здобувач вищої 

освіти має ускладнення під час виділення суттєвих ознак вивченого і формулювання висновків. 
15 балів – відповідь поверхова (без аргументації та обґрунтування). Здобувач вищої освіти 

припускає суттєві неточності, помилки; безсистемне відділення випадкових ознак вивченого.  
10 балів – здобувач вищої освіти фрагментарно володіє навчальним матеріалом, допускає при 

цьому суттєві неточності, грубі помилки. 
0 балів – здобувач вищої освіти не оволодів теоретичним матеріалом, не розібрався в 

запропонованій ситуації, не зміг обґрунтувати пропозиції щодо її вирішення. 
Оцінка за теоретичне завдання може бути знижена на: 5 балів – за кожен недолік або помилку, 

яку здобувач вищої освіти здатний виправити самостійно; 10 балів – за кожну негрубу помилку без 
спроби виправити її самостійно; 15 балів – за кожну грубу помилку, яка демонструє невміння 
орієнтуватися в здобутих знаннях. 

За бездоганне виконання завдання практичної частини здобувач вищої освіти отримує 40 балів.  
Завдання практичної частини вважається виконаним бездоганно, якщо при його виконанні 

отримано правильний результат, який викладений обґрунтовано, послідовно і логічно.  
Оцінка за практичне завдання може бути знижена на: 1 бал – за кожен недолік; 2 бали – за 

кожну негрубу помилку, недотримання фахової термінології; 3 бали – за кожну грубу помилку, яка 
спотворює логіку виконання, впливає на кінцевий результат виконання практичного завдання. 
Максимальна сума балів за виконання завдань практичної частини становить 40. 

3. Після перевірки робіт оцінка оголошується в той же день. Позитивно складене випробування 
оцінюється за шкалою від 60 до 100 балів. Якщо сума балів за відповіді на запитання білету менша за 
60 балів або здобувач здав чистий аркуш відповідей, – робота не атестується, а екзамен вважається не 
складеним. У тих випадках, коли складання атестаційних екзаменів не відповідає вимогам рівня 
атестації, екзаменаційна комісія приймає рішення про те, що здобувач є неатестованим, що 
відзначається у протоколі засідання комісії. Якщо здобувач не з’явився на засідання державної комісії 
для складання екзаменів, то в відомості відзначається, що він є неатестованим у зв’язку з неявкою на 
засідання комісії. Здобувачі, які не атестовані у затверджений для них термін і не склали атестаційний 
екзамен, мають право на повторну атестацію в наступний термін роботи атестаційної комісії на 
засадах, визначених «Положенням про порядок переведення, відрахування та поновлення здобувачів 
вищої освіти». Результати складання атестаційного екзамену оцінюються за національною 
(«відмінно», «добре», «задовільно» або «незадовільно»), 100-бальною та ЄКТС шкалами. Всі оцінки 
заносяться у додаток до диплому.  



Рішення екзаменаційної комісії про оцінку знань, виявлених при складенні екзамену 
приймається на закритому засіданні комісії відкритим голосуванням звичайною більшістю голосів 
членів комісії. При однаковій кількості голосів голос голови комісії є вирішальнім.  

 

6. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕННЯ АТЕСТАЦІЇ  

Атестація здобувачів освіти у формі екзамену здійснюється за розкладом, затвердженим 
наказом ректора. Здійсненню атестації за кожною формою передує консультація. Графік консультацій 
затверджується завідувачем випускової кафедри. Форми проведення атестації здобувачів освіти 
визначаються освітньою програмою згідно зі стандартом вищої освіти за відповідною спеціальністю. 
Здобувач освіти має своєчасно прибути на атестацію або попередити завідувача випускової кафедри 
або керівника кваліфікаційної роботи про неможливість присутності на атестації із зазначенням 
причин. Якщо здобувач освіти не з’явився з поважних причин, що підтверджується відповідними 
документами, йому рішенням директора навчально-наукового інституту призначається інший термін 
атестації у межах строків роботи ЕК. Якщо здобувач освіти не з’явився без поважних причин, у 
протоколі та у відомості зазначається, що він не атестований у зв’язку з неявкою на засідання ЕК. 
Здобувач освіти, який не пройшов атестацію у межах строків роботи ЕК, відраховується з 
Університету за невиконання індивідуального навчального плану (така особа надалі може бути 
поновлена на навчання у загальному порядку). Повторне складання (перескладання) екзаменів або 
підвищення оцінки не допускається. Атестація здобувачів освіти, які не мають можливості фізично 
бути присутніми в Університеті у строки її проведення через природні катаклізми, карантинні заходи, 
запровадження воєнного стану, інші форс-мажорні обставини або вмотивовані випадки, зокрема 
участь у програмах академічної мобільності чи наявність особливих освітніх потреб, може 
здійснюватися із використанням дистанційних технологій. У разі виявлення фактів порушення 
здобувачем освіти принципів академічної доброчесності, рішення про присудження ступеня вищої 
освіти та присвоєння відповідної кваліфікації скасовується в порядку, встановленому Кабінетом 
Міністрів України. 

 

7 ПОЛІТИКА ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ТА УМОВИ ДОПУСКУ ДО ПІДСУМКОВОГО 
КОНТРОЛЮ 

До екзамену допускаються здобувачі вищої освіти, які виконали всі види освітніх компонентів 
освітньо-професійної програми «Фізкультурно-спортивна реабілітація». 

Умовою допуску до екзамену є подання усіх необхідних документів до визначеного терміну 
(залікової книжки, відомостей про проходження практик тощо). 

Відсутність здобувача на екзамені відповідає оцінці «0». 
Під час екзамену здійснювати телефонні дзвінки забороняється. 
Заборонено використання будь-яких підручників, посібників, конспектів лекцій, шпаргалок під 

час проходження атестаційного екзамену. 
Дозволені засоби: чернетки (чисті аркуші паперу, які надаються екзаменаційною комісією); офіційно 
затверджені довідкові матеріали (формули, нормативні документи, словники тощо), якщо їх 
використання передбачене програмою; заздалегідь узгоджені методичні посібники або підручники. 
Технічні засоби: калькулятори (не програмовані та без доступу до Інтернету); персональні комп’ютери 
або ноутбуки, якщо це передбачено форматом екзамену (наприклад, для виконання практичних 
завдань або тестування). У такому випадку повинен бути обмежений доступ до Інтернету чи інших 
зовнішніх джерел. 

 

8. ПОРЯДОК РОЗГЛЯДУ АПЕЛЯЦІЙ 

У разі незгоди з оцінкою, виставленою екзаменаційною комісією за результатами атестації, 
здобувач освіти має право подати апеляцію. Апеляція подається до відповідної інститутської комісії з 
етики та врегулювання конфліктів не пізніше наступного робочого дня після оголошення результатів 
атестації.  Апеляція розглядається в строки та згідно з процедурою, визначеними у «Положенні про 



академічну доброчесність та етику академічних відносин». Інститутська комісія з етики та 
врегулювання конфліктів не розглядає питання щодо змісту й структури екзаменаційних білетів, 
екзаменаційних завдань, затверджених положень або методичних рекомендацій щодо проведення 
атестації здобувачів освіти. Засідання інститутської комісії з етики та врегулювання конфліктів 
проводиться за обов’язкової участі всіх її членів. За рішенням комісії на її засідання можуть бути 
запрошені голова та члени відповідної екзаменаційної комісії, а також інші причетні особи. За 
бажанням у засіданні комісії може брати участь здобувач освіти, який подав апеляцію. Рішення 
інститутської комісії оформлюється протоколом, який підписують голова та всі члени комісії. У разі 
встановлення комісією процедурних порушень, що вплинули на результати оцінювання, за рішенням 
ректора відповідне рішення екзаменаційної комісії може бути скасоване, а її повторне засідання – 
призначене в присутності представників інститутської комісії з етики та врегулювання конфліктів. 
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