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| 1 ve 2. sorulari agagidaki metne gore cevaplayiniz.

Cocuklari yavas yavas blylimeye baslamislardi ve basik tavanh diikkanin kazanci onlari biraz gii¢
gecindiriyordu. Mesela iki seneden beri kendi sirtina bir elbise yaptiramamis, ylzbasiligindan kalma
Gniformalarini bozdurarak giymisti. Gene bozdurarak ilk mektebin son sinifina giden ogdluna palto yaptirdig
kursuni pelerinini, bir zamanlar, agarmami$ saglarinin altinda ve dik omuzlarinda dalgalanir gibi kivrilan bu
simdi havi dokilmig kumasi, siska oglunun sirtinda gérdikge gozleri yagarir gibi oluyordu.

Bu metinde yer alan bazi sézciiklerin anlami agagidaki tabloda verilmigtir. Bu sézciikleri metinden bularak
anlamlarin kargisindaki bosluga yaziniz. (12 p)

Sozciik Sozciik Anlami

.- Cok yiliksek olmayan

---- Diz altindan topu@a kadar uzanan, 6bur kiyafetlerin Ustiine giyilen, kalin kumastan,
kishk erkek giysisi

---- Asiri zayif ve ¢celimsiz (insan veya hayvan)

---- Silahli kuvvetlerin resmf giysisi

Bu metnin konusu agagidakilerden hangisidir? (10 P)

Cuma gunl 6gleden sonra okuldan gikinca kdye gitmek icin yola giktik. Bir adam bizi trakt6ériin vagonunda kendi
koylerine kadar gotirdi. Ondan sonrasini yiriyerek gidecektik. O zamanlar kdylimiize otobis seferi diizenlenmiyordu.
Dag yoluna girip yavas yavas yurimeye basladik.
Bu metindeki fiillerin gatilarini 6znesine ve nesnesine gore inceleyiniz. (15 p)
Oznesine gore Nesnesine gore
Yola giktik
Gotirdi
Gidecektik
Dilizenlenmiyordu
Yurimeye basladik :

Asagidaki ciimleleri dgelerine ayiriniz. (10 P)
Zorla guzellik olmayacadini daha 6nce bana sen sdylemistin.

Amcamin odly, gline baslamadan 6nce o giin vapacaklarini mutlaka gozden gegirirdi.

Huicre yenileyici besinler, viicuda direng kazandirirken yenilenmeyi saglayan birgok tirde gida drlinlerini icermektedir.
Hicre yenilenmesi diinyadaki tiim canlilarin yagamlarina devam edebilmesi icin sahip olduklari bir 6zelliktir. Hiicrelerin
yenilenme siresi kisinin yasi, genetik etkileri, beslenme bigimi, i¢sel ve digsal faktorlerine bagdl olarak degisiklik
gostermektedir.

Bu metnin tiiriinii nedeniyle birlikte yaziniz. (10 p)

Asagidaki atasézlerinin anlamlarini altlarina yaziniz. (10 P)
a) Abanin kadri yagmurda anlasilir.
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b) Kir atin yaninda duran ya huyundan ya suyundan

Sabah sporu ile halk arasinda “mutluluk hormonu” olarak tabir edilen endorfin sabah saatleri itibariyla viicudunuzu
etkisi altina almaya baslar. Mutluluk hissi giinin geri kalan kisminda karsilastiiniz olumsuzluklara kargi daha yapici bir
kimlige buriinmenize yardimci olur. Ayrica glin boyu daha pozitif hissedersiniz. Bununla birlikte problem g¢ézme
becerilerinizde gozle gorulur bir artis oldugunu fark edersiniz. Psikolojik kapsamda baslayan bu etki, ayni zamanda
hareket kabiliyetinin artmasi ve fiziksel zindeligin olugsmasi seklinde devam eder. Zinde hissettiginizde de kendinize
olan giiveniniz artar ve bu da hem sosyal hem de ig yagaminizda bagarili olmaniza yardimci olur.

Bu metnin ana diigiincesini yaziniz. (10 P)

Asagidaki olay yazilarinin anlaticilarini altlarina yaziniz. (8 P)

a) Kasabaya gelen misafirler hemen mizenin oldugu binanin 6niine geldi. Bina o gin kapaliydi ¢linkii binada
restorasyon vardi. Bu duruma ¢ok liziilen misafirler, kapidan da olsa mizeyi goriip géremeyeceklerini sordular
ama olumsuz cevap alinca baglarini 6nlerine eQip arabalarina bindiler.

b) Aksama dogru aligverigi bitiren koyluler, dolmus duraginda toplanmaya baslamigti ama Durdun abi ortalikta
gorinmuiyordu. Onun u@rayabilecedi birkag diikkdna baktik ama o higbir yerde yoktu. Biraz daha bekleyelim
diye konusurken sokagin basindan goériindi. Ayagi seke seke yurtyordu.

Erteleme hastaligi herhangi bir cinsiyet veya yas arali@iyla sinirli olmayan bir durumdur. Buna karsin belirli 6zelliklere
sahip bireylerde daha sik gorulebilir. Bu 6zellikler arasinda zaman yonetiminde zorluk cekme, planlama ve diizenleme
konusunda sikintilar yagama, Gsengeg yapiya sahip olma 6zellikleri 6ne cikar. Erteleme hastalidiyla miicadele etmek ve
bu davranigi yenmek icin bazi davranis modelleri gelistirebilirsiniz. insanlar genellikle hizli sonug alabilecekleri
konularda daha kolay harekete gegerler. Olumlu sonuglari hayal etmek, kigilerin odaklanmasini kolaylagtirir; igi
tamamlamak icin gerekli enerjiyi saglar.

Metne gore erteleme hastaligi goriilen insanlarin genel 6zellikleri nelerdir? (10 P)

(1) Her yas icin uyku suresi birbirinden farkhidir. (1) Bebekler giiniin gogunu uykuyla gegirirken kugtik gocuklar glindiiz
uykusuyla enerijisini yenileyebilir. (Ill) Yetigkinler i¢in de 8 saatlik bir uykunun birgok aragtirmayla yeterli oldugu
belirlenmistir. (IV) Kiglk yaglarda yeterli uykunun alinmasi, blyiime hormonunun da iyi bir sekilde salgilamasini
saglar. (V) Uyku kalitesini artirmak igin konforlu bir yatak se¢mek de 6nemlidir. (V1) Sirti ve beli rahatsiz eden yataklar,
gilin icinde uykunuzun béliinmesini ve giine kot baglamaniza neden olabilir.

Bu metindeki hangi ciimleden itibaren kaliteli uyku icin yapilmasi gerekenler anlatilmaktadir? (5 P)
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