" Odkrywanie naturalnych rozwigzan: Dbanie o nasze Srodowisko"

Warsztat interaktywny

Na terenach zielonych (parki, centra przyrodnicze)

Zwiekszona Swiadomos$¢ ekologiczna.
Wiedza na temat naturalnych rozwigzan.
Rozwdj umiejetnosci praktycznych.
Krytyczne i kreatywne mys$lenie.
ZaangaZowanie w dziatania na rzecz
Srodowiska.

e \Wzmocnienie i motywacja do przyczyniania
sie do pozytywnych zmian.

90 minut

15-20 uczestnikow

Promuj $wiadomos$¢ ekologiczng i pozytywne dziatania wsrdd ucznidw, uczac sie o
rozwigzaniach opartych na naturze i o tym, jak mogg je zastosowa¢ w swoim $rodowisku.
Warsztaty te nie tylko edukujg mtodych ludzi w zakresie rozwigzanh opartych na naturze,
ale takze umozliwiajg im podejmowanie konkretnych krokéw w celu dbania o $rodowisko
i promowania bardziej zréwnowazonej przysztoSci.

Lista powszechnych probleméw $rodowiskowych.
Rosliny lub mate drzewka do zalesiania.
Narzedzia ogrodnicze (fopata, konewka itp.).

Tablice plakatowe i markery do prezentacji grupowych.

Warsztaty rozpoczynajg sie od wprowadzenia na temat znaczenia przyrody i wyzwan
Srodowiskowych. Nastepnie mfodziez zostaje podzielona na grupy, aby zbada¢ naturalne
rozwigzania powszechnych probleméw Srodowiskowych. Kazda grupa przedstawia swoje
pomysty. Nastepnie przeprowadzane jest praktyczne dziatanie zwigzane z ponownym
zalesianiem. Na koniec odbywa sie dyskusja i refleksja nad tym, czego sie nauczyliSmy, a
nastepnie miodzi ludzie zobowigzujg sie do dziatania.

1. Powitanie i wprowadzenie uczestnikéw (5 minut)
2. Wstep (10 minut):

Rozpocznij warsztaty od krotkiej prezentacji na temat znaczenia przyrody i wyzwanh
Srodowiskowych, przed ktérymi stoimy. Podkre$la to, Ze sama natura moze zapewni€ rozwigzania
wielu z tych problemodw.

3. Odkrywanie naturalnych rozwigzan (15 minut):
Podziel uczestnikdw na mate grupy i przedstaw kazdej z nich liste powszechnych problemoéw

Srodowiskowych (np. zanieczyszczenie wody, wylesianie, utrata réznorodnoSci biologicznej).




Nastepnie popro$ ich o przedyskutowanie i zaproponowanie mozliwych rozwigzan opartych na
naturze dla kazdego problemu.

4. Prezentacje grupowe (15 minut)

- Pozwdl kazdej grupie podzieli¢ sie swoimi pomystami i rozwigzaniami z resztg uczestnikow.
Zache¢ mtodych ludzi do kreatywnoSci i nieszablonowego my$lenia.

5. Praktyczne ¢wiczenie: Ponowne zalesianie obszaru naturalnego (30 minut):

- Przeprowadz praktyczne éwiczenie zalesiania. Daj kazdemu uczestnikowi matg ro$line lub
drzewo i popro$ o zasadzenie ich w wyznaczonym miejscu.

6. Dyskusja i refleksja (10 minut):
- Pod koniec warsztatéw zbierz uczestnikéw i zache¢ ich do dyskusji na temat tego, czego sie
nauczyli i czego doSwiadczyli.
- Popros$ ich, aby zastanowili sie, w jaki sposéb mogg zastosowa¢ te naturalne rozwigzania w
swoim codziennym Zyciu i w swojej spotecznosci.

7. Zaangazowanie i dalsze dziatania (5 minut):

- Zakohcz warsztaty, proszgc uczestnikow o zobowigzanie sie do podjecia konkretnych dziatah na
rzecz $Srodowiska w nadchodzgcych dniach. Popros ich, aby podzielili sie swoimi zobowigzaniami ze
swoimi grupami i stworzyli plan $ledzenia swoich dziatan.

Whioski:

Whioski z warsztatéw podkreslajg znaczenie rozwigzan opartych na przyrodzie w podejmowaniu wyzwah
Srodowiskowych. Miodzi ludzie zdobyli praktyczng wiedze, rozwineli umiejetnosci i sg zmotywowani do
przyczyniania sie do pozytywnych zmian w swoim $rodowisku. Podkreslono potrzebe wspdlnego i
odpowiedzialnego dziatania w celu ochrony i zachowania naszego $Srodowiska dla przysztych pokolen.

Refleksje i samoocena uczestnikow

- Zdobyta wiedza: Uczestnicy zastanowig si€ nad tym, czego nauczyli sie podczas warsztatow,
okreslajac, ktdre naturalne koncepcje i rozwigzania byly dla nich najbardziej znaczgce lub
interesujgce.

- Praktyczne dos$wiadczenie: Praktyczne doSwiadczenie uczestnictwa w dziataniach zwigzanych z
ponownym zalesianiem zostanie ocenione, biorgc pod uwage napotkane wyzwania, nabyte
umiejetnosci i postrzegany wptyw ich wktadu w $rodowisko.

- Osobiste zaangazowanie: Uczestnicy zastanowig sie€ nad swoim osobistym zaangaZzowaniem w
ochrone $rodowiska, rozwazajgc, w jaki sposéb planujg zastosowac to, czego sie nauczyli w swoim
codziennym zyciu i jakie konkretne dziatania mogg podjgé, aby przyczyni€ sie do pozytywnych
zmian.

- Wspélpraca i praca zespotowa: Efektywno$¢ wspotpracy i pracy zespotowej zostanie oceniona
podczas warsztatow, biorgc pod uwage sposdb, w jaki komunikujg sie i wspdtpracujg ze sobg w celu
generowania pomystow i wykonywania praktycznych zadan.

- Wplyw emocjonalny: Uczestnicy mogli zastanowic sie nad wszelkimi skutkami emocjonalnymi,
ktorych doswiadczyli podczas warsztatéw, takimi jak zwigekszone poczucie wi€zi z naturg lub
zwiekszona motywacja do podejmowania dziatan na rzecz ochrony Srodowiska.

Refleksja i samoocena pozwolg uczestnikom utrwali¢ zdobytg wiedze, zidentyfikowaé obszary wymagajgce
rozwoju i zaplanowag¢ przyszte dziatania, ktére przyczynig sie do dbania o Srodowisko.







