Terminliste — vandrer - eksempel

Mal:

Jeg er beredt merket skal fullfgres i Igpet av aret.
Et prosjekt skal gjennomfgres i hgstsemesteret og ett i varsemesteret.
Utfordringen tas hvert semester.

Maned: Type mgte

Merke

August: Troppsmgte

Oppstart

Info om prosjekt og
"utfordringen” - starte
tankeprosess.

Utfordringen

August:
Patruljemgte

Planlegging i patruljen:
Fastsetting av hgstens
prosjekt

Fastsetting av Utfordringen
Sette opp terminliste

Utfordringen

September: Forberedelse il Utfordringen
Troppsmgte gruppearrangementet

Falge opp utfordringen

etter patruljemgtene
September: Planlegging av patruljetur - | Bruk av heftet | “Jeg er beredt” pkt

Patruljemgte

Hgsthaiken i
vandrerpatruljen(Vandrere
er patruljefgrere for
stifinnerpatruljene pa
hgsthaiken.)

"Sikkerhet pa
tur”
Risikoanalyse
Repetere
kartreferanse

1 og 2.

September: Speidingens dag
Gruppearrangement
September: Planlegging av patruljetur Bruk av heftet | "Jeg er beredt” pkt

Patruljemgte

-Hgsthaiken med
stifinnerpatruljen

"Sikkerhet pa
tur”
Risikoanalyse

1 og 2.

Repetere

kartreferanse
September: "Jeg er beredt” pkt
Hgsthaiken 1.
Oktober: Fglge opp utfordringen og Utfordringen
Troppsmgte prosjektene

+ fgrerpatruljemgte

Oktober:
Patruljemgte

Fgrstehjelp - vandrere
forbereder seg til troppens
farstehjelpsmgte med
gvelse og rundlgype

- Skadestedsle
delse

- Prioritering
av skader

- Behandling
0g
forebygging
av ulike
hendelser

- Forgiftning

- Livreddende
fgrstehjelp

"Jeg er beredt” pkt
3,4,5,6,8,9, 10
og 11.




- Akutte
sykdomstilsta
nder

- ngdtelefon/ng
dpeilesender

- posisjon pa
kart

Oktober: JOTA/JOTI

Oktober:
troppsmgte

Fagrstehjelpsagvelse -
rundlgype.
Falge opp utfordringen

- Skadestedsle
delse

- Prioritering
av skader

- Behandling
og
forebygging
av ulike
hendelser

- Forgiftning

- Livreddende
fgrstehjelp

- Akutte
sykdomstilsta
nder

- ngdtelefon/ng
dpeilesender

"Jeg er beredt” pkt
3,4,5,6,8,9, 10
og 11.

Oktober: Troppstur

Bygging og overnatting i
ngdly

"Jeg er beredt” pkt
12.

November:
patruljemgte

Planlegging av patruljetur.
Arbeid med
patruljeprosjekt.

November: Falge opp utfordringen og

Troppsmgte prosjektene

+ fgrerpatruljemgte

November: Planlegging av patruljetur Bruk av heftet | “Jeg er beredt” pkt

patruljemgte

"Sikkerhet pa
tur”
Risikoanalyse

1 og 2.

Repetere
kartreferanse
November: Gjennomfgring av "Jeg er beredt” pkt
patruljetur patruljetur 1,3
November: Folge opp utfordringen og
fgrerpatruljemgte prosjektene
Desember: Juleavslutning
troppsmgte
Viar

Januar: Troppsmgte

Farstehjelpsgvelse -
rundlgype (egne poster for
vandrere)

- Skadestedsle
delse

- Prioritering
av skader

- Behandling
og
forebygging

"Jeg er beredt” pkt
3,4,5,6,8,9, 10
og 11.




av ulike
hendelser

- Forgiftning

- Livreddende
fgrstehjelp

- Akutte
sykdomstilsta
nder

- ngdtelefon/n
gdpeilesende
r

- posisjon pa
kart

Januar: Troppsmgte

Sngskred - veivalg,
kameratredning
Fastsetting av Utfordringen

"Jeg er beredt” pkt
13

Januar: Troppstur

Veivalg - sngskred

@velse - redning fra
sngskred. Vandrere prgver
seg som skadestedsledere.

"Jeg er beredt” pkt.
13.

Februar: Varens prosjekt - Bruk av heftet | “Jeg er beredt” pkt
Fgrerpatruljemgte forberedelse til sommerleir: | “Sikkerhet pa 1, 2 og 14.
Planlegging ifm leiren - tur”
felles utstyr, troppsomrade, | Risikoanalyse
fremdriftsplan m.m.
Februar: Forberedelse til "Jeg er beredt” pkt
Troppsmgte sommerleir: 7.
Livberging fra vann
Februar: Forberedelse til "Jeg er beredt” pkt

Patruljemgte

sommerleir:
Sjekk av patruljens utstyr.

14.

Mars: Troppsmgte

Falge opp Utfordringen
Forberedelse til
sommerleir:

Hygiene pa leir

"Jeg er beredt” pkt
2,14

Mars: Patruljemgte

Planlegging av patruljetur
Orienteringsgvelse

“Jeg er beredt” pkt
1,2

Mars:
Troppsmgte+fgrerp
atruljemgte

Forberedelse til patruljetur
Forberede Speideraksjonen

"Jeg er beredt” pkt
1,2

Mars: Patruljetur

Primitiv mat
Sikkerhet ved matlaging pa
tur

"Jeg er beredt” pkt
1.

April: Troppsmgte

Falge opp Utfordringen
Speideraksjonen - infomgte

April: Patruljemgte

Speideraksjonen -

innsamling
Mai: Forberedelse til "Jeg er beredt” pkt
Troppsmgte+fgrerp | sommerleir: 14.

atruljemgte

Sjekk/klargjgring av
fellesutstyret

Klargjgring av patruljens
utstyr fgr sommerleir. Noen
vandrere kan pakke
vandrerpatruljens utstyr,




andre vandrere kan hjelpe
stifinnerpatruljene.

Mai: Troppsmgte

Falge opp Utfordringen
Forberedelse til
sommerleir:
Kanoredning

Sikkerhet i og ved vann

"Jeg er beredt” pkt
3094

Mai: Patruljemgte

Forberedelse til
sommerleir:
Leirbalsunderholdning

Mai/Juni: Troppstur

Pinsetur

Juni: Troppsmgte

Sommeravslutning
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