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Luni, 18.05.2020
Activitati de dimineata propuse:

Buna dimineata!

Va invitam pe toti sa incepem ziua cu multe zdmbete, bucurie, miscare si
planuri increzdtoare.

Te rog frumos sa mergi sa te uiti pe geam si sa Imi spui, cum este vremea
astazi?

Apoi, va invitdm la inviorarea de dimineata!
https://www.youtube.com/watch?v=pwBgjJzIVIs&list=PLTM2dsEGhmIYNyQ

7vXb_akfrS8S3nVvijT&index=10

In continuare va propunem urmatoarele activitati:

»Cirese”- observare

1.Aspect exterior
- Ce culoare au ciresele? (rosie)
- Ce forma au? (rotunda) Copii, forma lor este rotunda si seamana cu niste bilute
sau margele.
- Cum este coaja cireselor? (find, lucioasa)
- Ciregele sunt moi si au miros placut, parfumat.


https://www.youtube.com/watch?v=pwBgjJzIVIs&list=PLTM2dsEGhmlYNyQ7vXb_akfrS8S3nVvjT&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=pwBgjJzIVIs&list=PLTM2dsEGhmlYNyQ7vXb_akfrS8S3nVvjT&index=10

Fixarea cunostintelor referitoare la aspectul exterior, se va realiza prin
jocul ,,Spune mai departe”. Adultul din casa va incepe o propozitie, iar copilul o
va termina spunand cuvantul potrivit.
-Ciresele au culoarea... (rosie)
-Au forma ...(rotunda)
-Ele seamana.... (cu niste bilute, margele)
-Ciresele au coaja....(fina, lucioasa)
-Au miros.... (placut, parfumat)
-Cireasa este ...(moale)
Pentru fiecare raspuns corect, copilul va fi aplaudat.

2. Partile componente.

- Care sunt partile din care este formata cireasa? (din codite, coaja, miez si
sambure).

- Ce culoare au coditele cireselor? (verde)

- De ce credeti ca au ciresele codite? (cu ajutorul lor stau prinse de pom).
Coditele cireselor sunt lungi, subtiri si de culoare verde. La capatul coditelor se
afla frunzele care sunt si ele tot de culoare verde.

- Cum este coaja lor? Groasa sau subtire? (este subftire)

- La ce foloseste coaja? (pentru protectie, pentru a le apara de ploaie si de vant)
- Ce culoare are miezul? (rosie)

- Copii, miezul este moale si zemos, iar gustul cireselor este dulce.

- Ce se afla 1n interiorul miezului?( sdimburele)

Samburele este rotund, tare si are culoarea maronie. Pentru ca este tare, el
nu trebuie mancat.

- Cum se numeste pomul in care cresc ciresele? (cires)
- Ciresul creste in gradina sau in livada.

Fixarea cunostintelor referitoare la partile componente, se va face prin
jocul ,,Am spus bine, n-am spus bine.“ Adultul din casd va formula diferite
propozitii (unele corecte, altele gresite) pe care le va adresa copilului. Acesta va
trebui sa fie foarte atent pentru a putea da raspunsuri cat mai corecte.



-Coditele cireselor au culoarea galbena. (nu, au culoarea verde)
-Miezul este moale si zemos. (da)
-Miezul are gust amar.(nu, are gust dulce)
-Coditele cireselor sunt lungi si subtiri. (da)
-Miezul are culoarea albastra. (nu, are culoarea rosie)
-In interiorul miezului se afld simburele. (da)
-Pomul care face cirese,se numeste mar. (nu se numeste cires)
-Ciresul creste in gradind sau livada. (da)
-Samburele este moale si 1l putem manca. (nu, el este tare si nu se poate manca)
-Frunzele au culoarea verde. (da)

Pentru fiecare raspuns corect, copiii vor primi aplauze.

3. Mod de intrebuintare.

-Ce facem cu aceste fructe? (le mancam)
-Ce trebuie sd facem Tnainte de a le manca? (trebuie sa le spalam)
-Ce se poate prepara din cirese? (compot, dulceata, prajituri).

»Ciresele” - desen

Desenati douad cercuri apropiate in partea de jos a colii de hartie, care vor
fi ciresele. Dupa care, in partea de sus a cercurilor, trasati doua linii oblice, unite
la varf, respectiv coditele. Cu ajutorul unui oval veti desena in locul unde se
imbina coditele, frunza cireselor. La final, colorati desenul!

Activitati de dupa-masa propuse:
Modelaj-,,Cifra 3”

Modelati cifra 3 din plastilina sau aluat.

Pentru inceput, puteti efectua diferite exercitii pentru incalzirea muschilor
mici ai mainii pe urmatoarele versuri:

,,Bate vantul ne-ncetat,

Degetele le-am miscat.



Spre stanga sau dreapta mea,
Le miscdm noi uite-asa!”

Pentru a putea lucra usor cu plastilina, trebuie sd o framantati intre degete
pana se incdlzeste. Apoi, prin miscare translatorie fatd de planseta, veti obtine o
forma tubulara cu ajutorul careia veti modela cifra trei.

SUCCES!!! ASTEPTAM FOTOGRAFIILE VOASTRE!!!

Marti, 19.05.2020
Activitati de dimineatd propuse:

Buna dimineata!

Vi invitdm pe toti sd incepem ziua cu multe zambete, bucurie, miscare si
planuri increzatoare.

Te rog frumos sa mergi sa te uiti pe geam si sd Imi spui, cum este vremea
astazi?

Apoi, va invitdm pe toti la inviorarea de dimineata!
https://www.youtube.com/watch?v=tg3BXVgNI28

In continuare va propunem urmatoarele activitati:

wIFormeaza grupe si spune unde este 1 obiect, unde sunt 2,
unde sunt 3 obiecte! - joc didactic

Roaga un adult sa se joace impreuna cu tine .

Adultul indruma copilul sa formeze grupe cu unul, doua si trei elemente
de acelasi fel. Exemplu: grupa masinutelor - 1 element, grupa papusilor- 2
elemente, grupa ursuletilor - 3 elemente. Copilul isi consolideaza astfel
numadratul in limitele 1-3, prin compararea si aprecierea globala a cantititii,


https://www.youtube.com/watch?v=tg3BXVgNl28

indicand sau exprimand verbal in care grupa sunt cele mai multe obiecte, mai
putine.

Sugestie: jocul se poate desfasura de mai multe ori cu obiectele pe care le
aveti la indemana prin casa!

Asculta, invata si cinta! ,,Cate unul pe carare”

Adultul va solicita copilului executarea unor exercitii pentru reglarea
respiratiei, omogenizarea si acordarea vocilor: mirosim florile, umflam un
balon, facem ca sarpele, claxonul masinii, sunetul trompetei.

Dupad executarea exercitiilor, copilul va asculta cantecul, va invita versurile
prin repetare si il va canta impreund cu un adult.

https://www.youtube.com/watch?v=keZ2xKKJRUw

Activitate de dupa-masa propusa:
»Capsuna”- decupare si lipire

Pentru aceastd activitate aveti nevoie de: foi colorate de culoare rosie si
verde, foarfeca, lipici si carioca/creion de culoare neagra.

Desenati conturul capsunei pe foaia rosie, iar conturul palmelor pe foaia
verde, apoi decupati-le. Lipiti forma palmelor (frunzulitele) de partea de sus a
capsunei, iar apoi codita. Desenati cu culoarea neagra samburii ei.

: Hand&armt

SUCCES!!! ASTEPTAM FOTOGRAFIILE VOASTRE!!!


https://www.youtube.com/watch?v=keZ2xKKJRUw

Miercuri, 20.05.2020
Activitati de dimineata propuse:

Buna dimineata!

Va invitam pe toti sd incepem ziua cu multe zadmbete, bucurie, miscare si
planuri increzatoare.

Te rog frumos sa mergi sa te uiti pe geam si s imi spui, cum este vremea
astazi?

Apoi, va invitdm pe toti la inviorarea de dimineata!
https://www.youtube.com/watch?v=mndxc0i6 MK s&t=24s

In continuare va propunem urmétoarele activitati:

» Vard dragad!”- memorizare

Rugati un adult sa va ajute sd invatati poezia. Adultul citeste poezia si
explica cuvintele si expresiile literare noi intdlnite in textul poeziei.

Va recita poezia model respectand intonatia, semnele de punctuatie si
mimica adecvatd. Adultul va repeta impreuna cu copilul prima strofa a poeziei
pana cand prescolarul o va retine. A doua strofd va fi invatata repetand intreaga
poezie de mai multe ori, pana cand prescolarul o va retine. (A doua strofa a
poeziei nu se invatd separat, ci in legdtura cu prima). Se are 1n vedere
exprimarea clara si corectd a cuvintelor din punct de vedere gramatical.

Vara draga, ai sosit
Cu graul ingalbentit,
Cu cirese rosioare
Coapte si gustoase tare.

Tu aduci caldura mare,
Si mult soare zi de zi
Tu esti anotimpul care
{i bucuri pe copii.

» Cirese”- pictura (stampilare cu dopuri de pluta)

Pentru aceastd activitate aveti nevoie de: foaie alba, dop de plutd pensula
si acuarele. Prima datd va trebui sa diluati culoarea cu putina apa. Asezati dopul
de plutd in culoarea potrivitd si cu ajutorul miscarilor circulare veti ncarca
culoarea pe acesta. Apoi stampilati foaia alba, iar cu ajutorul unei pensule
pictati coditele si frunzulitele cireselor.


https://www.youtube.com/watch?v=mndxc0i6MKs&t=24s
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Activitati de dupda-masa propuse:

wSpune ce-ai gustat!” - joc senzorial

Pentru acest joc aveti nevoie de fructe, pe care le taiati bucatele mici si le
asezati pe o farfurie.

Copilul, legat la ochi, gustd din fructul ales de persoana cu care se joaca,
apoi il denumeste, recunoscandu-1 dupa gust si miros.

» Vara in culori”- joc educativ on-line

In continuare va propun si accesati link-ul de mai jos si si recunoasteti
elementele specifice anotimpului vara. Daca pe ecran va aparea imaginea unui
element specific anotimpului vara (ex. soare, mac, etc) apasati butonul de
culoare albastrd, iar daca imaginea reprezinta altceva, apasati butonul de culoare

rosie.  https://wordwall.net/play/2232/744/710

SUCCES!!! ASTEPTAM FOTOGRAFIILE VOASTRE!!!


https://wordwall.net/play/2232/744/710

Joi, 21.05. 2020
Activitati de dimineata propuse:

Buna dimineata!

Vi invitam pe toti sa incepem ziua cu multe zadmbete, bucurie, miscare si
planuri increzatoare.

Te rog frumos sa mergi sa te uiti pe geam si sd imi spui, cum este vremea
astazi?

Apoi, va invitdm pe toti la inviorarea de dimineata!
https://www.youtube.com/watch?v=XgZsoesaSSw

In continuare va propunem urmatoarele activitati:

wSportul de acasa’- educatie fizica
In aceasta perioadi in care suntem cu totii privati de miscare, vd sugeram
sa faceti miscare si acasa.

Obiectivele activitatii:

- Dezvoltarea capacitdtii motrice generale.

- Invatarea schemei corporale, a posibilitatilor segmentelor corpului

si a orientdrii in spatiu.

https://www.youtube.com/watch?v=9rfaO7EYvck

wSoare de vara” -colaj

Colajul este o forma de arta care implica procesul de lipire si asamblare a
unei varietati de materiale pe o suprafatd plana. Suportul de lucru este hartia;
veti mai avea nevoie si de un lipici bun.

Pasii de urmat:


https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=9rfaO7EYvck

1.Desenati un soare pe o coala de hartie alba (razele soarelui vor fi desenate sau
lipite).

2. Luati o coala de hartie galbena si o rupeti in bucatele de marime potrivita.

3. Intindeti lipici pe bucitica care urmeazi si fie aplicatd pe soarele desenat.
Urmati acelasi procedeu cu fiecare bucatica.

4. Lucrarea este finalizata In momentul in care suprafata soarelui este acoperita
in totalitate cu bucatelele de hartie lipite unele langa altele.

Activitati de dupd-masa propuse:

»Cine este oare?”(ghicitori)
Apelati la un adult din casa si rugati-1 sa va citeasca ghicitorile!
Ghicitorile sunt instrumente care influenteaza in mod pozitiv imaginatia si
curiozitatea fiecdrui copil. Ele stimuleazd dezvoltarea creierului, limbajului,
umorului si memoriei. Au efecte benefice asupra psihicului, comportamentului,
dar si asupra modului in care cei mici percep informatiile din jur si le transmit
mai departe. Multi copii iubesc sa memoreze ghicitori pentru a le spune altora.

Are raze, straluceste,
Chiar de sus ne dogoreste
Cine e?

(Soarele)

Mingisioare rosioare

Stralucesc frumos la soare,

Cu coditele perechi,

Sa le pui dupa urechi.
(Cirese)

in gradina lui Pandele,

E un pom plin de margele,

La culoare-s rosii toate,

Cu codite-mperecheate.
(Ciresul)

De arsita mare

Se coace graul sub soare,

Copiii merg la scaldat,

In ce anotimp am intrat?
(Vara)



Galbena ¢ la culoare
Frumoasa nevoie mare
Si se uitd dupa dupa soare.
Pe camp ea este plantata
Care-i floarea cautata?
(Floarea-soarelui)
» Vara” -puzzle-uri on-line

Pentru aceastd dupa-amiaza, va propun mai multe puzzle-uri interesante
despre elemente caracteristice anotimpului vara.

In continuare, voi atasa link-urile pe care trebuie si le accesati pentru
rezolvarea puzzle-urilor. Pentru amestecarea pieselor din puzzle, apdsati butonul
restart (partea stanga, jos, a ecranului).
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=39cbbd8a7fe2

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=17¢df006da3d
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3779e¢746¢eada

SUCCES!!! ASTEPTAM FOTOGRAFIILE VOASTRE!!!

Vineri, 22.05.2020
Activitati de dimineata propuse:

Buna dimineata!

Va invitam pe toti sd Incepem ziua cu multe zdmbete, bucurie, miscare si
planuri increzétoare.

Te rog frumos sa mergi sa te uiti pe geam si sd imi spui, cum este vremea
astazi?

Apoi, v invitdm pe toti la Inviorarea de dimineata!
https://www.youtube.com/watch?v=Dy9_dagioBE

In continuare va propunem urmatoarele activitati:

wMelcul si Ciresul” - poveste educativa
Vizionati Tmpreund cu copilul dumneavoastrd povestea ,,Melcul si
ciresul”. Explicati copilului latura educativd care se desprinde din poveste -
perseverenta. (Daca vrei ceva cu adevarat nu trebuie sa renunti niciodata).
https://www.youtube.com/watch?v=0QLZoUb-ev7s



https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=39cbbd8a7fe2
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=17cdf006da3d
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3779e746ea4a
https://www.youtube.com/watch?v=Dy9_dagioBE
https://www.youtube.com/watch?v=QLZoUb-ev7s

» Cirese” -modelaj

Pentru inceput, puteti efectua diferite exercitii pentru incalzirea muschilor
mici ai mainii pe urmatoarele versuri:

,,Pim-pam, pim-pam,

Cant pe clape la pian.

Inchid pumnul, i1 deschid

Frec palmuta cand mi-e frig.”

Pentru a putea lucra usor cu plastilina, trebuie sd o framantam intre
degete pana se incalzeste.
Apoi asezam bucata de plastilind intre cele doud palme, 1ar prin miscari
circulare, aceasta va deveni un rotund, o cireasa.
Coditele vor fi modelate prin miscari translatorii fata de planseta, iar
frunzulitele prin aplatizarea plastilinei. Spor la lucru!

Activitate de dupa-masa propusa:

» Culorile prind viata”- experiment

Aveti nevoie de:
- rola de hartie pentru bucatarie (servetele)
- carioci
- un lighean cu apa
Pasii care trebuie urmati:
-Se pregatesc 2 sectiuni de hartie care se impaturesc in 2
-Pe prima bucata de hartie se face conturul desenului
-Pe a doua bucatd de hartie se reface desenul si se coloreaza
-Se reimpaturesc cele 2 buciti
-Se aseaza desenul in apa, 1ar culorile prind viata.



SUCCES!!! ASTEPTAM FOTOGRAFIILE VOASTRE!!!



	Are raze, străluceşte, 
	Chiar de sus ne dogoreşte 
	Cine e? 
	                 (Soarele)  

