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МЕНЬШЕ СЕРЬЕЗНОСТИ, БОЛЬШЕ ИГРЫ 
Приведу пример. Когда в очередной раз мало кто в детсаду отреагировал на 
просьбу собрать уличные игрушки, я решил поиграть с ребятами. Пакет с 
игрушками начал от них «убегать» и нужно было постараться в него попасть. 
В результате игрушки в пакете, их собрали ребята. 
СЛУШАТЬ И СЛЫШАТЬ 
Алгоритм прост: в диалоге «возвращать» ребенку то, что он вам сказал, при 
этом обозначив его чувство. Такой прием позволяет не обесценивать 
переживания  и чувства детей, а относиться к ним с уважением. 
ВОПРОС ВМЕСТО УКАЗАНИЯ 
Однажды я понял, что почти всегда обращаюсь к детям в повелительном 
наклонении: встань, завяжи, возьми, подойди, отойди. Перестроить свои 
привычки оказалось делом не одного дня. А это непременно следовало 
сделать, так как общение с помощью вопросов предполагает более 
уважительное отношение к ребенку, это общение на равных, не с позиции 
главного, то есть взрослого. Плюс он дает ребенку возможность выбрать: 
согласиться или отказаться. 
ПРЕДОСТАВЬТЕ ПРАВО ВЫБОРА 
Самый популярный вопрос у родителей: «Как поел мой ребенок?» Не все 
дети отличаются отменным аппетитом. И в какой-то момент возникла идея 
переложить ответственность за прием пищи на них самих. Разрешите самому 
ребенку выбрать, что он хочет съесть: суп с добавкой или 2 порции второго. 
РАЗРЕШИТЕ СЕРДИТЬСЯ 
Один малыш хочет взять у другого мальчика паровозик, а тот не дает. Ребенок 
начинает сердиться, плакать. Я замечаю, что мама в растерянности и 
старается переключить его внимание на что-то другое. В такой ситуации 
важнее озвучить, что чувствует в данной ситуации малыш, и просто пожалеть 
его, обнять. Ему пока сложно справиться с отказом, преодолеть свой гнев. 
Если мама просто с ним посидит, проговорит его эмоции, то мальчик быстрее 
успокоится и пойдет заниматься другими делами. 
НЕ ЛИШАЙТЕ РЕБЕНКА ПЕРЕЖИВАНИЙ 
Когда ребенок плачет – это неприятно, но если каждый раз сразу переключать 
внимание на яркую картинку, давать планшет или обещать конфету, человек 
учится сбегать из неприятных переживаний. А взрослыми мы потом заедаем 
стресс, сидим за телевизором, идем веселиться в клуб. Все что угодно, лишь 
бы не быть грустным, рассерженным, беспомощным. 
А что если не заслонять малышей от грустных и тяжелых переживаний? Если 
объяснять и просто быть рядом? Мои дети меня невероятно удивляют своей 
стойкостью. А ваши? 
 
 



 
УЧИТЕ ВИДЕТЬ ГРАНИЦЫ ДОЗВОЛЕННОГО 
Катание с горки - любимая забава детей. В нашем саду действует правило: на 
горку залезаем по ступенькам, скатываемся по одному. Ждем, пока отойдет 
скатившийся. Мы озвучиваем правило и следим за выполнением. Если 
нарушил договоренность - покататься сможешь только в следующую 
прогулку. Нарушители пробовали кричать, ругаться, плакать - все зря. Зато на 
следующий день каждый ждал очереди, скатывался, отходил и вставал в 
очередь заново. 
Рамки и границы должны быть в жизни детей. Они служат им защитой и 
опорой. 
НА ЗАМЕТКУ 
- Чтобы дети вас слушали, и не баловались, замените «не» на что-то более 
позитивное: у нас не бегают, а ходят шагом, не перебивают, а говорят по 
очереди, не отбирают, а спрашивают - Когда ребенок задает вопросы, которые 
ставят вас в тупик, и вы не знаете, как ответить, можно так прямо ему об этом 
и сказать - мол, нужно подумать. Возьмите паузу, а после вернетесь к этому 
разговору. Честность и искренность в общении - это фундамент 
взаимопонимания. 
 
 


