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Suchej inor uz 10 let méni €esko

VA4

Jen loni si mésiéni strizlivost vyzkouselo

az 700 tisic lidi — kazdy druhy konzumaci omezil i po Unoru

Celé Suché Cesko, pondéli 17. ledna
d kampané 2021

V Gnoru se muzeme tésit na jubilejni desaty roénik tradi¢ni zdravotné osvétové kampané, ktera
pomaha siroké verejnosti provérit jeji vztah k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Divodem je
nadmérna spotieba alkoholu v CR. Rizikové u nas pije vice nez 1 000 000 lidi. Loni se podle
pruzkumu zacastnilo Suchaée pres 10 % dospélé populace. Roénik 2022 prinasi jako obvykle
fadu novinek. Jednou z nich je pruvodce svétem alkoholu pro ,,nezavislé éeské firmy” nebo data

o pozitivnim dopadu na 53 % Gcastniku kampané.

Pravidla jsou jednoducha. Cely Gnor ani kapku alkoholu. U¢astnici ,Suchace” se mohou tradi¢né
registrovat k vyzvé na strankadch www.suchejunor.cz. ,Registrované ucastniky provedeme mésicem
na suchu od zacdtku do konce. Mdme pro né pripravené informacné i zabavou nabité newslettery a
rovnéz unikatni knihu, kterou jsme vydali. Registraci lidé podpori nejen kampan, ale predevsim nasi dalsi
¢innost na poli osvéty, vzdélavani a prevence rizikového chovani. A to nejenom ve vztahu k alkoholu, ale
i k dalsim ndvykovym ldatkam a zavislostem,” vysvétluje za organizdtory Petr Freimann, reditel
neziskové organizace Suchej inor, ktera kampan porada.

C REGISTRUJ SE )

Vyznamnou novinkou letosniho roéniku je vydani Suchého priivodce pro nezavislé firmy, ktery
pomaha se zvladanim rizikového chovani a uzivani na pracovisti. PomUGze véem ceskym firmam,
které chtéji proniknout hloubéji do tématu alkoholu a rizikového chovani, vytvaret zdravé a
podpurné pracovni prostredi pro své zaméstnance a Sifit interné i v ramci CSR tematickou osvétu.
Do pilotniho projektu se zapojila i ZP MV CR, tradi¢ni partner kampané. Opét nechybi ani Test
nezavislosti, Gspésna skupina na facebooku pro sdileni zazitkd a rada online i offline materiald pro
potéchu i osvétu, opét zabalené do kompletniho — PRESS KiTu

Dopad kampané je potvrzeny nékolika vyzkumy

- rizikovou konzumaci snizi kazdy druhy -

Kampan Suchej Gnor zna jiz 76 % ceské populace ve véku 18+. Pocet lidi, ktefi v loiském roce
deklarovali Gcast, se vysplhal pres 10 %, tedy v prepoctu na 700 000 lidi. , Loni jsme se zamérili také


https://bit.ly/dopad2020
http://www.suchejunor.cz
http://suchejunor.cz/
https://bit.ly/HRvSUCHU
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na uspésnost ucastnikG se Susenim, ktera je pomeérné vysokd. Za 8 rocniki kampané deklarovalo
uspesné dokoncenou meésicni abstinenci zhruba 90 % lidi, kteri se do kampané zapojili. Ruku v ruce s
rostoucim povédomim rostou také sympatie s kampani. Za pozitivni ji povaZuje 81 % oslovenych
respondenti, kteri ji znaji, coZ je 7% ndrast oproti minulému roku,” komentuje ¢isla Hana
Friedlaenderova z agentury Nielsen Admosphere, ktera prlizkum realizovala v rdmci pravidelného
Setfeni na Ceském narodnim panelu.

Suchej unor - deklarovana ucast
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Klicovy je ovSem objektivné pozitivni dopad kampané na Gcastniky. Suchej Gnor jim umoznuje
dat si na jeden mésic od alkoholu odstup, diky cemuz mohou poznat, jak moc své piti ovladaji a jak
moc alkohol ovlada je. Podle prizkumu mezi 706 Gcastniky v roce 2021 deklaruje snizeni spotreby
alkoholu jesté 4 mésice po kampani 53 % z nich. Jesté dulezitéjsi je srovnani spotreby podle
adiktologického testu Audit C. Ten byl proveden na 662 Ucastnicich, ktefi vyplnili v roce 2020 i
2021 tzv. Test nezavislosti (celkem ho jiz vyplnili desetitisice Susica). Lepsi vysledek v tomto testu
vykazuje po 4 mésicich 65 % Gcéastnikud. Po celém roce od kampané pak 47 %. Vice informaci o
vyzkumu mezi Gcastniky mizete nalézt na www.suchejunor.cz/vyzkum

Zména v hodnoté indexu Audit C (2020-2021)
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https://suchejunor.cz/alkotest
https://docs.google.com/document/d/10y3C4Oi-A8TgMdd-jZTcVYv48FG_jrXWKFmbKV3eHdI/edit
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Dopad kampané potvrdil také prizkum Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a
zavislosti (NMS), ktery byl realizovany na reprezentativnim vzorku 3542 respondentu z populace ve
véku 15+ let v roce 2020. Podle tohoto vyzkumu deklarovalo Gcast v kampani v roce 2020 (8. ro¢nik
kampané) celkem 6,2 % dotadzanych. Priblizné tretina ze zGéastnénych respondentu spotiebu
alkoholu vlivem kampané omezila dlouhodobé (celkem 2,1 % respondentd, z toho toho 0,4 %
Uplné prestalo pit alkohol). “Z vysledki je patrné, Ze kampan v soucasné podobé ma potencidl sniZit
celkovou spotiebu alkoholu v CR fdadové o jednotky procent, pricemz nejvétsi dopad je vlivem redukce
konzumace ve skupiné uZivatelt s frekvenci uzivani alkoholu 1-4krdt tydné.” Doplnuje k vystupim
vyzkumd Viktor Mravéik, jeden z jeho autorl a byvaly $éf NMS, nyni feditel vyzkumu ve
Spolecnosti Podané ruce.

Tématem jsou letos nezavislé firmy i ,nealko” pro déti

Kazdy rok se kampan snazi otevirat nova témata, ktera ve spole¢nosti rezonuji. Zmény na trhu prace
a v pracovnim prostredi vibec, stejné jako rostouci poptavka ceskych firem po konceptu ,zdravého
prostredi pro zaméstnance”, inspiruje i organizatory kampané. , Letos chceme otevrit diskuzi zejména
o zdravém firemnim prostredi ve vztahu k rizikovému uZivani. Koneckoncu, kazdy 7. dospély, kterého
potkdame v prdci, je potencialné rizikovy konzument. Stejné tak se poustime do tématu konzumace vice
¢i méné alkoholickych ndpoji détmi,” popisuje Petr Freimann.

“V nasi zdravotni pojistovné se denné setkdvame s dopady rizikového uZivani alkoholu. Proto
povazujeme za dileZitou co nejlépe cilenou osvétu. Podstatnou cdst bdélého Zivota trdavime v prdci a
prijde nam tak dilezité pisobit na zameéstnavatele, aby vytvdreli takové pracovni prostredi, kde se bude
s riziky nadmérné spotreby alkoholu pocitat. V ramci osvéty, firemni kultury i podpory zaméstnancd,”
vysvétluje dllezitost tématu Denisa Kalouskova ze ZP MV CR, kterd se ke kampani jako hlavni
partner pripojuje jiz tretim rokem.

Co pfinese Suchej Gnor jeho uéastnikum?
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Cista Osobni Lepsi Vic Kila Omezeni Vdécna

hlava hrdost spanek energie dold koufreni penézenka
78 % 86 % 58 % 58 % 35 % 44 % 59 %
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Siroka podpora kampané nap¥i¢ spoleénosti

- kraje, mésta, dopravni podniky, firmy, instituce... -

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytla Klinika adiktologie 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD) nebo Narodni Ustav dusevniho zdravi (NUDZ). Hlavnim
partnerem ro¢niku 2022 je opét Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR).

Pravidelné kampan podporuji téZ mnohé verejné instituce. Oficialni zastitu prislibilo 12 kraju a, 7
statutarnich mést, fada obci, 7 dopravnich podnikd, nebo Policle €R ¢i slozky ZZS (kompletni
seznam zde). Zapojila se i fada ¢eskych a mezinarodnich firem jako Ceska spofitelna, SIKO, DEK, OEZ
nebo T-Mobile. Pozadu nezistali ani slovensti kolegové a svoji zastitou kampan podpoii napriklad
Zilina, Pre$ov nebo Banska Bystrica, nebo ¢eska média jako Expres FM.

Kampan oslovuje fadu znamych osobnosti, které pomahaji Sifit osvétu. Loni to byli napriklad
Terezie Kovalova, Jifi Prochazka, Martina Viktorie Kopeckd, Roman Vojtek, Berenika Kohoutova,
Vaclav Noid Barta, Adéla Elbel, David Kraus, Nikol Moravcova, Daniela Pisarovicovd, Janka
Chudlikova, Pavlina Louzenska, Petr Harazin, Lukas Vacha, Anna Julie Slovackova, Michelle Losekoot,
Tomdas Babek, Denisa Pfauserova, Lena Brauner, Jaro Slavik, Nikol Moravcova, Nicole
Ehrenbergerovd a dalsi. Na socidlnich sitich letos kampan spojuje hashtag odkazujici na desaté
vyroci kampané: #suchadesitka.

PLAKATY | SOCIAL POSTY
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Drzime Podporujeme
Suchej unor Suchej dnor

#suchadesitka

#suchadesitka

REGISTRUJ SE

www.suchejunor.cz


https://docs.google.com/document/d/1q6MGWCaJMOadq3nK-5lYViD-KcuipKkNYsJaCR-2ZMk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1q6MGWCaJMOadq3nK-5lYViD-KcuipKkNYsJaCR-2ZMk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CDnHBf7TvOHRPjgnWkvVEKfuReYY2IXF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mXrAXQ8tlRi5heSzCzbhpV-6N69pGccz?usp=sharing
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Sucha kniha destilovaného poznani

V lonském roce Suchej Gnor také vydal knihu, ktera bude opét dostupna registrovanym Géastniktm i
na pultech ceskych knihkupectvi. Ve 28 kapitolach predstavuje alkohol s lehkosti i vaznosti — ve
vsech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova déti, zavislost a lécba,
zdravi nebo alkohol za volantem.
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| 28 TEMATICKYCH KAPITOL | 72 OSOBNOSTi |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Do knihy prispélo 72 ¢eskych osobnosti, odbornik(, novinarG i obycejnych smrtelnikd s
neobycejnymi lidskymi pribéhy. Tésit se mizeme na reprezentacniho hokejistu Patrika Bartosaka,
psychology Pavla Rataje ¢i llonu Preslovou, spisovatele Josefa Formanka, primare Petra Popova,
koucku Janku Chudlikovou, alkohologa Ivana Doudu, zachranare Honzu nebo muzikanta Petra Fialu.

“Kniha Suchej inor - 28 divodu, pro¢ ochutnat cistokrevnej Zivot, z nds abstinenty neudéld — neni to
ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné sebereflexi a miZzeme se diky ni ledacos
dozvédet. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil — abychom vsichni znali
uprimnou odpovéd' na jednoduchou otdzku: ,Ovldddme my alkohol, nebo alkohol ovlddd nds?” popisuje
smysl knihy Petr Freimann.

Recenze knihy

Snaha pritahnout zdjem dalsich lidi se s kaZdym pokracovanim vzdy a s vétsim
uspéchem dari. Rok od roku pribyvd ,Susica”, lidi, kteri si chteji vyzkouset, jaké to je
aspon jeden mésic nepit. Letosni rocnik prinesl zcela novou kvalitu v podobé velice
zdarilé publikace — knihy Suchej unor. Ta nabizi odlehcenou formou ndméty k
hlubsim dvahdm o alkoholu a odpovédi na radu zavaznych otdzek, které clovéka
bez alespon krdtké zkusenosti s abstinenci vétsinou vibec nenapadnou. Knihu
proto doporucuji zejména tém, kteri ,,inorové suseni” letos nebo uz drive ochutnali
a zacali premyslet o souvislostech konzumace alkoholu, které je predtim nenapadly, nebo ano, ale
neméli duvod se jimi zabyvat. Anebo nenasli odpovidajici zdroj, ¢i srozumitelnou a pritazlivou formu
informaci. Ted' jsou jim — v této knize — k dispozici. Souvislosti tusené i netusené, informace zdvazné ale
podané s vtipem. Petr Popov, primdr kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN



https://bit.ly/kniha_fotoB2B
http://www.suchejunor.cz
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Projekt ,Suchej tnor” je opravdu nejen obdivuhodny a zdsluzny,ale vypovida i o tom,
Ze kdyZ se pdr ,nadsenych” lidi spoji a zaméri na nosné téma, tak se vse podari.
Vyslednou knihu mohu jen vrele doporucit vsem vékovym kategoriim, Zakam,
studentidm, ucitelim... Je v ni spousta informaci i zkusenosti. To vse ve skveélé
grafické podobé. A neni to nuda. Ivan Douda, alkoholog a zakladatel Drop In

Kniha “Suchej unor umocniuje nesmazatelnou stopu, kterou kampan v Ceské
spolecnosti zanechdvd.. Umi byt zdbavnd, umi odlehcené hovorit o sloZitych a
chmurnych tématech, umi taky trochu poucit a je pravé tou prima prodlouZenou
rukou celé kampané. Jsou zde predni predstavitelé dotcenych obort i spolecenského
Zivota, jsou zde obycejni lidé a jejich pribéhy a je zde otisknut onen prijemny a
nevtiravy narativ celé kampané. Provedeni knihy i jeji obsah ddva tusit, Ze tento
pribeh ma v roce 2020 skutecné milnik reprezentovany nejen touto knihou, ale zcela
prostym faktem - Suchej unor se stal spolecenskym fenoménem a jeho hlavni
myslenky rezonuji na rdznych drovni diskusi v médiich i mezi lidmi.

Michal Miovsky, klinicky psycholog a prednosta 1.LF UK a VFN

Pro média, partnery a firmy

Kompletni PRESS KIT ke stazeni
Petr Freimann, manazer kampané
Fotografie, loga a grafika kampané petr@suchejunor.cz, 721 530 199
ALKOFAKTA se zakladnimi cisly o
spotiebé alkoholu v €R

Plakaty do verejnych prostor Vice informaci najdete na www.suchejunor.cz

Dopad kampané 2021
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ANOTACE KNIHY (654 znaku)

- Suchej Gnor: 28 divodd, pro¢ ochutnat ¢istokrevnej zivot
- 416 stran, Suchej inor, 2021, populdrné-naucnd / osobni rozvoj / zdravi / psychologie /

- Ve 28 prijemné odlehcenych kapitolach predstavujeme alkohol ve vsech jeho
spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova déti, zdravi,
lécba, uméni nebo alkohol za volantem.

- 416 stranek destilovaného nachytieni doplnuji tématické rozhovory s ceskymi
osobnostmi, sportovci, zpévaky, odborniky, psychology a terapeuty, stejné jako


https://bit.ly/kniha_fotoB2B
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spousta uprimnych lidskych pribéhd a 110 ilustraci. O zabavu na mésic strizlivosti
jsme se postarali. Suse.

- | 28 TEMATICKYCH KAPITOL | 72 OSOBNOSTI |
- | ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Io instagram.com/suchejunor,
facebook.com/suchejunor
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