NupopmupoBaHHOE TOOPOBOIBLHOE COMIACUE HA
MICUXOJIOTMYE€CKOE KOHCYIbTUPOBAHUE

[Tcuxonornyeckoe KOHCYJIBTUPOBAHHME WM TICUXOTEparnus (B MOHUMAHWUU TICHXOJIOTHYECKON
TPaJAMIINN) — 3TO OCOOBINA BUJ OTHOIICHUN, KOTOPBIE CTPOSITCS 110 OIPEIeICHHBIM MpaBUIaM.
S npoury Bac mpoYnTaTh TEKCT HUXKE, I71€ 1 PACCKA3bIBAKO O MPABUIIAX TEPAIIUUA CO MHOM.

3nech M Janee «ICUXOTEpanus» MCHOJIb3YeTCS B 3HAYEHUM U ICUXOTEpanuu, |
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUSI.

KonduapenuuanbHoctn

I. HepackpbiTHe Bamei JUYHOCTH

51 He B mpaBe pacKphIBaTh Bally JUYHOCTh B KAYECTBE MOCH KIIMEHTKH/KIHCHTA/KIIMEHTOB
HUKOMY U HU TIPU KaKUX 00CTOSTEIHCTBAX, KPOME OTTMCAHHBIX HUXKE!

1. Ecim B Xozme Tepanuu s OLICHIO PUCK BAlllero CyMIMAA, WIN CyUIUAA OIHOIO U3
YYaCTHHMKOB IIpollecca TepalMM KakK CYIIECTBEHHBIM, s OCTaBIAI0 3a cOOOH MpaBo
pas3bICKaTh (MCHOJb3YSl COLMANbHBIE CETH U IOMCKOBBIE CHCTEMbI, JOCTYIIHBIE
JIeTaJIbHO) JIOIEH U3 BAILIEro OKPYKEHHS U MPeIyNpeIuTh UX O TOM, YTO Ballla )KU3Hb
B OnacHOCTU. Takxke s OCTaBIIAIO 3a COOON MpPaBO JEHCTBOBATh MHBIMH 3aKOHHBIMH
crioco0amu JUTs 3aLUThI BallleH KU3HH.

2. Ecnum B Xoie Tepanmuu s y3Ha[l0 OT Bac O CYILECTBYIOIIEH OMACHOCTH OT BalIUX
JNEUCTBUW U1 JKU3HU TPEThEro JIMLA M IPU OTOM 51 OLEHHMBAK 3TH PHUCKU Kak
CYLICCTBEHHBIC, s MPEIIPUMY ACHUCTBHA IO 3alIUTE HTOrO TPETHETO JIMIA, B TOM
quciae UHGOPMUPYS 3TO JHILO U €€ WU ero OJIM3KUX 00 OMacHOCTH, UCXOIALIEH OT
BaC.

OOparmiaro Baille BHUMaHUE, YTO TAKOE PACKPBITHE KOH(DUIEHITNAIBHOCTH C 1IETBIO 3alUTHI
BAallIeH )KU3HU U )KU3HU IPYTUX JIFOJEH MpeanucbiBacTcs 3akoHaMu Pocculickont denepannu.

I1. 3anpeT Ha cTANKMHT

Crnenyst mpodecCHOHAIBHOMY KOJIEKCY TICHXOJIOTa, s HE HHTEPECYIOCh Balllel JIMYHOCTBIO,
Balllel >KM3HBIO WMJIM BallMM OKpPY)KEHHEM 3a TpeleslaMd Tepanud. S He W3ydar0 Baliu
NpoGWIN B COIUAIBHBIX CETSIX MM MPOPECCHOHAIBLHBIX CO00mEecTBax. Sl He KOMMEHTUPYIO
BaIlld yOJMYHBIC BBICKA3bIBAHHUS, JTOCTYITHBIE MHE JIJISI IIPOCMOTPA.

I11. YciioBusi packpbITHA clIy4yast

[Icuxonoruyeckasi MOMOIIb MOAPAa3yMEBAET, UTO s, OyIydyd ICHXOJIOTOM, OOCYKIal0 CBOM
3aTpyAHEHUS MpH paboTe 3asBICHHBIM CllydyaeM B NMPOo(ecCHOHATBHOM KpPYTY IICHXOJIOTOB Ha
cynepBu3nu (00CyxneHrne paboThl CO CTApUIMMH U 00JIE€€ ONBITHBIMU KOJIJIETaMu ).

Ha cynepBusun He pacKpblBalOTCS JUYHOCTU KIMEHTOB M MOAPOOHOCTH, KOTOPHIE MOTYT
MO3BOJIMTh Y3HATh KJIIMEHTA B pealibHOM >kn3HU. Cilydall ONUChIBaeTCs B OOIIMX YepTax.



Ecan g noxenaro OHY6J'II/IKOB3TI> OIMCaHWE HalleHu pa6OTBI, TO s CBSKYCb C BaMU
AOHNOJHUTCIBHO, U BbI IPUMETC PCHICHUC O TOM, MOT'Y JIM {1 3TO CACJATh, U C€CJIN a, TO Ha
KaKuX yCJIOBHAX.

IV. 3anpeTt 1BOWHBIX OTHOIIEHUH

Sl He OKa3bIBal0 y4YaCTHHUKAM TEpaleBTUYECKOTO MPOLECCa HUKAKUX HHBIX YCIYT, KpOMe
TICUXOJIOTHYECKHX, HE MOy4Yal0 OT HUX HUKAKUX yCIIyT, HE BCTyMal B HAMEPEHHOE 00IIeHre
BHE IMCUXOTEPAINU, HE BCTYIAK B CEKCYaJIbHbIE WJIM POMAHTUYECKHUE OTHOIICHUSI B TIEPUOJ
Tepanuu 1 Ha MPOTSHKEHUM MUHUMYM IIATH JIET MOCJIE €€ OKOHYAHMUS.

OOpartutTe BHUMaHUE, YTO €CIIM BBl ACHCTByeTe B HHTEpPECaX TPEThEro JIMIA U XOTHUTE
«IonpoOOBaThY TEPANUI0 y MEHS NJIS TOTO, YTOOBI PEKOMEHIOBaTh MEHS WM HET HTOMY
NIy, TO, HayaB TEpaAlMI0 C BAMH, s YK€ HE BO3bBMY B TEPAIMUIO BaIIEro JOBEPUTEIS,
HCKJIIOYEHUEM SIBJISIETCSI CEMENMHOE KOHCYJBbTUpOBaHHE. EciauM BBl XOTUTE CO MHOH
MMO3HAKOMUTHLCS U JIEUCTBYETE B MHTEPECAX TPETHEro JIMIA, BaM CJEIYET 3asiBUTH 00 3TOM
IPSIMO.

IpaBuiia KOMMYyHHUKAIIMU

1. Jlns cornmacoBaHus MJIM OTMEHBI BCTPEY s MIPOIIY BAC UCIIOJIb30BaTh TeJle(OHHbIE 3BOHKU
/ coobenus (Whatsapp/Telegram) na moii MoOMIbHBIN TenedoH. Homep ykazan Ha
HOCJIeTHEH CTpaHUIE 3TOro TOKyMeHTa. Eciu g He oTBeTHIIa Ha Balle COOOIIECHHE B
Whatsapp uinun SMS B Tedenue 24 yacoB, BaM CIIAYET MoJararhb, 4To s He MoJy4yuiia
Bamero coobmienus. [loxanyiicra, mepe3sBOHUTE MHE B TAKOM CITydae.

2. Ecnu y Bac BOBHUKHYT BOIPOCHI MO MPOLIECCY TEPANUU B IPOMEKYTOK MEX]LYy CECCUSIMH,
Bbl MOXKETE CBSI3aThCSl CO MHOM MOCPEICTBOM MECCEH/KEPOB MEePEeUUCICHHBIX BbIIIE. S
OTBEYYy BaM KakK TOJIBKO IIOSIBUTCS NOAXOZsAINEE g 3Toro Bpems. [Ipoil oTBeT MOXKeT
3aHATh 3HAYUTEIBHOE BPEMH.

3. S npomry oOpaTuTh BHUMaHHE, YTO B CJIy4ae €ClIU Bbl Oy/ieTe UCIOIb30BaTh UHBIE
CrocoObl KOMMYHHKAIIMU B TOM YHCIIE€ COOOIIEHHUs B instagram, s He MOTY
rapaHTHPOBATh CBOCBPEMEHHBIN OTBET U MOJYyYSHHE MHOM BalllUX COOOIICHUH.

JIOKyMeHTHpOBaHHe BCTPeY M Ballle MPAaBO HA 3aMUCH

B mporecce Hamielr paGoTHI s BeIy 3allUCH, B KOTOPBIX OINKCBHIBAIO XOJl BCTPEYH U CBOM
MBICITH. Y Bac €CTh MPaBO Ha MOJyYSHHE ITHUX 3arnuceil. Sl coXxpaHsIo 3amucy Ha MPOTHKSHUN
BCETO XO71a TEPAINH U 3 TO/1a TTOCIIE €€ OKOHYAHMS.

Bo Bpemst ceccum s HE Bedy CKPBITOM HIIM SIBHOH BUEO- U ayauo3anvcu. CBOM 3amucy s
7e7al0 SBHO Ha Oymare WJIM 10 TaMsITH, €CJIM MHOE HEe OTOBOPEHO 3apaHee M He IOIYyYEeHO
coriacue KJIMEHTa Ha BeJIeHUE TaKuX 3aIuceil.

Ecnmu nna Gonee 3(p¢GeKTUBHOTO MPOXOXKIEHHUS CYNEPBU3MM IO BalleMy KeWcy MHE
notpelyeTcst ayauo- WIM BUACO3aNKCh HAIIEH CECCUU, TO pa3pelieHHe Ha 3TO s CIPOILY Y
Bac B sBHOH (opme. Bbl mMeeTe mpaBo OTKa3aThCs, TOTJA TaKas 3alUCh OCYIIECTBICHA HE
Oyner.

Beipaskast skenaHue 03HAaKOMUTBHCS C MOMMH 3allUCSIMU O XOJI€ T€PAIHH, BbI JOJDKHBI 3HATh,
4YTO YTEHHWE 3alUCel Tepanmuu MOXKET OBITh SMOLMOHAIBHO TPYAHBIM JUISL JIML, HE
MOJYYUBIINX CIIEIUAIBHYIO TOJTOTOBKY B 00JACTH IICUXUYECKOTO 30POBbSL.



Pe:xnm padoThl

CrangapTHbIi pekuM pabOThI, KOTOPBIM S Mpenjarar KakIOMy KIHEHTY, — BCTpEud
oddnaiin Wi oHIAWH pa3 B HENENIO ATUTENLHOCTHIO 60 wim 90 MUH. B 3aBUCHMOCTU OT
COCTaBa YYaCTHHMKOB Tepanuu. Takoil pekuM paboThl ABISETCS HAWIYUIIUM B OOJIbLIIMHCTBE
CJIy4aeB 110 COOTHOIIEHUIO 3()(hEKTUBHOCTU U BPEMEHHBIX 3aTpar.

C KaXIpIM KJIHEHTOM MBI BBIOMpaeM OIHO (MKCHPOBAHHOE BpEMs Ha HeJese, KOTOpoe
OCTAeTCsl 3aKPETUICHHBIM 32 KJIMEHTOM Ha MPOTHKEHUN BCEH Haiiel coBMecTHON paboTsl. [1o
000IOTHOMY COTJIACHIO MBI MOYKEM M3MEHHUTH BpeMs U IHU IIPOBEACHUS HAIIMX BCTPEY.

Pexum BcTpeu peke, 4eMm pa3 B HEZAEIN0, BO3MOXKEH (110 OTAEIbHOU JTOTOBOPEHHOCTH), HO
BbI JIOJDKHBI 3HATh, YTO 3TO, CKOPEE BCETO, CHU3UT 3(P(HEKTUBHOCTH PAOOTHI.

B HekoTOphIX ciyyasx, €Ciau 3TO B UHTEpeCcax KIUEHTA, s MOTY MPEJIOKUTh PEKUM BCTPEU
Yale Wik HalpOTUB PEXe, YeM pa3 B HENIENI0, Iepe/l STUM 000CHOBAB TAKOE MPEIOKEHHE.

JumTenbHOCTH padoThl
3apaHee, K COXKaJIECHUIO, CIIOKHO OLEHHUTh JAJIUTEIbHOCTh PaboThl. OHA 3aBUCUT OT BalllUX
norpeOHOCTEH U Leel, TMYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH, ypoBHS koMpopTa B paboTe co MHOH U
BPEMEHHU, KOTOpPOE€ Bbl TOTOBBI TPAaTUTh HA TEpPANMIO (BBIIOJIHEHUE JOMAIIHMX 3aJaHHi,
OTCYTCTBHUE IPOIMYCKOB U T.1.). [IpencTaBienue o ToM, Kakue Cpoku OyayT pealuCTHUHBIMU,
MBI C BaMH CMOKCM IHOJJYYUTH IMOCIC 2-3 BCTPCY, MOCJIC IMPOACHCHHA BALICIO 3arpoca U
LIeJIEN Ha TEPAIHIO.

Mowu oTnycka / oTbe3abl
O cBOMX TJIAaHOBBIX OTIYCKaxX / OThE3Max s COOOIIa0 MUHUMYM 3a Henmelnto. Kaxawiii pa3
MBI C BaMH peIllaeM B WHAUBUIYaTbHOM TOPSJIKE, TPEOYIOTCS JIU / BO3MOXHBI JIM Ha 3TO
BpEMSs BCTPEUYU CO MHOM T10 CKaumy.

3aBepuieHHe KOHCYIbTHPOBaHNS / ICUXOTepanuu
Bbl BmpaBe 3aKOHYMTH Tepanuio, Kak TOJBKO COYTETE HYXKHBIM, 0e3 KaKuX-JInOo
JOIIOJTHUTCIIBbHBIX yCJIOBI/If/'I.
Co cBoell CTOpOHBI, s Mpeajaral MOCBATUTH OJHY BCTpEUYy IOJBEICHHIO MUTOrOB. JTO
MIOMOXKET CJeNaTh MPOLIECC 3aBEpILIEHUS MCUXOTEpanuu Oosee MATKUM M O€30MacHbIM IS
BaC.

IIpenbsiBieHne npeTeH3nit
Ecnu BBI couTeTe, U4TO s HEMODKHBIM 00pa3oM IMoBelsia ceds Mo OTHOILIEHHUIO K BaM, ObLIa
HEBHUMAaTelIbHA WJIM HapyllWiIa MpaBuUjia 3THKH, s NPOIIY Bac OOCYIUTH BalllM MPETEH3UU
CHayaja co MHOMU U IIPSIMO.
Tem He MeHee, Bbl HMMeEETE IIOJIHOE MPaBO Ha MyOJMYHOE BBIPAKEHHE NPETEH3UM,
o0CyXJIeHHEe X0/a TepaIuu C JJIOOBIMH JIUIIAMHU, B JTIOOOM KJTIOUE U B JII000€ BpEMSI.

IHopsinok onJiaTel ceccuii M BAllla OTBETCTBEHHOCTh KAK KJIMEHTA
Mpsl noroBopuiHch, YTO Halu BeTpeuu (ceccuu) OyayT orutauuBathesi mo mene 4000
pyOneit 3a kaxayo 60-MUHYTHYIO CECCUIO €CJIM HHOE HE OTOBOPEHO.



S ocraBnsoo 3a cobOl mepecMaTpuBaTh CTOMMOCTb CECCHIl HO HE yalle YeM JiBa pasa B
roJl, 0 YeM s COOOIIal0 3apaHee, YTOObI Mbl MOTJIM OOCYJIUTH HOBBIE YCIIOBHSL.

Bbl1, Oyayun KIMEeHTOM B Teparnuu, 00s3yeTech He MPOMyCKaTh CECCUU U HE ONa3/IbIBaTh.

Bb1 00s13aHbI OMIIauMBaTh BCTPEUY MEPEBOJIOM B T€UEHUE 24 4acoOB TOCIE CECCUU, TPU ATOM
0aHKOBCKasi KOMUCCHS B CITydae €€ HAIMYHS OTJIaYMBACTCS BAMH.

OtMeHa BcTpey

Ecnu BeI 0oTMeHsieTe Hallly BCTpedy MeHee, 4eM 3a 24 yaca 10 Ha3HaYeHHOI'o BpeMeHH (110
m000l TpUYMHE), TO ceccHusl JODKHA ObITh orutadeHa. OTMEHa CECCMU BO3MOXKHA TIO
tenepony wmm cmc (Whatsapp/Telegram) ¢ yderom, 4YTO BBl TOJYYHJIH OT MEHS
MOATBEPKIACHHE, YTO 5 BUENA Balll 3alIPOC Ha OTMEHY CECCHH.

Ecnu s oTMeHsito BCTpedy MeHee, 4eM 3a 24 yaca /10 Ha3HAY€HHOTO BpeMeHH (1o JIo0oi
NPUYHMHE), TO CIEAYIOUIast Hallla ceccHst OyaeT mpoBeeHa OecIIaTHO.

KonrakTHasi uHgopmanus U NpUHATHE 10TOBOPEHHOCTEH
O3HaKOMUBILIUCH C 3TUM JOKYMEHTAa, M OIUIauMBas MOU YCIYI'M Bbl JJa€T€ COIVIacCHME Ha
YCIIOBHSI OIIUCAHHBIE B 3TOM JIOKYMEHTE.

Banepus Poqunonosa
MooOunabHBIH Te1. 8 982 344 24 32



	Информированное добровольное согласие на психологическое консультирование 
	Психологическое консультирование и психотерапия (в понимании психологической традиции) – это особый вид отношений, которые строятся по определенным правилам. Я прошу вас прочитать текст ниже, где я рассказываю о правилах терапии со мной. 
	Здесь и далее «психотерапия» используется в значении и психотерапии, и психологического консультирования. 
	Конфиденциальность 
	I. Нераскрытие вашей личности 
	Я не в праве раскрывать вашу личность в качестве моей клиентки/клиента/клиентов никому и ни при каких обстоятельствах, кроме описанных ниже: 
	1.​Если в ходе терапии я оценю риск вашего суицида, или суицида одного из участников процесса терапии как существенный, я оставляю за собой право разыскать (используя социальные сети и поисковые системы, доступные легально) людей из вашего окружения и предупредить их о том, что ваша жизнь в опасности. Также я оставляю за собой право действовать иными законными способами для защиты вашей жизни. 
	2.​Если в ходе терапии я узнаю от вас о существующей опасности от ваших действий для жизни третьего лица и при этом я оцениваю эти риски как существенные, я предприму действия по защите этого третьего лица, в том числе информируя это лицо и ее или его близких об опасности, исходящей от вас. 

