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Förlorar mig i musiken 
utan prestation – 

bara vila, 
vila i cirkulation. 
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Avsiktsfri 
 

[intro] 
När det väl finns tid 

för att vila inuti, 
återgår min tillvaro 
till att vara hyfsat, 

Avsiktsfri 
 

[Vers 1] 
utan avsikt 

kan vi observera, 
observera det oavsiktliga 

i att existera 
 

Som att flytta sig 
från åsikter 

till spontana underlag, 
vilan blir mer påtaglig 
när stunden ej kräver 

några val 
 

[Refräng] 
Avsikter kommer och går 

min medvetenhet 



den består, 
Består av det 

som ger substans, 
i erfarenheternas 

eviga dans 
 

Avsikter kommer och går 
min medvetenhet 

den består, 
Består av det 

som ger substans, 
i erfarenheternas 

eviga dans 
 

[vers2] 
Inom mig ekar 

en flyktig förståelse, 
en förståelse 

för det oförklarliga 
i att vara här, 

i förhållande till där 
 

I vågor utan början 
utan slut, 

Tonar stunder in 
Tonar stunder ut 



(Tonar ut) 
(Tonar ut) 

 
[Brygga] 

Allting rör sig, 
men inget drivs på, 
som molnen svävar 

svävar den frid, 
den frid jag känner 
men ej helt förstår. 

Förlorar mig i musiken 
utan prestation – 

bara vila, 
vila i cirkulation. 

 
[break] 

 
Förlorar mig i musiken 

utan prestation – 
bara vila, 

vila i cirkulation. 
 

[Refräng] 
Avsikter kommer och går 

min medvetenhet 
den består, 



Består av det 
som ger substans, 
i erfarenheternas 

eviga dans, 
 

Avsikter kommer och går 
min medvetenhet 

den består, 
Består av det 

som ger substans, 
i erfarenheternas 

eviga dans 
 

[Outro] 
Så när jag väl é klar 

med att överväga 
vad jag vill göra 
vad jag vill bli. 

Så återgår jag mjukt 
till att vara hyfsat, 
hyfsat avsiktsfri 

 
Avsikter kommer och går 

min medvetenhet 
den består, 

Består av det 



som ger substans, 
i erfarenheternas 

eviga dans 
 

Ja, jag består, 
i erfarenheternas 

eviga dans 
 
 


