
หลักสูตร การทำไข่เค็ม 5 สี (อพ3005) 

จำนวน 3 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชกรรมและบริการ 

 

ความเป็นมา 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 

และเพ่ือเป็นแนวทางการสร้างพ้ืนฐานความพอมีพอกินพอเพียงพอใช้ของประชาชนเพ่ือการพ่ึงตนเองได้ จะเป็นทาง

ออกสำหรับปัญหาด้านต่างๆในสถานการณ์ปัจจุบันประกอบกับเป็นทางเลือกในวิธีการแก้ปัญหาผลผลิตทางปศุสัตว์

ท่ีล้นตลาด  มีจำนวนมากเกินกว่าจะเก็บรักษาและบริโภคในครัวเรือนได้ เช่น ไข่ไก่ เป็นต้น  

วิธีการเก็บรักษาโดยการทำไข่เค็มเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการแก้ปัญหาดังกล่าวซ่ึงไข่เค็มเป็นอาหารท่ีมี​
คุณประโยชน์ให้คุณค่าทางอาหารและเป็นเมนูท่ีสามารถทำรับประทานได้เองเพราะมีวิธีการทำท่ีง่ายไม่ซับซ้อน​
นอกจากไข่เค็มจะเป็นอาหารแล้วยังสามารถนำไข่เค็มมาประยุกต์ให้เข้ากับอาหารประเภทอ่ืนอีกด้วยเพ่ือช่วย​
ลดต้นลดเศรษฐกิจในครัวเรือนเป็นอาชีพเสริมเป็นแนวทางการแก้วิกฤติท่ีพ่ึงพาตนเองได้อีกท้ังยังจะเป็นแนวทาง​
ส่งเสริมให้เกิดกลุ่มอาชีพต่างๆในชุมชนเพ่ิมข้ึนอีกหลายกลุ่มในอนาคตโดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการ

พัฒนาอย่างเป็นข้ันตอนความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อมๆกันคือความพอประมาณความมี

เหตุผลการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเง่ือนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่างๆให้อยู่ในระดับเพียงน้ัน​
ต้องอาศัยท้ังความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานเป็นผลให้เกิดการพัฒนาท่ีสมดุลและย่ังยืน พร้อมรับต่อการ​
เปล่ียนแปลงในทุกด้านท้ังด้านเศรษฐกิจสังคมส่ิงแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยีการส่งเสริมการเรียนรู้การ​
ดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบของศูนย์การเรียนรู้เป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะสร้าง​
ความเข้าใจให้กับกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเป็นรูปธรรม  สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ.........................ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาอาชีพดังกล่าว 

จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำไข่เค็ม 3 สี จำนวน 3 ช่ัวโมง เพ่ือให้ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ี สามารถพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน และสามารถนำไปใช้เป็นอาชีพเสริม อาชีพหลักได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 

1.​ เป็นหลักสูตรท่ีอธิบายถึงการถนอมอาหารการทำไข่เค็ม 3 สี โดยใช้แนวทางตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2.​ เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้เข้ารับการอบรม เกิดความรู้ความเข้าใจสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

ได้อย่างเหมาะสม ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน หรือสามารถสร้างเป็นอาชีพเสริมเป็นแนวทางการแก้วิกฤติท่ี 

พ่ึงพาตนเองได้   

 

จุดหมาย 



1. เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับผู้เรียน/ผู้เข้ารับการอบรม  ให้ทราบถึงประโยชน์ของการทำไข่เค็ม 3 

สีโดยใช้แนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

​ 2. เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้เข้ารับการอบรม  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

3. เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้เข้ารับการอบรมสามารถผลิตมาใช้บริโภคในครัวเรือนเเละช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

หรือเป็นอาชีพเสริม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 

1.  ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

​ 2.  ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

​ 3.  ผู้ท่ีต้องการเปล่ียนอาชีพ 

​ 4.  ผู้ท่ีต้องการทำเป็นอาชีพเสริม 
 

ระยะเวลา จำนวน 5 ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎี    จำนวน  1   ช่ัวโมง ​
​ ภาคปฏิบัติ    จำนวน  4   ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

​ 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ​ ​ ​ ​ ​ ​ จำนวน 30 นาที 

​ ​ 1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำไข่เค็ม 

​ ​ 1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 

​ ​ 1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพ 

​ 2. ทักษะการประกอบอาชีพ​ ​ ​ ​ ​ ​ จำนวน 4 ช่ัวโมง 

​ ​ 2.1 วัตถุดิบในการทำไข่เข็ม 

​ ​ 2.2 วิธีการทำการทำไข่เข็ม 

​ ​ 2.3 การบรรจุภัณฑ์/แพคเกจ 

3. การบริหารจัดการอาชีพ​ ​ ​ ​ ​ ​ จำนวน 30 นาที 

​ ​ 3.1.การคิดต้นทุนค่าใช้จ่ายในการผลิตสินค้า 

3.2. การนำความรู้ไปประกอบอาชีพ 

3.3. แหล่งจำหน่าย 

3.4. คุณธรรมในการขายและการประกอบอาชีพ 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. บรรยาย 

2. สนทนา/แลกเปล่ียนเรียนรู้ 



3. สาธิตและฝึกปฏิบัติจริง 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

​  2. ใบความรู้ 

​  3. วิทยากร 
 

การวัดและประเมินผล 

​ 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

​ 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 

​ 3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 
 

 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

​ 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

​ 3. ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 

3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

การเทียบโอน 

ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ีสามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน 
 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำไข่เค็ม 3 สี 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทาง 

การประกอบ 

อาชีพ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย 

ความสำคัญของการประกอบ 

อาชีพการทำไข่เค็มได้ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย        

ความเป็นไปได้ในอาชีพการทำ          

ไข่เข็มได้ 

3. บอกทิศทางการประกอบอาชีพได้ 

 

1. ความสำคัญของการ 

ประกอบอาชีพการทำไข่เค็ม 

2. ความเป็นไปได้ในการ 

ประกอบอาชีพ 

3. ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรอธิบายพร้อม นำเสนอเอกสาร ส่ือ เร่ือง

ความสำคัญในการประกอบ อาชีพและ 

แนวโน้มความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำ

ไข่เค็ม 

2. ผู้เรียนศึกษาและหาข้อมูล  แหล่งเรียนรู้ 

การประกอบอาชีพการทำไข่เค็มได้ 

30 นาที - 

2. ทักษะการ 

ประกอบอาชีพ 

การทำไข่เค็ม 3 สี 

เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้รับการอบรม รู้จัก 

วิธีการทำไข่เค็ม 3 สี ใช้เวลาว่าง 

ให้เกิดประโยชน์สามารถนำผลผลิต 

มาบริโภคในครัวเรือน เพ่ือช่วยลด 

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน หรือสามารถ 

สร้างเป็นอาชีพเสริมเป็นแนวทางการ

แก้วิกฤติท่ีพ่ึงพาตนเองได้   

 

1.การเตรียมไข่เป็ด 

2.การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 

ท่ีใช้สำหรับการทำดอง 

3.การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 

ท่ีใช้ในการทำน้ำ 3 สี 

3.วิธีการทำไข่เค็ม 3 สี 

4.วิธีการดองไข่ 

5.ข้ันตอนการทำ 

6.วิธีการเก็บรักษา 

7.การนำผลผลิตมาบริโภค 

1. วิทยากรสาธิตการทำไข่เค็ม 3 สี การดอง และ

วิธีการเก็บรักษา 

2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทำไข่เค็ม 3 สี 

3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ซักถาม 

การทำไข่เค็ม 3 สี 

 

4 ช่ัวโมง - 



และจัดจำหน่าย 

 

 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3.การบริหาร 

จัดการอาชีพ 

1.สามารถวิเคราะห์ความต้องการ 

ของตลาดได้ 

 2. สามารถคิด คำนวณต้นทุน 

ผลกำไร/ขาดทุนได้ 

 3. สามารถวางแผนการจัดการ 

เก่ียวกับผลผลิตได้ 

4. สามารถวิเคราะห์และบอกวิธีแก้ 

ปัญหาความเส่ียงในการประกอบ 

อาชีพได้ 

5. บอกวิธีการป้องกันปัญหาท่ี 

เกิดจากความเส่ียง 

3.1.การคิดต้นทุนค่าใช้จ่ายใน

การผลิตสินค้า 

3.2. การนำความรู้ไป 

ประกอบอาชีพ 

3.3. แหล่งจำหน่าย 

3.4. คุณธรรมในการขายและ 

การประกอบอาชีพ 

1. ศึกษาข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์ความ 

ต้องการของตลาดในชุมชนประเทศและโลกจากส่ือ 

ต่างๆ ท้ังเอกสารส่ือบุคคลส่ืออิเลคทรอนิกส์ต่างๆ 

และแหล่งเรียนรู้ 

2. แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์และระดมความคิดเห็น 

เก่ียวกับปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน 

รวมท้ังหาแนวทางในการจัดการความเส่ียง 

3.​ ฝึกปฏิบัติการคิดคำนวณ ต้นทุน-กำไร การจัดทำ 

บัญชีฟาร์ม การกำหนด ราคาการส่งเสริมการขาย 

การกระจายสินค้า 

4.ร่วมกันอภิปราย/เสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

30 นาที - 

 


