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1. GIRIS

1.1. Tanim

Uziim 15 ila 300'liik gruplar halinde biiyiiyen ve kipkirmizi, siyah, lacivert, sari,
yesil, turuncu ve pembe renkli olabilen bir meyve tiiriidiir. "Beyaz" {iziimler aslinda yesil
renklidir ve evrimsel olarak mor iiziimden gelir. Beyaz {iziimiin iki diizenleyici genindeki
mutasyon mor Uziimlere rengini veren antosiyanin Uretimini durdurur (Walker ve
ark.,2007). Mor iiziimlerin biiyiik polifenoller familyasinin antosiyaninleri ve diger
pigment kimyasallari, kirmizi saraptaki morun degisik renk tonlarindan sorumludur
(Waterhouse,2002), (Brouillard ve ark.,2003). Uziim genellikle prolate sferoide benzeyen
elipsoid sekillidir.

Bilimsel siniflandirma

Alem: Plantae
Klad Angiosperms (Kapall tohumiular)
Klad Eudicots (iki genekliler)
Klad Core eudicots
Klad Asterids
Takim: Vitales
Familya: Vitaceae (Asmagiller)
Cins: Vitis
L.

Sekil 1. Bilimsel siniflandirma

1.2. Tarihi

Tarihgesi MO 5000 yilina kadar dayanir. Anavatan1 Anadolu'yu da icine alan Kiigiik
Asya, Kafkasya'y1 da kapsayan bolgedir. Diger meyvelerle kiyaslandiginda en fazla geside
sahip olan tiirlerden biri olan iiziimiin 15,000'nin iizerinde ¢esidi bulundugu tahmin
edilmektedir. Anavatan1 Anadolu olan {liziim ¢esitlerinin sayist 1,200'den fazladir. Bu
cesitlerden olusturulmus Milli Koleksiyon Bagi, Tekirdag Bagcilik Arastirma Enstitiisiinde

bulunmaktadir. Bunlarin 50-60 kadariin ekonomik {iretimi yapilmaktadir.

1.3. Beslenme Degerleri



Uziimiin %81 su, %18’i karbonhidrat, %1’i protein ve ihmal edilebilir miktar1 da
yagdir. 100-gram (3 12-ounce) iizlim, baska mikro besin icermeyen 288 kilojoule (69

kilokalori) gida enerjisi ve orta miktarda da K vitamini (Giinliik Degerin %14'ii kadar)

kaynagdir.
Besin degeri
Enerji 290 kJ (70 kcal)
Yag 0.16 g
Protein 0.72 g
Su 8lg
Riboflavin (Vit. B2) 0.07 mg (%5)
B6 vitamini 0.086 mg (%7)
C vitamini 3.2 mg (%5)
E vitamini 0.19 mg (%1)
K vitamini 14.6 ng (%14)
Kalsiyum 10 mg (%1)
Fosfor 20 mg (%3)

Tablo 1. Uziim besin degerleri

1.4. Daglim ve iiretimi

Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) 'ya gére, diinyanin 75,866 kilometrekaresi {iziimlere
ayrilmistir. Diinya iizlim Uretiminin yaklasik %71'1 sarap, %27'si sofralik ve %2'si
kurutulmus meyve olarak kullanilir. Uziim {iretiminin bir kismu, "ilave seker icermeyen ve
"%100 dogal" konserve meyveler i¢in yeniden yapilandirilacak {iziim suyu iiretimine gider.
Uziim baglarina ayrilan alan yilda yaklasik %2 artmaktadir. Uziim {iretimini gesitlere gore
ayiran giivenilir istatistikler yoktur. En ¢ok ekilen ¢esidin kendisine ayrilmis en az 3,600
km 2 (880,000 doniim) ile Cekirdeksiz Thompson olarak da bilinen Sultaniye {iziimii
olduguna inanilir. En yaygin ikinci tiir Airén 'dir. Cabernet Sauvignon, Sauvignon blanc,
Cabernet Franc, Merlot, Grenache, Tempranillo, Riesling ve Chardonnay diger popiiler

cesitler arasindadir.[6]
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