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HÃY NÊN TRỌN LÀNH NHƯ CHA TRÊN TRỜI 

I. NHỮNG LƯU Ý ĐỂ GIÚP LTGĐT VÀ PHÂN ĐỊNH THIÊNG LIÊNG 

Cả ngày luôn năng nhớ Thiên Chúa Ba Ngôi đang ở bên mình, ở tận thâm sâu trong tâm 
hồn mình, luôn đồng hành với mình, để yêu thương nâng đỡ và bảo vệ mình.  
Một số bạn cầu nguyện không đúng tiến độ. Phải chăng do thiếu quảng đại hay làm 
biếng? LT 322. 
Tiến trình Linh Thao/ Tiếng Gọi Vua Hằng Sống. Xem BĐH nơi trang mạng: 
http://www.geocities.ws/liemptl/  

II. BẢN VĂN KINH THÁNH 

Lv 19: (Bản dịch của cha Nguyễn Thế Thuấn, CSsR) 
1 Yavê phán với Môsê rằng: "2 Hãy bảo toàn thể cộng đồng con cái Israel và nói với chúng: 
"Hãy là thánh, vì Ta là Thánh, Ta, Yavê Thiên Chúa của các ngươi. 

 

Lc 6: (Bản dịch của cha Nguyễn Thế Thuấn, CSsR) 
30 "Phàm ai xin, ngươi hãy cho; và kẻ đoạt của ngươi, ngươi chớ đòi lại!" 
31 "Và các ngươi muốn được người ta làm cho các ngươi thế nào, thì các ngươi cũng 

hãy làm cho người ta như vậy." 
32 "Và nếu các ngươi mến yêu những kẻ yêu mến các ngươi, thì còn ân với nghĩa gì? Vì 

ngay những kẻ tội lỗi cũng mến yêu những ai yêu mến chúng." 
33 "Và nếu các ngươi thi ân cho những người giáng phúc cho các ngươi, thì còn ân với 

nghĩa gì? Các kẻ tội lỗi cũng làm thế. 34 Và nếu các ngươi cho vay mượn nơi những kẻ các 
ngươi còn trông lấy lại, thì còn ân với nghĩa gì? Cả những kẻ tội lỗi cũng cho kẻ tội lỗi vay 
mượn để hòng trả lại sòng phẳng." 

35 "Song các ngươi hãy mến yêu địch thù, và hãy thi ân, hãy cho vay mượn, cho dù 
không trông báo đền. Và phần thưởng các ngươi sẽ lớn lao." 

"Và các ngươi sẽ là những người con của Ðấng Tối Cao, vì Người nhân lành với những 
kẻ vô ơn, độc ác." 

36 "Các ngươi hãy biết thương xót, như Cha các ngươi là Ðấng thương xót." 
37 "Ðừng xét đoán, và các ngươi sẽ không bị xét đoán. Ðừng lên án. Hãy tha đi, và các 

ngươi sẽ được tha. 38 Hãy cho đi, và các ngươi sẽ được người ta cho lại. Người ta sẽ lấy 
đấu hảo hạng, đã dằn, đã lắc, đầy tràn tóe ra mà đổ vào vạt áo các ngươi. Vì các ngươi 
đong bằng đấu nào, thì cũng được đong trả lại bằng đấu ấy". 
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Mt 5: 
43“Anh em đã nghe Luật dạy rằng : Hãy yêu đồng loại và hãy ghét kẻ thù. 44Còn Thầy, 
Thầy bảo anh em : hãy yêu kẻ thù và cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi anh em. 45Như 
vậy, anh em mới được trở nên con cái của Cha anh em, Đấng ngự trên trời, vì Người cho 
mặt trời của Người mọc lên soi sáng kẻ xấu cũng như người tốt, và cho mưa xuống trên 
người công chính cũng như kẻ bất chính. 46Vì nếu anh em yêu thương kẻ yêu thương 
mình, thì anh em nào có công chi ? Ngay cả những người thu thuế cũng chẳng làm như 
thế sao ? 47Nếu anh em chỉ chào hỏi anh em mình thôi, thì anh em có làm gì lạ thường 
đâu ? Ngay cả người ngoại cũng chẳng làm như thế sao ? 48Vậy anh em hãy nên hoàn 
thiện, như Cha anh em trên trời là Đấng hoàn thiện.” 

III. GỢI Ý CẦU NGUYỆN 

HÃY NÊN TRỌN LÀNH NHƯ CHA TRÊN TRỜI 

 (Mt 5:48) 

Bước 1: Chọn chỗ cầu nguyện. Tới đó, ý thức Thiên Chúa ở khắp mọi nơi, mình đang 
hiện diện trước thánh nhan Chúa. Kính cẩn chào Chúa. (LT 75) 

Có thể đọc chậm chậm, hay nhớ lại những câu Kinh Thánh sau: 

●​ “Này đây Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế” (Mt 28:20).​
“Nơi nào có hai hay ba người họp lại nhân danh Thầy, thì Thầy ở đó giữa họ” (Mt 
18:20). 

●​ “Thầy sẽ xin Chúa Cha, và Ngài sẽ ban cho anh em Đấng Bảo Trợ khác, đến ở với anh 
em luôn mãi” (Ga 14:16). ​
“Anh em là đền thờ của Thiên Chúa, và Thánh Thần đang ngự trong lòng anh em” 
(1Cor 3:16-17). 

●​ “Ai yêu mến Thầy thì sẽ giữ lời Thầy, Cha thầy sẽ yêu thương người đó, Cha Thầy và 
Thầy sẽ đến và ở với người đó” (Ga 14:23). 

Bước 2: Xin Chúa Cha ban Thánh Thần để giúp ý hướng tư tưởng hành vi hoạt động của 
mình đều nhắm làm vinh danh Chúa hơn. (LT 46) 

Cũng có thể dùng lời nguyện xin khác: Xin Chúa Cha ban Thánh Thần của Chúa Giêsu 
Phục Sinh cho mình để Ngài  

●​ thanh tẩy tâm hồn mình, thánh hóa mình, tha thứ tội lỗi cho minh, giao hòa 
mình với Thiên Chúa, giúp mình là thánh. 

●​ giúp mình khao khát Thiên Chúa; 
●​ giúp mình chọn Thiên Chúa trên tất cả; cụ thể, giúp mình gạt bỏ mọi vướng 

bận, mọi chia trí trong giờ cầu nguyện; 
●​ giúp mình cầu nguyện, giúp mình cầu nguyện sốt sắng…. 

Bước 3: Hội nhập khung cảnh (LT 91) 

Đức Giêsu rong ruổi hết làng này tới làng khác trên đất nước Do Thái, giảng dạy trong các 
hội đường, chữa bệnh, trừ quỷ, mặc khải Ngài là Con Thiên Chúa. 

Bước 4: Ơn xin (LT 91) 



Xin cho mình nghe được tiếng Chúa mời gọi, mau mắn và quảng đại đáp trả tiếng Chúa. 

Bước 5: Điểm Gợi Ý 
1. Hãy là thánh vì Ta là thánh 
Thánh là gì? 
Bản chất con người: khuynh chiều thân xác, khuynh chiều lý trí, ơn gọi làm người. 
Yêu thương, là nên thánh. 
2. Hãy có lòng thương xót như Cha trên trời là Đấng thương xót  
Thiên Chúa là Đấng động lòng thương xót con người. 
Đức Giêsu trên thập giá thương xót những kẻ giết Ngài: Lạy Cha, xin tha cho chúng vì 
chúng lầm chẳng biết. 
Sự đáng thương của những kẻ làm điều dữ, phạm tội. Hiểu họ để thương xót họ, và như 
vậy dễ tha thứ cho họ hơn. 
3. Hãy nên trọn lành như Cha trên trời là Đấng trọn lành 
Yêu kẻ thù ghét mình. 
Yêu thương tha thứ những người xúc phạm, làm tổn thương mình. 
Thiên Chúa cho mặt trời mọc lên cho kẻ lành lẫn người dữ, v.v. 
Mẫu của chúng ta là Thiên Chúa! 

Bước 6: Tâm sự 
Nhìn Chúa Giêsu rong ruổi rao giảng. Xin cho mình cũng quảng đại và mau mắn giúp anh 
chị em mình biết về Thiên Chúa yêu thương, để anh chị em cũng được bình an tươi vui 
triển nở hạnh phúc. 
Đọc kinh Lạy Cha. 
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