KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: TET NGUYEN DAN
Thoi gian thue hién 1 tuan (Tir ngay 20/01 - 24/01/2025).
Giao vién thyc hién: Pinh Thi Bich Thuy

Thur hai, ngay 20 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: The duc “Tréo 1én xuong 5 giong thang”
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét phdi hop chén no tay kia dé tréo 1én xudng thang
- Manh dan ty tin khi thuc hién van dong, rén luyén va phat trién sirc manh cta tay, chan, sy déo dai khéo 1¢o.
- Gi4o duc tré tinh than rén luyén strc khée, y thic tap thé duc thé thao
2. Chuan bi
- Do dung ctia cb: + San tap, thang chir A, xdc x0
+ Qua bong nhya
- D6 dung cua tré: Thang chit A, 33 qua bong nhua
3. Tién hanh hoat dong:
* HD1: Bé rén luyén sirc khoé
- Tré di cac kiéu di: Di bang miii ban chan, got ban chan, di nhanh, di cham... vé d6i hinh vong tron
* HD2: Ai khéo nhat
- Tap bai tap phat trién chung: Tré tip cac dong tac v6i nhac bai “Sap dén tét réi”, mdi dong tac tap 41x4n
+ Tay: Hai tay ra trudc, 1én cao
+ Bung, luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Chan: Co dudi timg chan
+ Bat nhay: Chum tach chan
- Nhén manh ddng tac tay(chan)
* Van dong co ban: Tréo 1én xudng 5 giéng thang
- CO gidi thi€u van dong
- Co moi 1 tré Ién thyc hi¢n van dong
- Co moi 1 tré Ién thuc hién van dong c6 phan tich dong tac: Tu dau hang budc dén trude thang. Khi nghe hi¢u 1énh 2 tay bam
vao giong thang vira v6i tim voi cua minh. Pat chan phai 16n giong thang dau tién va tréo 1én, tiép theo dit chan trai 1én gidong



thang t1ep theo va tay lan luot bam vao giong thang tiép theo. Clr nhu vay treo ph01 hop chan no tay kia khi dén giong tha 5 thi
tréo xudng ciing thyc hién chan no tay kia dén giong thang cudi cung va chay vé cudi hang

- C6 cho tung tré ¢ 2 doi 1€n thyc hién

- Lan 2: Thi dua 2 d¢i thoi gian 13 1 ban nhac

- C6 dong vién tuyén duong tré

* HP3: Tro choi: Ném béng vao ro

- C6 gidi thiéu tro choi: Ném bong vao rd

- Céch choi: C6 chia 1am 2 dbi, ting thanh vién trong ddi s& lan luot dung tay ném bong vao rd ctia d6i minh trong thoi gian quy
dinh.

- Luét choi: Doi nao ném duge nhiéu bong do1 do chién th.'fmg

- Cho tré choi 2- 3 1an

- Nhan xét két qua choi, dong vién tré

* HD4: Hoi tinh

- Co6 cho tré cho nhe nhang 1-2 vong xung quanh 16p

- Két thuc



Thir ba, ngay 21 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Bé tim hiéu Tét Nguyén Pan
Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich - yéu céu
- Tré biét dugc Tét Nguyén Dén 13 ngay tét ¢o truyén cia dan toc Viét Nam. Tré biét dugc cac moén an, tro choi dan gian va cac
hoat dong dién ra trong ngay Tét Nguyén Pan
- Tre c6 ky nang quan sat, ghi nho c6 chu dinh. Ren ky nang hoat dong theo nhom, hop tac cung nhau trong cac tro choi
- Tré thé hién tinh cam ddi voi ngudi than trong gia dinh. Biét noi 101 chiic tét d6i véi nhitng ngudi than yéu. Tré hing thi tham
gia cac hoat dong
2. Chuén bi:
- b6 dung cta cd: + Nhac bai hat “Be chuc tét ong ba”
+ Video: Mot s6 tro choi dan gian c6 trong dip tét, goi banh chung
+ Céc 16 t6 hinh anh vé: Hoat dong dlen ra trong ngdy tét, cic mon an, cac trd choi dan gian c6 trong ngay tét.
+ Day kéo co, vach phan chia, bang gin tranh.
- 6 dung cia tré: + 3 hop qua:
+ Hop 1: Mot s6 hinh anh “Con chau chic tét ong ba, tré em dugc nhan 1i xi”
+ HOp 2: Hinh anh tro choi dan gian: Tro choi kéo co
+ Hop 3: Banh chung
+ Lo to
3. Tién hanh hoat dong
* HD1: Bé vui mua hat:
- C6 va tré cung hat va van dong theo nhac bai hat “Bé chiic tét 6ng ba”
- C6 dam thoai véi tré qua hé thong cau hoi:
+ C4c con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé ngay gi trong nam?
+ Ngay Tét Nguyén Dén 1a ngay gi?
- C6 gidi thiéu cho tré: Tét Nguyén Dan la dip 1 quan trong nhat trong nim cua nguoi Viet Nam dugc tinh vao dau nim Am lich,
Tét Nguyén dan thuong co nhiéu tén goi khac nhau nhu: Tét Am lich, Tét ta, Tét ¢ truyén, Tét Ca... Pay ciing la dip moi ngudi
trong gia dinh mong ngéng nhit dé duoc doan tu bén nhitg ngudi yéu thuong.
+ Moi nguoi thuong 1am gi trong dip tét? Co cac mén an va tro choi din gian ndo hay cé trong dip tét?
=> Dan dét vao bai hoc.



* HP2: Bé cung kham pha ngay Tét Nguyén Pan

- Cb gi6i thiéu 3 chiéc hop co danh sb tha tu 1, 2, 3

- C6 chia 16p thanh 3 d6i, doi truong cta 3 d6i s& 1én chon cho d6i minh mot chiée hop bat ky

- Céc thanh vién trong ddi s& thao luan vé moén qua cé trong trong hdp. Sau thoi gian thao luan, mdi ddi sé cir thanh vién 1én gidi
thiéu mén qua cua doi minh.

+ Nhom con c¢6 mén qua gi? (Hinh anh Con chau chuc tét ong ba, tré em duoc nhan 1i xi)

+ Hinh anh cta con thé hién diéu gi?

+ B me va em bé dang lam gi day?

+ Vi sao trong ngay ddu nim mai, moi ngudi thuong chuc tét nhau?

+ Theo con moi ngudi chiic nhau didu gi trong ngay tét?

- Cho tré thuc hanh néi 161 chuce tét véi ban, ¢6 va nguoi than

+ Cac em nho dugc moi nguoi mung tudi bang cach nao?

+ Ngoai hoat dong chic tét va li xi dau nam, trong dip Tét Nguyén Dan con c6 hoat dong nao khac?

- C6 cho treé ¢ cac nhom b6 sung theo hiéu biét cia tré

=> Ngoai di chuc tét, li xi tré em thi trong dip Tét Nguyén Dan con ¢ rat nhiéu cac hoat dong dién ra nhu: don dep nha cira, di
cho tét, trang tri cay dao, cdy mai, di chuia cau may hay cung nhau don giao thtra.

* Tro choi dan gian

+ Trong hop qua cua nhém con ¢6 gi?

+ Birc tranh thé hién diéu gi?

+ Céac ban trong buc tranh dang choi tro choi gi?

+ Con d3 duogc choi chua? Va choi nhu thé nao?

=>C6 gidi thiéu: Trod choi kéo co 14 1 trd choi truyén théng khong chi cé trong ngay Tét Nguyén Pan ma con c¢6 trong cac dip hoi
lang hay hoat dong vui choi thuong ngay. Day khong chi 1 mét tro choi dan gian ma tro choi nay con thé hién nét dep van hoa,
d@ cao tinh than tap thé, su doan két cua nguoi choi

- Ngoai tro choi keo co, con nhiing tro choi dan gian nao c6 trong dip Tét?

- Cho tré ke tén va xem video mot sb tro choi din gian ndi tiéng cua cic ving mién cé trong dip Tét cb truyén (Ném con, dap
niéu, bit mat bat deé...)

* Moén an ngay Tét

+ Nhom con ¢6 mén qua gi?

+ Day la banh gi?

+ Pé gbi dugc banh chung, can nhimg nguyén vat liéu nao?

+ Banh chung c6 dang hinh gi?



+ Banh chung thudng duoc géi bang nhiing loai 14 nao? Co mau gi?

+ Khi goi xong can phai lam gi?

- CO cho tré xem video goi banh chung

+ Ngoai banh chung ra, trong ngay tét con c6 nhimg mon an déc trung gi khac?

=> C6 nhan manh: Tét Nguyén Dan la thoi gian de cac thanh vién trong gia dinh doan tu sau mét ndm vat va lam viéc, do vay
mam com trong ngdy Tét cing can chuan bi dy du gom c6: Banh chung, dua hanh, nem ran, x6i, gio... thé hién cho sy 4m no,
hanh phuc va ciing 1a mong mudn c6 mdt nim méi dy du, sung tac.

* HD3: Bé nhanh - Bé khoe

- Tro chot 1: “D6i nao nhanh”

+ Cach choi: C6 chuén bi rat nhiéu 16 t6 hinh anh trong d6 c6 cac hinh anh vé cac hoat dong, mon an, tro choi dén gian c6 trong
dip tét. Co chia 16p thanh 2 ddi, cac thanh vién trong do1 s& 1an luot chay 1én Iya chon cac hinh anh va gin ding vao cac ndi dung
choi theo yéu cau cua co.

+ Luat choi: Thoi gian dugc tinh 1a mét ban nhac, do1 nao gén ding, gén nhiéu hon d6i d6 chién théng

+ Tién hanh cho tré choi

+ Nhan xét két qua choi

- Tro choi 2: Trd choi dan gian “Kéo co”

+ Cb cho tré nhéc lai cach choi va luat choi cho tré nghe

+ Tién hanh cho tré choi 1-2 lan

- Nhén xét, két thuc gid hoc



Thur tw, ngay 22 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Am nhac: Day hat “Banh Chung xanh”
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gia, hat thudc bai hat, tré hiéu noi dung bai hat
- Tré ¢6 k¥ ning biét thé hién cam xtc khi nghe hat, biét cach choi tro choi
- Gi4o duyc tré nhé va giit gin truyén théng ngay Tét Nguyén Dan cua dan toc
2. Chuén bi:
- b6 dung cta cd: + May vi tinh
+ Tréng, dui tréng, nhac bai hat “Mua xuan dén r6i”, “Mua xuan nho nhd”
3. Tién hanh hoat dong
* HD1: D6 bé
- C6 doc cau do:
“Bén ngoai xanh 14 dong xanh
Bén trong nép d6 m& hanh hat tiéu
Go61 nghia tinh, gbi yéu thuong
Déo thom tur thu¢ Lang Li€u to1 gio”
La banh gi?
- C6 dan dat va gidi thiéu tén bai hat “Banh Chung xanh”, tac gia: Vit Hoang
* HD2: Hat cung bé
- C6 hat cho tré nghe 1 lan
- Co giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé khong khi ngay tét, co banh chung, dua hau, ddo mai tuoi tham vdi nhitng 10i chic tét
t6t dep dén tat ca moi nguoi.
- C6 hat 1an 2 két hop nhac dan
- C6 doc 101 bai hat
- Day tré tirng cau, doan
- Cho ca 16p cung hat bai hat, hat tir diu dén cudi bai hat, co sira sai cho tré
- Thi dua t6 nhom, ca nhan, cd khuyén khich, dong vién tré
- Hoi tré tén bai hat, tac gia
* HD3: Tro choi 4m nhac



- Co cho tré choi tro choi: Pong bang

- Cach choi: C6 m¢ nhac cho tré van dong, khi co tat nhac, tré phai gilr nguyén tu thé minh vira van dong

- Luat choi: Ai khong lam theo nhac s€ thua

- Cho tré choi 2-3 lan

- Co nhan xét dong vién tré

* HD4: Qua tang Am nhac

- Cb gi6i thiéu tén bai hat: “Ngay Tét qué em” - nhac si Tir Huy

- C6 hat cho tré nghe 1an 1

- Giang ndi dung: Bai hat néi vé& ngay tét dén, moi ngudi ai cling vui mimg don ngay tét dén duge sum vay bén gia dinh, nguoi
thi di 1& chua..., va ca nhimg 101 chuc tét that ¥ nghia mong moi diéu tét dep dén véi moi nguoi trong nim maoi.
- C6 hat cho tré nghe 1an 2

- Moi tré hudng img bai hat cung co



Thir nam, ngay 23 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tho: Tét dang vao nha
Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich:
- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho, doc thudc bai tho
- Rén k¥ nang doc tho dién cam va thé hién nhip di¢u vui troi cua bai tho
- Giao duyc tré biét yéu quy vin hoa trong ngay tét cd truyén. Yéu thich mon vian hoc
2. Chuin bi
- D6 dung cua cb: + Gido an dién tir
+ Tranh hoa dao, hoa mai
- B6 dung cua tré: Hoa dao hoa mai, tranh
3. Tién hanh hoat dong:
* HD1: Hat cung bé
- Cho ca 16p hat bai: Tét oi 1a tét
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Gia dinh con chuén bi don tét nhu thé nao?
- C6 dan dat gi6i thiéu bai tho: “Tét dang vao nha” tac gia Nguyén Hong Khién.
* HD2: Dgc tho cung bé
- C6 doc dién cam lan 1: Poc rd 101, thé hién tinh cam.
+ C6 vira doc bai tho gi? Cua tac gia nao?
- C6 doc 1an 2: Két hop hinh anh minh hoa.
+ Bai tho néi vé loai hoa gi?
+ Hoa dao, hoa mai dugc miéu ta nhu thé nao?
- Hoa dao, hoa mai Ia 2 loai hoa dac trung cho tét ctia mién nam va mién Béc... Khi ddo, mai né 1a d6n ngay tét dén!
- Gia dinh ban nho dang 1am gi dé chuan bi dén tét?
+ Me lam gi? Em lam gi? Ong lam gi?
- Tét dén ca nha déu lo chuan bi don tét: me phoi 40 méi, bé v& tranh trang tri, ong treo cau dbi
+ Canh vat dat troi lic nay nhu thé nao?
+ Ching minh ¢4 thich tét khong? Vi sao?
=> Gido duyc tré: Ngay tét 1a ngay doan tu gia dinh, moi nguoi trong gia dinh sum hop, quay quan bén nhau, c6 nha con treo cau
d6i d6 ... va d6 chinh 1a truyén thong tét dep tir xua dén nay ctia ngudi Viét Nam van con gitt gin va yéu quy truyén théng nay.



- C6 cho ca 19p doc tho cung ¢6 2-3 lan.

- T6, nhém, ca nhan tré doc tho.

- CO quan sat, stra sai cho tré

* HP3: Tro choi: Thi xem ai nhanh

- Co6 gioi thi€u tro choi “Thi xem ai nhanh”

- Cach choi: C6 ¢6 2 biic tranh hoa ddo va hoa mai. C6 chia 16p thanh 2 doi. Cho lan luot tré 1én va gin hoa vao tranh trong thoi
gian 13 1 video bai tho “Tét dang vao nha”

- Luat choi: P61 nao gén duoc nhiéu hoa doi d6 chién théng

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 1an

- C6 nhan xét va tuyén duong tré



Thir sau, ngay 24 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tao hinh: Nan banh Chung
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu cau: o , ’
- Tré bi€t st dung ki nang vai dat d€ ndn banh chung. Biét banh chung la mon dn dugce st dung don Tét Nguyén Dan.

- Rén céc thao tac v6i dit nan: Chia dat, bop dét, lan doc, 4n det,... Phat trién ki nang quan sat, ghi nhd c6 chu dinh.

- Tré biét yéu thich va git gin san phdm minh lam ra.
2. Chuén bi
-Pb dung ctia cd: + Banh chung that, vat mau
+ Khay, bang, d4t nin, khan lau tay
+ Nhac bai hat “Sap dén tét roi”.
- D6 dung cua tré: Khay, bang, dat nin, khin lau tay
3. Tién hanh hoat dong
* HD1: Hat cung bé
- C6 cung tré hat bai “Sap dén tét roi”.
- Tro chuyén vé noi dung bai hat.
- Dan dat, gi6i thiéu vé ngay tét.
+ Céc con co biét ngay tét chung minh duoc 1am gi? Co nhitng moén dn gi trong ngay tét?
- C6 huéng dan tré vao hoat dong nin banh chung.
* HD2: Bé khéo tay
- Cho tré quan sat, trd chuyén vé chiéc banh chung mau cta co
+ Con thay gi? Chiéc banh nay duoc 1am bang chat liéu gi?
+ Banh chung c6 dang hinh gi?
+ Banh chung gom c6 nhiing gi?
+ Pé nin duoc chiée banh chung ¢ 1am nhu thé ndo?
- Cho tré quan sat c6 ndn banh chung, va giai thich
- Cho tré nhan xét vé mau sic, hinh dang, nguyén liéu, ....
* Hoi ¥ kién cua tre.
- Pé nin banh chung, chung minh can chuan bi nhitng nguyén vat liéu gi?



+ Nhéan banh mau gi, than banh mau gi?

- Khi n@n banh chiing minh can thuc hién nhirng budc nao?

- Khi n@n xong con s€ lam gi?

- Tré lay d6 dung vé nhém thyc hién

- C6 bao quat dong vién giup d tré, khuyén khich tré sang tao.)
* HP3: Trung bay san pham

- Con thich chiéc banh nao? Vi sao?

- Con hiy ké vé chiéc banh ctia minh?

- C6 nhan xét, dong vién tré

Xac nhén ciia To trwéng chuyén mon khoi 4 tudi Gido vién 1ap ké hoach

Dinh Thi Dung Dinh Thi Bich Thuy



