
Резюме нашей встречи: Работа с 
принятием мамы и освобождением от 
стыда 
Привет, Александр! 

Вот структурированное резюме нашей с тобой встречи от 18 декабря. Я записал ключевые 
моменты, которые мы разбирали, чтобы ты мог возвращаться к этому материалу и 
прорабатывать дальше. 

 

ЗАГОЛОВОК ВСТРЕЧИ 
Освобождение от многопоколенного стыда: как перестать злиться на маму и 
вернуться к любви 

 

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
На этой встрече мы разбирали твой запрос про принятие мамы Ларисы, которая живёт с 
тобой после болезни (Альцгеймер, деменция). Ты испытываешь сильный стыд за её 
поведение и неконтролируемую ярость, что разрушает твоё здоровье и атмосферу в семье. 
Мы вскрыли глубинные корни этой проблемы - многопоколенный паттерн 
"стыд-несоответствие", который шёл через Иду (бабушку), Ларису (маму) и Анатолия 
(отца). Ты получил понимание, что не мама вызывает твой стыд, а унаследованная 
ментальная модель. Мы проработали путь к осознанию своего соответствия и получили 
конкретные инструменты для трансформации реакций. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ ИДЕИ 
💡 Стыд вызывает не мама, а унаследованная идея несоответствия 

Твоя ярость на маму - это не реакция на её поведение, а срабатывание глубинного паттерна 
"я не соответствую → мне стыдно → я злюсь". Этот паттерн передавался через поколения: 
Ида чувствовала себя брошенной сиротой, Лариса - приёмным нелюбимым ребёнком, 
Анатолий - дефектным из-за проблем с речью. Твоя рука стала физическим проявлением 
этой идеи несоответствия, но сама идея существовала в роду задолго до твоего рождения. 

💡 Все ваши предки были любимы и получали заботу - просто не видели этого 

Ида: осталась в 11 лет сиротой, но выжила, работала, переехала в Минск, создала семью, 
удочерила Ларису. Лариса: её выбрали из детдома (это акт любви), Ида дала ей 
образование и дисциплину, она стала руководителем. Анатолий: несмотря на травму и 
проблемы с речью, отец Коля всегда брал его с собой, он стал мастером спорта, 



лейтенантом КГБ. Тебя никогда не ругали, поддерживали, ты нашёл любящую жену Иру и 
создал семью. Жизнь проявляла заботу о каждом, но паттерн "я нелюбим" не позволял это 
увидеть. 

💡 Твой опыт радикально отличается от опыта предков - ты уже вышел из цикла 

У тебя не было битья от родителей (как у Анатолия от мамы), тебя не контролировали 
жёстко (как Ларису), у тебя один брак и любящая семья (в отличие от трёх токсичных 
браков Ларисы). Жена Ира приняла тебя целиком, ты снял протез перед ней - это 
огромный прорыв. Дети Ян и Саша любят тебя безусловно. Это доказывает, что ты уже НЕ 
в паттерне предков, просто по инерции реагируешь старым способом. 

💡 Паттерн "прятать" усиливает стыд вместо того, чтобы его убрать 

Коля прятал деньги - они сгорели. Анатолий прятал свои проблемы с речью - копил 
злость. Лариса и Анатолий прятали твою руку - усиливали твой стыд. Ты хочешь 
"спрятать" маму - но это не решит проблему. Победа над стыдом - это именно НЕ прятать. 
Ты уже начал это делать: носишь яркий протез, ходишь без протеза в деревне, берёшь 
маму на работу. Но внутренне ещё срабатывает желание спрятать. 

💡 Стыд был необходимым мотиватором, но теперь он тебе мешает 

Благодаря чувству несоответствия ты стал мастером спорта, доказал бабушке Иде, что 
можешь работать руками (построил пристройку, баню, делаешь мебель), подтянулся 10 раз 
одной рукой назло тем, кто говорил "не сможешь". Но сейчас этот драйв разрушает твоё 
здоровье, отношения с семьёй, выливается в неконтролируемую ярость. Пора перейти на 
новый уровень мотивации - не "я докажу всем", а "я этого хочу, потому что я достоин". 

 

РАЗБОР СИТУАЦИИ 
⏰ Вся встреча (1:58:00) 

❓ Твой запрос 

Ты забрал маму Ларису год назад после смерти её мужа. У неё Альцгеймер и деменция - 
она не помнит, где живёт, врёт, ворует еду, может сходить в туалет посреди города. Ты 
испытываешь сильнейший стыд за неё на людях и неконтролируемую ярость, которая 
накрывает тебя волнами. За год с её приездом ты больше болел, чем за последние 10 лет, 
начал материться (не делал этого 20 лет), здоровье посыпалось, страдает атмосфера в 
семье. Запрос: убрать стыд и ярость, чтобы спокойно принимать маму как больного 
человека и не разрушать себя. 

💡 Что мы с тобой обнаружили 

Твоя семейная система пронизана паттерном "стыд-несоответствие-злость": 

По линии мамы: 



●​ Ида (бабушка) - мама умерла в 3 года, в 11 лет осталась сиротой, отправлена 
работать нянькой, потом шила военную форму всю войну. Считала себя брошенной 
и никому не нужной. 

●​ Лариса (мама) - взята из детдома Идой, в 13-14 лет узналa правду и сбежала. Всю 
жизнь искала любовь у мужчин, трижды выходила замуж за алкоголиков, которые 
её били. Стыдилась твоей руки, пряталa её, но при этом никогда не ругала тебя, 
поддерживала. Была успешным руководителем, мечтала быть модельером, но Ида 
запретила. 

По линии отца: 

●​ Коля (дед) - сын раскулаченного помещика Кузьмы (погиб/повесился при 
загадочных обстоятельствах). Партизан, кузнец на 5 деревень, заработал шкаф 
денег, но они сгорели в 90-е - умер от онкологии за полгода. Прятал деньги. 

●​ Анатолий (отец) - в 3 года упало бревно, проломило череп, задержка речи до 16 лет. 
Мама била его каждый день, отец Коля любил и брал везде с собой. Стал мастером 
спорта, лейтенантом КГБ, но отказался от карьеры и спился. Бил Ларису, был в 
рекете в 90-е. До сих пор обижен на весь мир. Только в 45 лет начал принимать 
тебя. 

Ты: 

●​ Врождённое отсутствие левой кисти - физическое воплощение родового стыда 
●​ Родители прятали твою руку, держали только за левую, закрывали на фото 
●​ Ты сам стеснялся, прятал руку в карман 
●​ Стыд стал мощным драйвом: доказал всем, мастер спорта, строишь, делаешь всё 

сам 
●​ Встретил Иру - первая, перед кем снял протез, она приняла тебя 
●​ Родил двух детей, счастлив в браке 
●​ НО: с приездом мамы вернулся стыд + ярость 

✅ Ключевые инсайты для тебя 

1. Цепочка: несоответствие → стыд → злость → "получаю любовь" 

В твоей системе сложилась ложная связка: чтобы быть любимым, нужно сначала 
почувствовать стыд, потом разозлиться и доказать, что ты соответствуешь, и только тогда 
получить любовь. Пример: тебе говорили "не сможешь", ты злился, подтягивался 10 раз 
одной рукой, люди говорили "красавчик" - ты получал любовь. Но любовь можно получать 
просто так - Ира любит тебя не за подтягивания, Ян и Саша любят тебя не за 
доказательства. 

2. Не мама вызывает стыд - стыд уже внутри тебя 

Когда ты думаешь "мама косячит → мне стыдно → я злюсь", ты ошибаешься в 
причинно-следственной связи. Правильная цепочка: "во мне есть идея несоответствия → 
мама что-то делает (триггер) → срабатывает стыд → я злюсь". Убери маму из уравнения - 
стыд останется, потому что он про тебя, а не про неё. Это как с гвоздиком, который ты не 
можешь забить одной рукой - ты злишься не на гвоздь, а на идею "я не могу, как все". 

3. Все были благополучателями, но не видели этого 



Ида: да, сирота, но выжила, не умерла с голоду, получила профессию, переехала, 
удочерила ребёнка. Лариса: да, из детдома, но её ВЫБРАЛИ (это акт любви!), дали 
образование, она стала руководителем.​
Анатолий: да, травма, но отец любил его больше всех братьев, он достиг успехов. Ты: да, 
без руки, но тебя не били, не ругали, мама поддерживала, ты нашёл любовь, создал семью, 
достиг многого. 

4. Раз ты жив - ты соответствуешь требованиям жизни 

Бог не делает ошибок. Сам факт твоей жизни - доказательство соответствия. 
Дополнительные доказательства: Ира любит тебя целиком (не наполовину с рукой, 
наполовину без), дети любят безусловно, ты выжил в ДТП 11 ноября (когда в тебя влетели 
на 100 км/ч) - жизнь хочет, чтобы ты жил. Это высшая степень соответствия. 

5. Ты УЖЕ вышел из родового паттерна, но реагируешь по старой привычке 

Твой брак с Ирой - не токсичен (в отличие от всех браков Ларисы и Иды). Тебя не били (в 
отличие от Анатолия). Тебя приняли целиком (в отличие от Ларисы, которую стыдились). 
Это значит, что материальной базы для стыда у тебя НЕТ. Есть только инерция, привычка 
мозга реагировать по-старому. Как будто программа в голове играет старую запись, хотя 
сама ситуация изменилась. 

 

ТВОИ КОНКРЕТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

🎯 Аффирмации (прописывать каждый день по 25 раз или ставить 
напоминания в телефоне) 

1.​ "Я любимое дитя Бога. Бог не совершает ошибок. Всё в моей жизни было 
правильно и справедливо - и в жизни моих предков" 

Смысл: когда пишешь, вспоминай все истории заботы о каждом - Иду не бросили 
умирать, Ларису выбрали из детдома, Анатолия отец любил, тебя мама 
поддерживала. 

2.​ "Чем больше я осознаю и вижу справедливость и соответствие в моей жизни, 
тем меньше в ней стыда и гнева" 

Смысл: стыд и гнев - это результат идеи несоответствия. Чем больше ты 
видишь, что ты соответствуешь (через любовь Иры, детей, свои достижения), 
тем меньше срабатывает стыд. 

3.​ "В отличие от Анатолия, Ларисы и Иды, я замечаю всю ту любовь, которую 
даёт мне жизнь через моих родных и близких" 

Смысл: они получали любовь, но не видели её. Ты её видишь - и это меняет всё. 

⚡ Практика в моменте (когда накрывает ярость) 

Алгоритм: 



1.​ СТОП! - останови себя голосом (можешь вслух сказать "стоп") 
2.​ Осознай: "Я сейчас злюсь НЕ на маму. Я злюсь, потому что во мне сработала идея 

несоответствия" 
3.​ Напомни себе логику: 

o​ Меня любят Ира и дети - ЦЕЛИКОМ, а не наполовину 
o​ Мои предки тоже были любимы, просто не видели 
o​ Я отличаюсь от них: меня не били, у меня счастливая семья 
o​ Стыд был нужен мне для мотивации, но теперь он мешает 
o​ Я выжил в ДТП - жизнь хочет, чтобы я жил 
o​ Бог не делает ошибок 

4.​ Сделай по-другому: 
o​ Если раньше орал - просто не ори (это уже победа!) 
o​ Скажи то же самое, но мягче 
o​ Возьми маму за руку 
o​ Уйди в другую комнату выпустить пар (если уже подпирает) 

📖 Домашняя работа 

●​ Переслушай запись нашей встречи 
●​ Выпиши ключевые тезисы для себя 
●​ Первые 2 недели перечитывай их каждый день 
●​ Когда возникает ярость - используй алгоритм выше 
●​ Отслеживай моменты, когда ты НЕ сорвался - это показатель прогресса 
●​ Гнев для тебя теперь - лакмусовая бумажка: "О, сработал стыд. Что я могу с этим 

сделать?" 

 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
1.​ Стыд - это не про маму, это про унаследованную ментальную модель 

несоответствия. Ты не виноват, что она в тебе есть, но теперь у тебя есть власть её 
изменить. 

2.​ Твоя рука - не дефект, а тренажёр для осознания соответствия. Когда ты 
пройдёшь этот урок, твои дети никогда не столкнутся с идеей несоответствия. 

3.​ Все в роду были благополучателями любви, но паттерн "я нелюбим" не давал 
это увидеть. Ты уже вышел из этого паттерна в отношениях с Ирой и детьми - 
осталось закрепить в отношениях с мамой. 

4.​ Прятать - значит усиливать стыд. Не прятать - значит побеждать его. Ты уже 
на этом пути: яркий протез, мама рядом на работе. Продолжай. 

5.​ Когда уберёшь стыд и злость, останется только любовь к маме. Она уже есть 
внутри тебя, просто под завалом. Твоя задача - разобрать завалы осознанно. 

 

P.S. от меня: 

Александр, ты проделал огромную внутреннюю работу на этой встрече. Ты увидел корни 
своей реакции, которые уходят на три поколения назад. Это уже больше половины пути. 



Помни: в тот момент, когда в тебя влетела машина на скорости 100 км/ч жизнь показала 
тебе, насколько ты ценен. Ты настолько любим, что тебя вытащили даже из лап смерти. 
Это не случайность - это знак того, что у тебя ещё есть важная миссия здесь. 

Твоя злость на маму - это последний бой со старым паттерном. Когда ты его победишь (а 
ты победишь, я в этом уверен), ты освободишь не только себя, но и своих детей Яна и 
Сашу от этого многопоколенного груза. 

Начни с малого: один раз не сорваться - это уже прогресс. Потом второй. Потом третий. И 
в какой-то момент ты заметишь, что гнев больше не приходит, потому что идея 
несоответствия растворилась. 

Будь бережен к себе в этом процессе. 

Записи будут готовы - используй их как опору. 

Благодарю за доверие и открытость! 

—-------------------------------------------------------------- 

Кстати, появилось еще 1 место на подобную открытую консультацию. 

Если вы хотите решить свой запрос открыто, тем самым помогая и другим, то переходите 
по ссылке ниже и заполняйте анкету. Свяжемся и я расскажу подробности: 

https://lp.andreytsygankov.com/cons-sopr/ 

 

https://lp.andreytsygankov.com/cons-sopr/

