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haring?hoc-nau-an-co-ban 
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Website: học nấu ăn - daotaobeptruong 

Google site: https://sites.google.com/site/daotaobeptruongaauvn/hoc-nau-an?lop-hoc-nau-an 
Nấu cháo dinh dưỡng cần chú trọng về cách xử lý nguyên liệu để đảm bảo hương vị thơm 
ngon và bổ dưỡng. Nhìn có vẻ đơn giản nhưng bắt tay thực hiện mới thấy nấu cháo để bán 
hoàn toàn khác so với nấu thưởng thức tại nhà. Do đó, daotaobeptruong.vn khuyên bạn nên 
tham gia một lớp học nấu cháo dinh dưỡng mở quán kinh doanh hiệu quả hơn. 
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Học nấu cháo dinh dưỡng thành thạo chỉ sau 1 buổi chuyên nghiệp 

(Ảnh: Internet) 

Những lưu ý trong công thức nấu cháo dinh dưỡng 

Khi nấu cháo dinh dưỡng để bán, người nấu sẽ chuẩn bị sẵn cháo trắng riêng và thức ăn kèm 
riêng. Tùy vào sự lựa chọn của thực khách mà kết hợp cháo – nguyên liệu cùng nhau. Như 
vậy, yêu cầu đặt ra là phải làm sao để cháo trắng thật mềm, thơm và thức ăn kèm cũng phải 
luôn nóng sốt, đậm đà. 

Có một mẹo nhỏ khi nấu cháo là bạn trộn thêm nếp vào gạo theo tỷ lệ để tạo độ sánh dẻo cho 
cháo, đồng thời giúp cháo thơm hơn. Ngoài ra, bạn cũng nên ngâm gạo ít nhất 30 phút trước 
khi nấu, sau đó bóp vỡ các hạt gạo ra để cháo nhanh nhừ và dễ xay hơn. 



 

Khi nấu cháo dinh dưỡng, hạt gạo phải mềm, nhừ và thơm 

(Ảnh: Internet) 

Cháo dinh dưỡng có rất nhiều loại như cháo lươn, ếch, thịt bằm, rau củ, cháo tim cật, cháo 
chim bồ câu… Đối với với loại thịt, cá, rau cần xay nhuyễn, khi xay bạn cho thêm một chút 
cháo vào tránh bị khô. Đối với các loại không cần xay nhuyễn, khi thực khách gọi món, bạn 
hâm cháo trắng cùng với nguyên liệu thêm một lần nữa cho nóng rồi nêm nếm vừa ăn. 

Một lưu ý nữa khi chế biến món ăn này là nguyên liệu phải sạch và tươi 100%. Đối tượng 
mua cháo dinh dưỡng chủ yếu là trẻ em, người ốm, người lớn tuổi, những người có hệ tiêu 
hóa không thực sự khỏe mạnh. Do đó, họ rất nhạy cảm với thức ăn. Phải là thức ăn sạch, 
được sơ chế thật kỹ và nấu đúng phương pháp thì mới thực sự là cháo dinh dưỡng, tốt cho 
sức khỏe. 

Học nấu cháo chuyên nghiệp có gì khác biệt so với tự học? 

Học các công thức trên mạng sẽ tiết kiệm thời gian và cả tài chính, tuy nhiên vẫn có nhiều 
giới hạn nhất định. Thay vào đó, nếu bạn đầu tư vào một khóa học chuyên nghiệp, bạn sẽ 
nhận thấy có rất nhiều điểm lợi hơn: 

- Học được công thức nấu cháo dinh dưỡng ngon, bổ dưỡng, khoa học. Đặc biệt, bạn được 
giảng giải chi tiết về cách xử lý nguyên liệu để đảm bảo dinh dưỡng, màu sắc đẹp mắt và sự 
hấp dẫn trong hương vị của món cháo. 



- Khi nấu cháo dinh dưỡng, cách chọn gạo, trộn nếp, mẹo nấu cháo nhanh nhừ và không mất 
chất… rất quan trọng. Một lớp học chuyên nghiệp sẽ giúp bạn học những bí quyết này chỉ 
trong 1 buổi. 

- Học cùng giảng viên là những đầu bếp đã có rất nhiều năm kinh nghiệm làm việc trong cách 
nhà hàng, khách sạn lớn. Vì thế, buổi học không chỉ giúp bạn học được công thức hay từ 
giảng viên mà còn là cơ hội để giao lưu, chia sẻ rất nhiều kinh nghiệm về nấu ăn, định lượng, 
phục vụ… khi kinh doanh. 

 

Cháo dinh dưỡng xay nhuyễn với rau xanh (Ảnh: Internet) 

Học nấu cháo dinh dưỡng ở đâu? 

Nếu đang tìm một trường dạy nấu cháo dinh dưỡng, daotaobeptruong.vn sẽ là một địa chỉ lý 
tưởng dành cho bạn. Có rất nhiều học viên đã đăng ký lớp học nấu ăn kinh doanh tại đây, học 
được những công thức đặc biệt từ giảng viên, ứng dụng tốt vào thực tế và tạo nên được 
những ấn tượng tốt về hương vị món ăn đối với thực khách. 

Điểm nổi bật trong mô hình học mở quán nói chung và học nấu cháo dinh dưỡng nói riêng là 
thời gian chỉ gói gọn trong 1 buổi cùng giảng viên là Đầu bếp, Bếp trưởng giàu kinh nghiệm. 
Trong 1 buổi học này, giảng viên sẽ tập trung 100% vào hướng dẫn thực hành, giới thiệu 
công thức chế biến, chia sẻ kinh nghiệm tạo nên món ngon khác biệt và một số gợi ý về phục 
vụ, kinh doanh. 



Để hiểu hơn về nội dung học nấu cháo dinh dưỡng kinh doanh tại Daotaobeptruong.vn, bạn 
nhanh tay để lại thông tin bên dưới để được chúng tôi liên hệ tư vấn chi tiết trong thời gian 
sớm nhất nhé! 

Nguồn: https://daotaobeptruong.vn/hoc-nau-an/chao-dinh-duong 
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