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Artigo 1°
Ambito
1. O Programa i02 - ldeias com Impacto, adiante designado por Programa i02, é
promovido pela Oeste Respira e tem como objetivo apoiar projetos com impacto
no bem-estar e qualidade de vida, para desenvolverem o seu modelo de
sustentabilidade financeira e social.
2. Os participantes do Programa iO2 recebem bolsas de participacado gratuita, apos
avaliacdo das respetivas candidaturas.
3. 0O Programa iO2 oferece as seguintes componentes:

a) Capacitacdo em 4 moddulos: Posicionamento (marketing e branding); Negocio
(gestao financeira); Operacoes (gestdo de projeto) e Impacto (monitorizagdo e
avaliacdo social).

b) Eventos para networking e venda, incluindo Impact Talks+ e Demo Day.

c) Espaco de trabalho em regime de cowork (opcional).

d) Acesso arede de mentores 02.

Artigo 2°
Elegibilidade
1. Podem candidatar-se ao Programa iO2 pessoas a titulo individual e pessoas
integradas em entidades dos setores privado ou da economia social.

2. S&o elegiveis projetos que estejam em:

a) fase de ideacdo (sem ter iniciado a implementacéo) e

b) fase de implementacéo.
3. E elegivel apenas um projeto por candidato(a), embora o mesmo candidato(a) possa

apresentar mais do que uma candidatura.
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Artigo 3°
Submissao de Candidaturas

1. As candidaturas sdo submetidas através de formulario disponivel no sitio web
www.oesterespira.pt, até 18 de setembro de 2025.

2. As candidaturas sdo consideradas validas apds e-mail de confirmacéo, enviado
pela equipa da Oeste Respira para o endereco de correio electronico fornecido no
ato de candidatura.

3. Poderdo ser solicitadas aos candidatos informagcdes complementares e/ou

comprovativos, para verificacdo da elegibilidade.

Artigo 4°

Selecéo

1. As candidaturas sdo avaliadas segundo os seguintes critérios e respetiva ponderacéo

percentual:

a) Motivacao do(a) candidato(a) (10%).
b) Areas de bem-estar e qualidade de vida trabalhadas (30%).

c) Proposta de valor e potencial de impacto social (60%).

2. A Oeste Respira comunicara a todos os candidatos a sua sele¢cdo ou excluséo para o

Programa i02, através do e-mail utilizado por aqueles no ato de candidatura.

3. A participacdo no Programa i02 implica, por parte de cada participante, o
conhecimento e aceitacdo integral dos termos e condicdes previstos no presente

Regulamento.

4. A participagédo no Programa i02 implica, por parte da pessoa proponente ou - no
caso de pessoas coletivas - do titular de 6rgdo estatutario ou de funcédo de gestdo
executiva -, a assinatura de Contrato de Incubacéo, segundo modelo fornecido pela

Oeste Respira.
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5. Os projetos selecionados sdo anunciados no dia 22 de setembro as 18h, através do
sitio web www.oesterespirapt e por email enviado para o endereco de correio

electrénico fornecido no ato de candidatura.

Artigo 5°

Condicdes Gerais de Participacdo

1. Os participantes devem possuir equipamento informatico e acesso a internet, bem
como capacidade de utilizacdo de ferramentas online de videoconferéncia (por
exemplo, Google Meet) e de ferramentas de partilha de documentos (por exemplo,
Google Drive).

2. As pessoas ou entidades selecionadas nomeiam um elemento de ligacdo, afeto ao
seu projeto, preferencialmente com fungdes executivas, para servir de representante
institucional da entidade e ponto de contacto com a Oeste Respira.

3. Podem frequentar as sessdes de capacitagcao, no maximo, trés elementos por projeto
ou entidade.

4. E obrigatdria a frequéncia - por pelo menos um dos elementos participantes de cada
projeto - de todos os webinars, de sessdes de trabalho online assistido, de eventos
Impact Talks e do evento demo day - bem como o cumprimento das tarefas atribuidas
no decorrer da mentoria.

6. Em cada um dos modulos do Programa i02, pelo menos um elemento da equipa tem
que participar na totalidade dos workshops e na mentoria.

7. As sessOes de mentoria personalizada sdo agendadas de acordo com as

disponibilidades do mentor e do/a participante/equipa.

Artigo 7°

Direitos dos Participantes
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1. Cada participante pode solicitar esclarecimentos quanto as decisdes que lhes digam
respeito, devendo para tal utilizar o e-mail respira@oesterespira.pt.

2. Cada participante recebe formacédo (workshops) e formacdo acompanhada
(mentoria), fornecida por especialistas nas areas de comunicacdo, operacdes, analise
de risco financeiro e impacto social.

3. Cada participante pode utilizar as salas da Oeste Respira em Torres Vedras como
espaco de escritorio e de representacdo (que inclui agua, eletricidade, internet e
limpeza), durante 12 meses.

4. Cada participante pode recorrer, com a mediacdo da Oeste Respira, a rede de
mentores Oeste Respira, no intuito de desenvolver o seu projeto com o apoio de

potenciais parceiros e clientes.

Artigo 8°
Deveres dos Participantes
1. Durante o Programa i02, cada participante compromete-se a:

a) Respeitar e cumprir com assiduidade e pontualidade a calendarizagcdo e
horarios estabelecidos.

b) Disponibilizar informacéo sobre o projeto que lhes seja solicitada.

c) Manter a sua webcam ligada durante todos os worskhops online.

d) Frequentar um minimo de 50% das horas de mentoria antes do Demo Day.

e) Frequentar todas as sessdOes de trabalho assistido e realizar as tarefas
associadas as mesmas.

f) Comunicar com a organizacéo do Programa iO2 e responder aos questionarios
de acompanhamento e de avaliacdo, mesmo depois de terminado o Programa.

g) Colaborar na divulgacdo do Programa i02, sempre que lhe for solicitado,
prestando depoimentos e fornecendo informacéo sobre o seu projeto e/ou

sobre participacdo no Programa.
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h) Reconhecer e aceitar que, em caso de incumprimento reiterado das alineas (a) e
(c) do presente artigo, isso podera acarretar a suspensao da sua participagdo no

Programa.

Artigo 9°
Exclusao
1. A Oeste Respira reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscricdo ou, ainda, de
penalizar qualquer irregularidade ou atitude anti-ética cometida pelos participantes.
2. Constitui causa de exclusdo o n&o cumprimento de alguma das obrigacdes
determinadas neste Regulamento, tais como:
a) Néo participacao nos workshops e eventos definidos no Artigo 1° do presente
Regulamento.
b) Interrupcdo do desenvolvimento da iniciativa / projeto submetido ao
Programa iO2.
c) Desvio ou alteracdo injustificada do projeto submetido aquando da
candidatura ao Programa iO2.

d) Violacéo de qualquer disposicéo legal ou regulamentar aplicavel.

Artigo 10°
Confidencialidade e protecéo de dados

1. Todos os envolvidos no Programa i02 - participantes, formadores e mentores -
comprometem-se a manter sigilo sobre o conteudo de todas as informacdes a que tém
acesso durante a sua participacdo neste programa. Designadamente: sobre dados
suscetiveis de afetar direitos de propriedade intelectual e/ou imagem, mesmo apds o
término do mesmo, exceto na medida do estritamente necessario para a execuc¢do da
iniciativa, promocao e divulgacao.

2. Os emails dos participantes serdo introduzidos na base de dados da Oeste Respira.
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E assegurada a seguranca dos dados pessoais e o respeito pela politica de protecao de
dados.
Artigo 11°
Propriedade Intelectual e Industrial

1. Os direitos de propriedade intelectual e industrial das ideias e/ou projetos dos
participantes pertencem aos mesmos. Os participantes concedem permissao a equipa
da Oeste Respira para utilizar informacdo nédo confidencial na sua atividade de
promocéo e divulgagao.

2. A organizacdo nao pode ser responsabilizada por qualquer violagdo de propriedade
intelectual e industrial, uso indevido ou plagio por outro candidato ou por entidades

externas a organizacao.

Artigo 12°
Disposicoes finais
1. A comunicacao entre as entidades selecionadas e os promotores do Programa iO2
faz-se por meio de correio eletronico, utilizando o endereco de correio eletronico

fornecido pela entidade no ato de candidatura.

2. A Oeste Respira reserva-se o direito de modificar o presente regulamento, bem como
as datas e locais de realizacdo dos eventos, e de decidir a suspensdo ou término
antecipado do Programa por motivos de for¢ga maior. Serdo comunicadas as alteracdes
aos participantes, acompanhadas de exposicdo dos motivos da modificacao,

suspenséao ou término.

3. A Oeste Respira compete a interpretacdo das disposicdes deste regulamento e
resolucdo de casos omissos. Da decisdo quanto a interpretacdo do regulamento e

resolucéo de casos omissos ndo cabe recurso.
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