
Календарный учебный график Троховой Е.А. ДОП «Технология изготовления швейных изделий» 8-11лет 
на 2025 – 2026 учебный год 

инд. №__1__ Год обучения: первый 
 

№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

Овладение основными навыками шитья 22ч 

1 сентябр
ь 

0
1
.
0
9
.
2
0
2
5 

  Пн. 
14:00-14:45 
15:00-15:45 
 

Опрос  2 

Вводное занятие. Правила 
по технике безопасности  
Оборудование и 
организация рабочего 
места 
 

Формирование сознательного и 
ответственного отношения к личной 
безопасности, знаний и умений 
распознавать и оценивать опасные 
ситуации, определять способы 
защиты от них, оказывать само- и 
взаимопомощь. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Входная 
диагностик
а Опрос 

2 сентябр
ь 

0
8
.
0
9
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Тест, 
опрос 2 

Терминология ручных 
работ Ручные стежки и 
строчки 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

3 сентябр
ь 

1
5
.
0
9
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Тест, 
опрос 2 

Терминология ручных 
работ Ручные стежки и 
строчки 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

4 сентябр
ь 

2
2
.
0
9
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Анализ 
сформир
ованност
и  
навыков 

2 Обучение пользованию 
швейной машиной 

Выявление и развитие природных 
задатков и способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

5 

сентябр
ь 

2
9
.
0
9
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Тест, 
анализ 
сформир
ованност
и  
навыков 

2 
Устранение 
неисправностей швейной 
машины 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

6 октябрь 

0
6
.
1
0
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Тест, 
опрос 2 

Машинные швы 
Терминология машинных 
работ  

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

7 октябрь 

1
3
.
1
0
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Тест, 
опрос 2 

Машинные швы 
Терминология машинных 
работ 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

8 

октябрь 2
0
.
1
0
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Опрос, 
анализ 
сформир
ованност
и  
навыков 

2 Влажно-тепловая 
обработка изделий 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

9 

октябрь 2
7
.
1
0
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Анализ 
сформир
ованност
и  
навыков 

2 
Терминология 
влажно-тепловой 
обработки изделий 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

10 

ноябрь 0
3
.
1
1
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Входная 
диагност
ика 
 

2 Изготовление 
подушечки-игольницы 

Развитие творческих способностей 
учащихся в совместной творческой 
деятельности педагогов, 
обучающихся и родителей 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

11 ноябрь 

1
0
.
1
1
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Входная 
диагност
ика 
 

2 Изготовление 
подушечки-игольницы 

Развитие творческих способностей 
учащихся в совместной творческой 
деятельности педагогов, 
обучающихся и родителей 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

Декоративная отделка 6ч 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

12 

ноябрь 1
7
.
1
1
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 Обработка воланов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

13 

ноябрь 2
4
.
1
1
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 Обработка рюшей 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

14 

декабрь 0
1
.
1
2
.
2
0
2
5 

Пн 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 
Машинная отделочная 
строчка  Ручная 
отделочная строчка 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос 

Обработка карманов 18ч 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

15 

декабрь 0
8
.
1
2
.
2
0
2
5 

Пн 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 Обработка накладного 
кармана с уголками 

Воспитание личности с активной 
жизненной позицией, готовой к 
принятию ответственности за свои 
решения и полученный результат, 
стремящейся к 
самосовершенствованию, 
саморазвитию и самовыражению 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

16 

декабрь 1
5
.
1
2
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 
Обработка накладного 
кармана с закругленными 
углами и клапанами 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

17 

декабрь 2
2
.
1
2
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 
Обработка накладного 
кармана с закругленными 
углами и клапанами 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

18 

декабрь 2
9
.
1
2
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 Обработка «чешского 
кармана» 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

19 

январь 1
2
.
0
1
.
2
0
2
5     

ПН. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка кармана в шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

20 январь 

1
9
.
0
1
.
2
0
2
5 

Пн 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 
Обработка 
застежки-молнии в 
боковом шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

21 январь 

2
6
.
0
1
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 
Обработка 
застежки-молнии в 
боковом шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

22 февраль 

0
2
.
0
2
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 Обработка 
застежки-гульфик 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

23 февраль 

0
9
.
0
2
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 

Обучение правилам 
пришивания пуговиц. 
Обработка петли ручным 
способом 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест 

 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

                                                                                                  Пошив юбки 24ч 

24 февраль 

1
6
.
0
2
.
2
0
2
5 

Пн. 
4:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 Подготовка изделия к 
первой примерке 

Воспитание человека, способного к 
принятию ответственных решений и 
к проявлению нравственного 
поведения в любых жизненных 
ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

25 

март 0
2
.
0
3
.
2
0
2
5 

Пн 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 

Проведение 1 примерки, 
внесение изменений 
после примерки  
Обработка вытачек 

Воспитание человека, способного к 
принятию ответственных решений и 
к проявлению нравственного 
поведения в любых жизненных 
ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

26 

март 1
6
.
0
3
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 
 

Обработка складок 
(односторонние, 
бантовые, встречные), 
рельефных швов, кокеток 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

27 

март 2
3
.
0
3
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 
 

Обработка складок 
(односторонние, 
бантовые, встречные), 
рельефных швов, кокеток 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 
Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

28 

март 3
0
.
0
3
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка боковых швов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

29 

апрель 0
6
.
0
4
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 
 

Осноровка изделия, 
подкрой мелких деталей 
(пояс, обтачки, шлевки) 

Воспитание человека, способного к 
принятию ответственных решений и 
к проявлению нравственного 
поведения в любых жизненных 
ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

30 

апрель 1
3
.
0
4
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Теоретич
еское, 
практиче
ское 
занятие 

2 
 

Осноровка изделия, 
подкрой мелких деталей 
(пояс, обтачки, шлевки) 

Воспитание человека, способного к 
принятию ответственных решений и 
к проявлению нравственного 
поведения в любых жизненных 
ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

31 

апрель 2
0
.
0
4
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка застежки на 
молнии в боковом шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

32 

апрель 2
7
.
0
4
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка верхнего среза 
юбки 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

33 

май 0
4
.
0
5
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка верхнего среза 
юбки 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

34 

май 1
1
.
0
4
.
2
0
2
5 

Пн 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка низа изделия 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его потребности 
в самосовершенствовании, 
самореализации и саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

35 

май 1
8
.
0
5
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 

Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, пробивание 
петель, пришивание 
пуговиц 

Воспитание человека, способного к 
принятию ответственных решений и 
к проявлению нравственного 
поведения в любых жизненных 
ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

Участие в конкурсах и выставках 2ч 



№ 
п/п Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол
-во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи занятия 
Место 

проведения 
 

Форма 
контроля 

36 

май 2
5
.
0
5
.
2
0
2
5 

Пн. 
14:00- 
14:45 
15:00- 
15:45 

 

Практиче
ское 
занятие 

2 
Участие в конкурсах и 
выставках. 
Итоговое занятие. 

Воспитание человека, способного к 
принятию ответственных решений и 
к проявлению нравственного 
поведения в любых жизненных 
ситуациях. Воспитание общей 
культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Результаты 
конкурсов 
и 
достижени
я на 
выставках 

  



                 Календарный учебный график Троховой Е.А. по ДОП «Технология изготовления швейных изделий»  12-17 лет 
на 2025-2026 учебный год, 2 год обучения,2 инд. 

 
№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

                                                                                         Пошив женских брюк     
1 ​

Сентябрь 
 
 
 
 
Сентябрь 

 
 
01.09 
 
 
 
08.09 
 

​
            Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Теоретическое​
занятие. .  

2 Вводное 
занятие. 
Инструктаж по 
технике 
безопасности 

Формирование 
сознательного и 
ответственного 
отношения к личной 
безопасности и 
безопасности 
окружающих 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Стартовая 
диагностика 
Беседа 

2 ​
            Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие 

2 Подготовка 
брюк к 1 
примерке 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

3 Сентябрь 15.09 ​
​
            Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 ​
        

Практическое 
занятие  

2 Проведение 
примерки, 
внесение 
изменений 
после примерки 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

4 Сентябрь 22.09             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Теоретическое и 
практическое​
занятие  

2 Обработка 
задних и 
передних 
половинок 
брюк (вытачек, 
складок, 
защипов и т.д.) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Беседа. 
Самостоятельная 
работа 

5 Сентябрь 29.09             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие 

2 Обработка 
задних и 
передних 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

половинок 
брюк (вытачек, 
складок, 
защипов и т.д.) 

направления своей 
профессиональной 
деятельности 

6 Октябрь 06.10             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Теоретическое и 
практическое 
занятие 

2 Обработка 
карманов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 
 

7 Октябрь 13.10             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
карманов 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

8 Октябрь 20.10             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2​
 

Стачивание 
боковых и 
шаговых швов, 
влажно-теплова
я обработка, 
обметывание 
срезов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

9 Октябрь 27.10             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Осноровка 
изделия, 
подкрой 
мелких деталей 
Заготовка 
пояса, обтачки, 
шлевок 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

10 Ноябрь 03.11             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
застежки в 
брюках 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

11 Ноябрь 10.11             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Теоретическое и 
практическое 
занятие. 

2 Обработка 
верхнего среза 
брюк (поясом, 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

обтачкой, 
кокеткой 

12 Ноябрь 17.11             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое и 
теоретическое 
занятие  

2 Обработка 
верхнего среза 
брюк (поясом, 
обтачкой, 
кокеткой. 
Обработка низа 
изделия 
(потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

13 Ноябрь 24.11             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2​
 

Обработка низа 
изделия 
(потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

14 Декабрь 01.12             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2​
 

Чистка изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 
пробивание 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

                                                                                              Пошив сарафана 
15 Декабрь 08.12             Пн. 

    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2​
​
 

Подготовка 
кроя сарафана​
 к сметыванию 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

 
16 

Декабрь 15.12             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Теоретическое и 
практическое 
занятие  

2 Сметывание 
изделия к 
примерке 
 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

17 Декабрь 22.12             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие 

2 Сметывание 
изделия к 
примерке 
 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

18 Декабрь 29.12             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Проведение 1 
примерки, 
внесение 
изменений 
после примерки 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

19 Январь 12.01             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
спинки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

20 Январь 19.01             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
спинки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии)  

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

21 Январь 26.01             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
полочки 
(вытачки, 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

складки, 
фасонные 
линии, 
подрезы) 

22 Февраль 02.02             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
полочки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии, 
подрезы) 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

23 Февраль 09.02             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Стачивание 
боковых, 
плечевых швов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

24 Февраль 16.02             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Стачивание 
боковых, 
плечевых швов 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

25 Март 02.03             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
юбки, 
обработка 
вытачек, 
влажно-теплова
я обработка  
Стачивание 
боковых швов 
на юбке 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

26 Март 16.03             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
юбки, 
обработка 
вытачек, 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

влажно-теплова
я обработка  
Стачивание 
боковых швов 
на юбке 

27 Март 23.03             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2​
 

Обработка 
складок, 
подрезов, 
фасонных 
линий 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

28 Март 30.03             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие 

2 Осноровка 
лифа и юбки 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

29 Апрель 06.04             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
горловины 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

30 Апрель 13.04             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
проймы 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

31 Апрель 20.04             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2​
 

Обработка 
проймы 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

32 Апрель 20.04             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Соединение 
лифа с юбкой 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

33 Май 04.05             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка низа 
изделия 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

34 Май 11.05             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Чистка изделия, 
влажно-теплова

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

я обработка, 
обработка 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

развитие Кабинет 2.2 

35 Май 18.05             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Чистка 
изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 
обработка 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

Воспитание общей 
культуры 
обучающихся. 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

36 Май 25.05             Пн. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Практическое 
занятие  

2 Итоговое 
занятие.  
Участие в 
конкурсах и 
выставках 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников в 
различных сферах 
социально значимой 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

​
 
 
 

Календарный учебный график Троховой Е.А. по ДОП «Технология изготовления швейных изделий»  12-17 лет 
на 2025-2026 учебный год, 2 год обучения, 3 инд 

 
№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

                                                                                                   Пошив женских брюк 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 ​
Сентябрь 
 
 
 
 
Сентябрь 

01.09 
 
 
 
 
 
03.09 

​
           Пн. 
   18:00-18:45 ​
 

Теоретическое​
занятие  

1 Вводное 
занятие. 
Инструктаж по 
технике 
безопасности 

Формирование 
сознательного и 
ответственного 
отношения к личной 
безопасности и 
безопасности 
окружающих 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Стартовая 
диагностика 
Беседа 

2          Ср. 
   18:00-18:45​
 

Практическое 
занятие 

1 Подготовка 
брюк к 1 
примерке 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

3 Сентябрь 08.09  
          Пн. 
   18:00-18:45​
 

Практическое 
занятие  

1 Подготовка 
брюк к 1 
примерке 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

4 Сентябрь 10.09  
          Ср. 
   18:00-18:45​
        

Практическое 
занятие  

1 Проведение 
примерки, 
внесение 
изменений 
после примерки 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

5 Сентябрь 15.09          
          Пн. 
   18:00-18:45 

Теоретическое​
занятие  

1  Обработка 
задних и 
передних 
половинок 
брюк (вытачек, 
складок, 
защипов и т.д.) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Беседа. 
Самостоятельная 
работа 

6 Сентябрь 17.09          
          Ср. 
   18:00-18:45 
   
 
 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
задних и 
передних 
половинок 
брюк (вытачек, 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

складок, 
защипов и т.д.) 

деятельности 

7 Сентябрь 22.09          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
задних и 
передних 
половинок 
брюк (вытачек, 
складок, 
защипов и т.д.) 

 ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

8 Сентябрь 24.09          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
задних и 
передних 
половинок 
брюк (вытачек, 
складок, 
защипов и т.д.) 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

9 Сентябрь 29.09           Пн. 
   18:00-18:45 

Теоретическое 
занятие 

1 Обработка 
карманов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 
 

10 Октябрь 01.10          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
карманов 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

11 Октябрь 06.10           Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
карманов 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Беседа. 
Самостоятельная 
работа 

12 Октябрь 08.10          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
карманов 

Выявление и развитие 
природных задатков и 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

способностей 
обучающихся 

Кабинет 2.2 

13 Октябрь 13.10           Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Стачивание 
боковых и 
шаговых швов, 
влажно-теплова
я обработка, 
обметывание 
срезов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

14 Октябрь 15.10          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Стачивание 
боковых и 
шаговых швов, 
влажно-теплова
я обработка, 
обметывание 
срезов 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

15 Октябрь 20.10          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Стачивание 
шагового шва, 
влажно-теплова
я обработка, 
обметывание 
срезов 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

16 Октябрь 22.10          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Осноровка 
изделия, 
подкрой 
мелких деталей 
Заготовка 
пояса, обтачки, 
шлевок 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

17 Октябрь 27.10          Пн. Практическое 1 Осноровка Формирование ЦТиС «Лора Самостоятельная 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

   18:00-18:45 занятие  изделия, 
подкрой 
мелких деталей 
Заготовка 
пояса, обтачки, 
шлевок 

готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

Плюс». 
Кабинет 2.2 

работа 

18 Октябрь 29.10          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
застежки в 
брюках 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

19 Ноябрь 03.11          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Обработка 
застежки в 
брюках 

Воспитание общей 
культуры 
обучающихся. 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

20 Ноябрь 05.11          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
застежки в 
брюках 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

21 Ноябрь 10.11          Пн. 
   18:00-18:45 

Теоретическое 
занятие 

1  Обработка 
верхнего среза 
брюк (поясом, 
обтачкой, 
кокеткой 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

22 Ноябрь 12.11          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие 

1 Обработка 
верхнего среза 
брюк (поясом, 
обтачкой, 
кокеткой 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

23 Ноябрь 17.11          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
верхнего среза 
брюк (поясом, 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

обтачкой, 
кокеткой 

обучающихся 

24 Ноябрь 19.121          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка низа 
изделия 
(потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

25 Ноябрь 24.11           Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Обработка низа 
изделия 
(потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

26 Ноябрь 26.11          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка низа 
изделия 
(потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

27 Декабрь 01.12           Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Чистка изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 
пробивание 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

28 Декабрь 03.12          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Чистка изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

пробивание 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

обучающихся 

                                                                                             Пошив сарафана 
29 Декабрь 08.12          Пн. 

   18:00-18:45 
Практическое 
занятие  

1​
​
 

Подготовка 
кроя сарафана​
 к сметыванию 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

30 Декабрь 10.12          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Подготовка 
кроя к 
сметыванию 

Воспитание общей 
культуры 
обучающихся. 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

 
31 

Декабрь 15.12          Пн. 
   18:00-18:45 

Теоретическое 
занятие  

1 Сметывание 
изделия к 
примерке 
 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

32 Декабрь 17.12          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие 

1 Сметывание 
изделия к 
примерке 
 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

33 Декабрь 22.12          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Сметывание 
изделия к 
примерке 
 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

34 Декабрь 24.12          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Проведение 1 
примерки, 
внесение 
изменений 
после примерки 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

35 Декабрь 29.12           Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Проведение 1 
примерки, 
внесение 
изменений 
после примерки 

Воспитание общей 
культуры 
обучающихся. 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

36 Январь 12.01            Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Проведение 1 
примерки, 
внесение 
изменений 
после примерки 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

37 Январь 14.01          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
спинки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

38 Январь 19.01          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
спинки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии) 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

39 Январь 21.01          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
спинки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии) 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

40 Январь 26.01          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
полочки 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии, 
подрезы) 

развитие Кабинет 2.2 

41 Январь 28.01          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
полочки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии, 
подрезы) 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

42 Февраль 02.02            Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
полочки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии, 
подрезы) 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

43 Февраль 04.02          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Стачивание 
боковых, 
плечевых швов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

44 Февраль 09.02          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Стачивание 
боковых, 
плечевых швов 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

45 Февраль 11.02          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Стачивание 
боковых, 
плечевых швов 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

деятельности 
46 Февраль 16.02           Пн. 

   18:00-18:45 
Практическое 
занятие  

1 Стачивание 
боковых, 
плечевых швов 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

47 Февраль 18.02          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
юбки, 
обработка 
вытачек, 
влажно-теплова
я обработка  
Стачивание 
боковых швов 
на юбке 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

48 Февраль 25.02          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
юбки, 
обработка 
вытачек, 
влажно-теплова
я обработка  
Стачивание 
боковых швов 
на юбке 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

49 Март 02.03             Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
юбки, 
обработка 
вытачек, 
влажно-теплова
я обработка  
Стачивание 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

боковых швов 
на юбке 

50 Март 04.03          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
юбки, 
обработка 
вытачек, 
влажно-теплова
я обработка  
Стачивание 
боковых швов 
на юбке 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

51 Март 11.03          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Обработка 
складок, 
подрезов, 
фасонных 
линий 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

52 Март 16.03          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
складок, 
подрезов, 
фасонных 
линий 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

53 Март 18.03          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
складок, 
подрезов, 
фасонных 
линий 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

54 Март 23.03          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие 

1 Осноровка 
лифа и юбки 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

55 Март 25.03          Ср. Практическое 1​ Осноровка Формирование ЦТиС «Лора Самостоятельная 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

   18:00-18:45 занятие   лифа и юбки готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

Плюс». 
Кабинет 2.2 

работа 

56 Март 30.03          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
горловины 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

57 Апрель 01.04          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Обработка 
горловины 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

58 Апрель 06.04          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
горловины 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

59 Апрель 08.04          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
горловины 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

60 Апрель 13.04          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
проймы 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

61 Апрель 15.04          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Обработка 
проймы 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

62 Апрель 20.04         Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка 
проймы 

Воспитание общей 
культуры 
обучающихся. 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

63 Апрель 22.04          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1​
 

Обработка 
проймы 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

64 Апрель 27.04          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Соединение 
лифа с юбкой 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

65 Апрель 29.04          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Соединение 
лифа с юбкой 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

66 Май 04.05          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка низа 
изделия 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

67 Май 06.05          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Обработка низа 
изделия 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

68 Май 13.05          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Чистка изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 
обработка 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

69 Май 18.05          Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Чистка изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 
обработка 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Итоговая 
диагностика  



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

петель, 
пришивание 
пуговиц 

70 Май 20.05          Ср. 
   18:00-18:45 

Теоретическое 
занятие 

1 Чистка 
изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 
обработка 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

71 Май 25.05           Пн. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Итоговое 
занятие.  
 

Воспитание общей 
культуры 
обучающихся. 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

72 Май 27.05          Ср. 
   18:00-18:45 

Практическое 
занятие  

1 Участие в 
конкурсах и 
выставках 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников в 
различных сферах 
социально значимой 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

 
Календарный учебный график Троховой Е.А. ДОП «Технология изготовления швейных изделий» 8-11лет 

на 2025 – 2026 учебный год 
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Год обучения: второй 
 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

Пошив женских брюк 28ч 

1 сентябрь 

0
2
.
0
9
.
2
0
2
5 

Вт 
09:00-09:

45  
10:00-10:

45 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

1 
 
 
1 

Вводное занятие. 
Инструктаж по 
технике 
безопасности 
Подготовка брюк к 
первой примерке 

Формирование сознательного 
и ответственного отношения к 
личной безопасности, знаний 
и умений распознавать и 
оценивать опасные ситуации, 
определять способы защиты 
от них, оказывать само- и 
взаимопомощь. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Входная 
диагностика  
Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

2 сентябрь 

0
9
.
0
9
.
2
0
2
5 

  Вт 
09:00- 
09:45  
10:00-10:
4 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Подготовка брюк к 
первой примерке. 
Проведение 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки 

Воспитание личности, готовой 
к принятию ответственности 
за свои решения и 
полученный результат 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

3 сентябрь 

1
6
.
0
9
.
2
0
2
5 

  Вт 
09:00-09:
45  
10:00-10:
4 

Теоретиче
ское 
занятие 

2 

Обработка задних и 
передних половинок 
брюк (вытачек, 
складок, защипов и 
т.д.) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

4 сентябрь 

2
3
.
0
9
.
2
0
2
5 

   Вт 
09:00-09:
45  
10:00-10:
4 

Теоретиче
ское 
занятие 

2 

Обработка задних и 
передних половинок 
брюк (вытачек, 
складок, защипов и 
т.д.) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

5 сентябрь 

3
0
.
0
9
.
2
0
2
5 

  Вт 
09:00-09:
45  
10:00-10:
4 

Теоретиче
ское 
занятие 

2 

Обработка карманов 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

6 октябрь 

0
7
.
1
0
.
2
0
2
5 

  Вт 
09:00-09:
45  
10:00-10:
4 

Теоретиче
ское 
занятие 

2 

Обработка карманов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

7 октябрь 

1
4
.
1
0
.
2
0
2
5 

  Вт 
09:00-09:
45  
10:00-10:
4 

Практиче
ское 
занятие 

2 

Стачивание боковых 
и шаговых швов, 
влажно-тепловая 
обработка, 
обметывание срезов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

8 

октябрь 2
1
.
1
0
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 

Практиче
ское 
занятие 

2 

Стачивание боковых 
и шаговых швов, 
влажно-тепловая 
обработка, 
обметывание срезов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

9 

октябрь 2
8
.
1
0
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 
Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей 

Воспитание личности, готовой 
к принятию ответственности 
за свои решения и 
полученный результат 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

10 

ноябрь 1
1
.
1
1
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие  

2 Заготовка пояса, 
обтачки, шлевок 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

11 ноябрь 

1
8
.
1
1
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие  

1 
 
1 

Заготовка пояса, 
обтачки, шлевок 
Обработка застежки 
в брюках 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

12 

ноябрь 2
5
.
1
1
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие 

1 
 
 
1 

Обработка застежки 
в брюках 
Обработка верхнего 
среза брюк (поясом, 
обтачкой, кокеткой 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

13 

декабрь 0
2
.
1
2
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 
Обработка верхнего 
среза брюк (поясом, 
обтачкой, кокеткой 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

14 

декабрь 

0
9
.
1
2
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  

10:00-10:
45 

Практиче
ское 
занятие 

2 

Обработка низа 
изделия (потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 
Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
пробивание петель, 
пришивание 
пуговиц 
Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
пробивание 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

Пошив сарафана 38ч 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

15 

декабрь 1
6
.
1
2
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 Подготовка кроя к 
сметыванию 

Воспитание личности, готовой 
к принятию ответственности 
за свои решения и 
полученный результат 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

16 

декабрь 2
3
.
1
2
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 
Сметывание 
изделия к примерке 

 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

17 

декабрь 3
0
.
1
2
.
2
0
2
5 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 

Проведение первой 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки 

Воспитание личности, готовой 
к принятию ответственности 
за свои решения и 
полученный результат 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

18 

январь 1
3
.
0
1
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 
Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

19 

январь 2
0
.
0
1
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 
 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

20 

январь 2
7
.
0
1
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

21 

февраль 0
3
.
0
2
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

22 февраль 

1
0
.
0
2
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 
Стачивание 
боковых, плечевых 
швов 

Реализация потребности 
ребенка в самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

23 февраль 

1
7
.
0
2
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Обработка юбки, 
обработка вытачек, 
влажно-тепловая 
обработка 

Реализация потребности 
ребенка в самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

24 

февраль 2
4
.
0
2
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Стачивание боковых 
швов на юбке. 
Обработка складок, 
подрезов, фасонных 
линий 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

25 

март 0
3
.
0
3
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Теоретиче

ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Стачивание боковых 
швов на юбке. 
Обработка складок, 
подрезов, фасонных 
линий 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

26 

март 1
0
.
0
3
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 Осноровка лифа и 
юбки 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

27 

март 1
7
.
0
3
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 
 

Обработка 
горловины 

Реализация познавательных  
интересов ребенка  
 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

28 

март 2
4
.
0
3
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 
 

Обработка 
горловины 

Реализация познавательных  
интересов ребенка 
 
  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

29 

март 3
1
0
3
.
2
0
2
6 
 
 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 
 
 
 

2 Обработка проймы Реализация познавательных  
интересов ребенка  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

30 

апрель 0
7
.
0
4
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 

Практиче
ское 
занятие 
 
 
 

2 Обработка проймы Реализация познавательных  
интересов ребенка  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

31 

апрель 1
4
.
0
4
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 
 

Соединение лифа с 
юбкой 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

32 

апрель 2
1
.
0
4
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 Обработка низа 
изделия 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

33 

апрель 2
8
.
0
4
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 

Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
обработка петель, 
пришивание 
пуговиц 

Реализация потребности 
ребенка в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

Участие в конкурсах и выставках 8ч 

34 

май 0
5
.
0
5
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 Пошив коллекции 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Результаты 
конкурсов и 
достижения 
на выставках 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

35 

май 1
2
.
0
5
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 Пошив коллекции 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Результаты 
конкурсов и 
достижения 
на выставках 

36 

май 1
9
.
0
5
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 Участие в 
конкурсах.   

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Самостоя-те
льная работа 
 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

37 

май 2
6
.
0
5
.
2
0
2
6 

09:00-09:
45  
10:00-10:
45 Практиче

ское 
занятие 

2 
Участие в 
конкурсах.  
Итоговое занятие 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Самостоя-те
льная работа 
 

 
Календарный учебный график Троховой Е.А. ДОП «Технология изготовления швейных изделий» 8-11лет 

на 2025 – 2026 учебный год 
инд. №__5__  

Год обучения: первый 
 

№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

Овладение основными навыками шитья 22ч 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

1 сентябрь 

0
2
.
0
9
.
2
0
2
5 

Вт 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Опрос  2 

Вводное занятие. 
Правила по технике 
безопасности  
Оборудование и 
организация 
рабочего места 
 

Формирование 
сознательного и 
ответственного отношения к 
личной безопасности, знаний 
и умений распознавать и 
оценивать опасные ситуации, 
определять способы защиты 
от них, оказывать само- и 
взаимопомощь. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Входная 
диагностика 
Опрос 

2 сентябрь 

0
9
.
0
9
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Тест, опрос 2 

Терминология 
ручных работ 
Ручные стежки и 
строчки 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

3 сентябрь 

1
6
.
0
9
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Тест, опрос 2 

Терминология 
ручных работ 
Ручные стежки и 
строчки 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

4 сентябрь 

2
3
.
0
9
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

2 
Обучение 
пользованию 
швейной машиной 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

5 

сентябрь 3
0
.
0
9
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Тест, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

2 
Устранение 
неисправностей 
швейной машины 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

6 октябрь 

0
7
.
1
0
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Тест, опрос 2 
Машинные швы 
Терминология 
машинных работ  

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

7 октябрь 

1
4
.
1
0
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Тест, опрос 2 
Машинные швы 
Терминология 
машинных работ 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

8 

октябрь 2
1
.
1
0
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Опрос, 
анализ 
сформиров
анности  
навыков 

2 Влажно-тепловая 
обработка изделий 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

9 

октябрь 2
8
.
1
0
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Анализ 
сформиров
анности  
навыков 

2 
Терминология 
влажно-тепловой 
обработки изделий 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформирова
нности  
навыков 

10 

ноябрь 1
1
.
1
1
.
2
0
2
5 

Вт. 
 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Входная 
диагностик
а 
 

2 
Изготовление 
подушечки-игольни
цы 

Развитие творческих 
способностей учащихся в 
совместной творческой 
деятельности педагогов, 
обучающихся и родителей 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

11 ноябрь 

1
8
.
1
1
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Входная 
диагностик
а 
 

2 
Изготовление 
подушечки-игольни
цы 

Развитие творческих 
способностей учащихся в 
совместной творческой 
деятельности педагогов, 
обучающихся и родителей 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

Декоративная отделка 6ч 

12 

ноябрь 2
5
.
1
1
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 Обработка воланов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

13 

декабрь 0
2
.
1
2
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 Обработка рюшей 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформирова
нности  
навыков 

14 

декабрь 0
9
.
1
2
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 

Машинная 
отделочная строчка  
Ручная отделочная 
строчка 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос 

Обработка карманов 18ч 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

15 

декабрь 1
6
.
1
2
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 
Обработка 
накладного кармана 
с уголками 

Воспитание личности с 
активной жизненной 
позицией, готовой к 
принятию ответственности 
за свои решения и 
полученный результат, 
стремящейся к 
самосовершенствованию, 
саморазвитию и 
самовыражению 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

16 

декабрь 2
3
.
1
2
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Обработка 
накладного кармана 
с закругленными 
углами и клапанами 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

17 

декабрь 3
0
.
1
2
.
2
0
2
5 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Обработка 
накладного кармана 
с закругленными 
углами и клапанами 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

18 

январь 1
3
.
0
1
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 Обработка 
«чешского кармана» 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

19 

январь    
2
0
.
0
1
.
2
0
2
6    

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 Обработка кармана 

в шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

20 январь 

2
7
.
0
1
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 

Обработка 
застежки-молнии в 
боковом шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

21 февраль 

0
3
.
0
2
.
2
0
2
6 

Вт 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 

Обработка 
застежки-молнии в 
боковом шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

22 февраль 

1
0
.
0
2
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 Обработка 
застежки-гульфик 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

23 февраль 

1
7
.
0
2
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Обучение правилам 
пришивания 
пуговиц. Обработка 
петли ручным 
способом 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест 

Пошив юбки 24ч 

24 февраль 

2
4
.
0
2
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 Подготовка изделия 
к первой примерке 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

25 

март 0
3
.
0
3
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 

Проведение 1 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки  
Обработка вытачек 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

26 

март 1
0
.
0
3
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 
 

Обработка складок 
(односторонние, 
бантовые, 
встречные), 
рельефных швов, 
кокеток 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

27 

март 1
7
.
0
3
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 
 

Обработка складок 
(односторонние, 
бантовые, 
встречные), 
рельефных швов, 
кокеток 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии Реализация 
познавательных  интересов 
ребенка и его потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

28 

март 2
4
.
0
3
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 Обработка боковых 

швов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

29 

март 3
1
.
0
3
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 
 

Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей (пояс, 
обтачки, шлевки) 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

30 

апрель 0
7
.
0
4
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 
 

Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей (пояс, 
обтачки, шлевки) 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

31 

апрель 1
4
.
0
4
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 

Обработка застежки 
на молнии в 
боковом шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

32 

апрель 2
1
.
0
4
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 Обработка верхнего 

среза юбки 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

33 

апрель 2
8
.
0
4
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 Обработка верхнего 

среза юбки 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

34 

май 0
5
.
0
5
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 Обработка низа 

изделия 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

35 

май 1
2
.
0
5
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 

Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
пробивание петель, 
пришивание 
пуговиц 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

Участие в конкурсах и выставках 4ч 

36 

май 1
9
.
0
5
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 

Участие в конкурсах 
и выставках. 
 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Результаты 
конкурсов и 
достижения 
на выставках 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

37 

май 2
6
.
0
5
.
2
0
2
6 

Вт. 
11:00-11
:45 
12:00-12
:45 

Практическ
ое занятие 2 

Участие в конкурсах 
и выставках. 
Итоговое занятие. 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Результаты 
конкурсов и 
достижения 
на выставках 

 
Календарный учебный график Троховой Е.А. по ДОП «Технология изготовления швейных изделий»  12-17 лет 

на 2025-2026 учебный год, 2 год обучения, 6 инд. 
 

№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

                                                                                         Пошив женских брюк     
1 ​

Сентябрь 
 
 
 
 
Сентябрь 

 
 
02.09 
 
 
 
09.09 
 

                               
           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Теоретическое​
занятие. .  

2 Вводное 
занятие. 
Инструктаж по 
технике 
безопасности 

Формирование 
сознательного и 
ответственного 
отношения к личной 
безопасности и 
безопасности 
окружающих 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Стартовая 
диагностика 
Беседа 

2 ​
          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45​

Практическое 
занятие 

2 Подготовка 
брюк к 1 
примерке 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

 
3 Сентябрь 16.09          Вт. 

    14:00-14:45 
    15:00-15:45​
        

Практическое 
занятие  

2 Проведение 
примерки, 
внесение 
изменений 
после примерки 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

4 Сентябрь 23.09          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Теоретическое и 
практическое​
занятие  

2 Обработка 
задних и 
передних 
половинок 
брюк (вытачек, 
складок, 
защипов и т.д.) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Беседа. 
Самостоятельная 
работа 

5 Сентябрь 30.09          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие 

2 Обработка 
задних и 
передних 
половинок 
брюк (вытачек, 
складок, 
защипов и т.д.) 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

6 Октябрь 07.10           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Теоретическое и 
практическое 
занятие 

2 Обработка 
карманов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 
 

7 Октябрь 14.10          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
карманов 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

8 Октябрь 21.10           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2​
 

Стачивание 
боковых и 
шаговых швов, 
влажно-теплова

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

я обработка, 
обметывание 
срезов 

9 Октябрь 28.10           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Осноровка 
изделия, 
подкрой 
мелких деталей 
Заготовка 
пояса, обтачки, 
шлевок 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

10 Ноябрь 11.11          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
застежки в 
брюках 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

11 Ноябрь 18.11          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Теоретическое и 
практическое 
занятие. 

2 Обработка 
верхнего среза 
брюк (поясом, 
обтачкой, 
кокеткой 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

12 Ноябрь 25.11          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое и 
теоретическое 
занятие  

2 Обработка 
верхнего среза 
брюк (поясом, 
обтачкой, 
кокеткой. 
Обработка низа 
изделия 
(потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

13 Декабрь 02.12           Вт. Практическое 2​ Обработка низа Формирование ЦТиС «Лора Самостоятельная 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

занятие   изделия 
(потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 

готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

Плюс». 
Кабинет 2.2 

работа 

14 Декабрь 09.12           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2​
 

Чистка изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 
пробивание 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

                                                                                              Пошив сарафана 
15 Декабрь 16.12          Вт. 

    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2​
​
 

Подготовка 
кроя сарафана​
 к сметыванию 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

 
16 

Декабрь 23.12           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Теоретическое и 
практическое 
занятие  

2 Сметывание 
изделия к 
примерке 
 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

17 Декабрь 30.12          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие 

2 Сметывание 
изделия к 
примерке 
 

Формирование 
готовности 
обучающихся к выбору 
направления своей 
профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

18 Январь 13.01          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Проведение 1 
примерки, 
внесение 
изменений 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

после примерки 
19 Январь 20.01          Вт. 

    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
спинки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

20 Январь 27.01           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
спинки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии)  

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

21 Февраль 03.02          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
полочки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии, 
подрезы) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

22 Февраль 10.02           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
полочки 
(вытачки, 
складки, 
фасонные 
линии, 
подрезы) 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

23 Февраль 17.02          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Стачивание 
боковых, 
плечевых швов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

24 Февраль 24.02          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Стачивание 
боковых, 
плечевых швов 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

25 Март 03.03            Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
юбки, 
обработка 
вытачек, 
влажно-теплова
я обработка  
Стачивание 
боковых швов 
на юбке 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

26 Март 10.03           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
юбки, 
обработка 
вытачек, 
влажно-теплова
я обработка  
Стачивание 
боковых швов 
на юбке 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

27 Март 17.03             Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2​
 

Обработка 
складок, 
подрезов, 
фасонных 
линий 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

28 Март 24.03          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие 

2 Осноровка 
лифа и юбки 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

29 Март 31.03          Вт. Практическое 2 Обработка Расширение кругозора, ЦТиС «Лора Самостоятельная 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

занятие  горловины интеллектуальное 
развитие 

Плюс». 
Кабинет 2.2 

работа 

30 Апрель 07.04          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
проймы 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

31 Апрель 14.04          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2​
 

Обработка 
проймы 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

32 Апрель 21.04          Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Соединение 
лифа с юбкой 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

33 Апрель 28.04            Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Обработка низа 
изделия 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

34 Май 05.05           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Чистка изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 
обработка 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

35 Май 12.05           Вт. 
    14:00-14:45 
    15:00-15:45 

Практическое 
занятие  

2 Чистка 
изделия, 
влажно-теплова
я обработка, 
обработка 
петель, 
пришивание 
пуговиц 

Воспитание общей 
культуры 
обучающихся. 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

36 Май 19.05  Практическое 2 Итоговое Развитие мотивации ЦТиС «Лора Самостоятельная 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Воспитывающие 
задачи занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

занятие  занятие.  
Участие в 
конкурсах и 
выставках 

творческой активности 
воспитанников в 
различных сферах 
социально значимой 
деятельности 

Плюс». 
Кабинет 2.2 

работа 

37 Май 26  Практическое 
занятие 

2 Итоговое 
занятие.  
Участие в 
конкурсах и 
выставках 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников в 
различных сферах 
социально значимой 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельная 
работа 

Календарный учебный график Троховой Е.А. по ДОП «Технология изготовления швейных изделий»  12-17 лет 
на 2025-2026 учебный год, 2 год обучения, 7 инд. 

 
№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

                                                                                         Пошив женских брюк     
1 ​

Сентябрь 
 
 
 
 
Сентябрь 

 
 
02.09 
 
 
 
09.09 
 

          Вт. 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45 

Теоретическое​
занятие. .  

2 Вводное занятие. 
Инструктаж по 
технике 
безопасности 

Формирование 
сознательного и 
ответственного 
отношения к личной 
безопасности и 
безопасности 
окружающих 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Стартовая 
диагностика 
Беседа 

2           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие 

2 Подготовка брюк к 1 
примерке 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

3 Сентябрь 16.09 ​
          Вт 
    16:00-16:45 

Практическое 
занятие  

2 Проведение 
примерки, внесение 

Выявление и развитие 
природных задатков и 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 

Самостоятельн
ая работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

    17:00-17:45​
​
​
 ​
        

изменений после 
примерки 

способностей 
обучающихся 

Кабинет 2.2 

4 Сентябрь 23.09           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Теоретическое 
и практическое​
занятие  

2 Обработка задних и 
передних половинок 
брюк (вытачек, 
складок, защипов и 
т.д.) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Беседа. 
Самостоятельн
ая работа 

5 Сентябрь 30.09           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие 

2 Обработка задних и 
передних половинок 
брюк (вытачек, 
складок, защипов и 
т.д.) 

Формирование 
готовности обучающихся 
к выбору направления 
своей профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

6 Октябрь 07.10           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Теоретическое 
и практическое 
занятие 

2 Обработка карманов Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 
 

7 Октябрь 14.10           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка карманов Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

8 Октябрь 21.10           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2​
 

Стачивание боковых 
и шаговых швов, 
влажно-тепловая 
обработка, 
обметывание срезов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

9 Октябрь 28.10           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей 
Заготовка пояса, 
обтачки, шлевок 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

10 Ноябрь 11.11           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка застежки 
в брюках 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

11 Ноябрь 18.11           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Теоретическое 
и практическое 
занятие. 

2 Обработка верхнего 
среза брюк (поясом, 
обтачкой, кокеткой 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

12 Ноябрь 25.11           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое и 
теоретическое 
занятие  

2 Обработка верхнего 
среза брюк (поясом, 
обтачкой, кокеткой. 
Обработка низа 
изделия (потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

13 Декабрь 02.12           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2​
 

Обработка низа 
изделия (потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 

Формирование 
готовности обучающихся 
к выбору направления 
своей профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

14 Декабрь 09.12           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2​
 

Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
пробивание петель, 
пришивание пуговиц 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

                                                                                               
                                                                                                                      Пошив сарафана         
15 Декабрь 16.12           Вт 

    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2​
​
 

Подготовка кроя 
сарафана​
 к сметыванию 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

 Декабрь 23.12           Вт Теоретическое 2 Сметывание изделия Расширение кругозора, ЦТиС «Лора Самостоятельн



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

16     16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

и практическое 
занятие  

к примерке 
 

интеллектуальное 
развитие 

Плюс». 
Кабинет 2.2 

ая работа 

17 Декабрь 30.12           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие 

2 Сметывание изделия 
к примерке 
 

Формирование 
готовности обучающихся 
к выбору направления 
своей профессиональной 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

18 Январь 13.01           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Проведение 1 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

19 Январь 20.01           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

20 Январь 27.01           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии)  

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей 
обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

21 Февраль 03.02           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы) 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

22 Февраль 10.02           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы) 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

23 Февраль 17.02           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

24 Февраль 24.02           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Стачивание боковых, 
плечевых швов 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

25 Март 03.03           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка юбки, 
обработка вытачек, 
влажно-тепловая 
обработка  
Стачивание боковых 
швов на юбке 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

26 Март 10.03           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка юбки, 
обработка вытачек, 
влажно-тепловая 
обработка  
Стачивание боковых 
швов на юбке 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

27 Март 17.03           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2​
 

Обработка складок, 
подрезов, фасонных 
линий 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

28 Март 24.03           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие 

2 Осноровка лифа и 
юбки 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

29 Март 31.03           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка 
горловины 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

30 Апрель 07.04           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка проймы Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

31 Апрель 14.04           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​

Практическое 
занятие  

2​
 

Обработка проймы Развитие мотивации 
творческой активности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 



№ 
п/п 

Месяц Число Время Форма 
занятия 

Кол-в
о 

часов 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

 воспитанников 
32 Апрель 21.04           Вт 

    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Соединение лифа с 
юбкой 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

33 Апрель 28.04           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Обработка низа 
изделия 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

34 Май 05.05           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, обработка 
петель, пришивание 
пуговиц 

Расширение кругозора, 
интеллектуальное 
развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

35 Май 12.05           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
обработка петель, 
пришивание пуговиц 

Воспитание общей 
культуры обучающихся. 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

36 Май 19.05           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие  

2 Итоговое занятие.  
Участие в конкурсах 
и выставках 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников в 
различных сферах 
социально значимой 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

37 Май 26           Вт 
    16:00-16:45 
    17:00-17:45​
 

Практическое 
занятие 

2 Итоговое занятие.  
Участие в конкурсах 
и выставках 

Развитие мотивации 
творческой активности 
воспитанников в 
различных сферах 
социально значимой 
деятельности 

ЦТиС «Лора 
Плюс». 
Кабинет 2.2 

Самостоятельн
ая работа 

 



Календарный учебный график Троховой Е.А. ДОП «Технология изготовления швейных изделий» 8-11лет 
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№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

Пошив женских брюк 28ч 

1 сентябрь 

0
3
.
0
9
.
2
0
2
5 

Ср 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

1 
 
 
1 

Вводное занятие. 
Инструктаж по 
технике 
безопасности 
Подготовка брюк к 
первой примерке 

Формирование 
сознательного и 
ответственного отношения 
к личной безопасности, 
знаний и умений 
распознавать и оценивать 
опасные ситуации, 
определять способы 
защиты от них, оказывать 
само- и взаимопомощь. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Входная 
диагностика  
Тест, анализ 
сформирован
ности  
навыков 

2 сентябрь 

1
0
.
0
9
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Подготовка брюк к 
первой примерке. 
Проведение 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки 

Воспитание личности, 
готовой к принятию 
ответственности за свои 
решения и полученный 
результат 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

3 сентябрь 

1
7
.
0
9
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое занятие 

2 

Обработка задних и 
передних половинок 
брюк (вытачек, 
складок, защипов и 
т.д.) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

4 сентябрь 

2
4
.
0
9
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое занятие 

2 

Обработка задних и 
передних половинок 
брюк (вытачек, 
складок, защипов и 
т.д.) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

5 октябрь 

0
1
.
1
0
.
2
0
.
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое занятие 

2 

Обработка карманов 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

6 октябрь 

0
8
.
1
0
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое занятие 

2 

Обработка карманов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

7 октябрь 

1
5
.
1
0
.
2
0
2
5 

 
  Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Практическ
ое занятие 

2 

Стачивание боковых 
и шаговых швов, 
влажно-тепловая 
обработка, 
обметывание срезов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

8 

октябрь 2
2
.
1
0
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Практическ
ое занятие 

2 

Стачивание боковых 
и шаговых швов, 
влажно-тепловая 
обработка, 
обметывание срезов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

9 

октябрь 2
9
.
1
0
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 
Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей 

Воспитание личности, 
готовой к принятию 
ответственности за свои 
решения и полученный 
результат 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

10 

ноябрь 0
5
.
1
1
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие  2 Заготовка пояса, 
обтачки, шлевок 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

11 ноябрь 

1
2
.
1
1
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие  

1 
 
1 

Заготовка пояса, 
обтачки, шлевок 
Обработка застежки 
в брюках 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

12 

ноябрь 1
9
.
1
1
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

1 
 
 
1 

Обработка застежки 
в брюках 
Обработка верхнего 
среза брюк (поясом, 
обтачкой, кокеткой 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

13 

ноябрьь 2
6
.
1
1
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 
Обработка верхнего 
среза брюк (поясом, 
обтачкой, кокеткой 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

14 

декабрь 

0
3
.
1
2
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00- 
14:45 
15:00-15
:45 

Практическ
ое занятие 2 

Обработка низа 
изделия (потайными 
подшивочными 
стежками, 
манжетами) 
Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
пробивание петель, 
пришивание 
пуговиц 
Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
пробивание 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

Пошив сарафана 38ч 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

15 

декабрь 1
0
.
1
2
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 Подготовка кроя к 
сметыванию 

Воспитание личности, 
готовой к принятию 
ответственности за свои 
решения и полученный 
результат 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

16 

декабрь 1
7
.
1
2
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 
Сметывание 
изделия к примерке 

 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

17 

декабрь 2
4
.
1
2
.
2
0
2
5 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 

Проведение первой 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки 

Воспитание личности, 
готовой к принятию 
ответственности за свои 
решения и полученный 
результат 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирован
ности  
навыков 

18 

январь 1
4
.
0
1
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 
Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

19 

январь 2
1
.
0
1
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Обработка спинки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии) 
 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

20 

январь 2
8
.
0
1
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

21 

февраль 0
4
.
0
2
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Обработка полочки 
(вытачки, складки, 
фасонные линии, 
подрезы) 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

22 февраль 

1
1
.
0
2
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 
Стачивание 
боковых, плечевых 
швов 

Реализация потребности 
ребенка в самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

23 февраль 

1
8
.
0
2
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Обработка юбки, 
обработка вытачек, 
влажно-тепловая 
обработка 

Реализация потребности 
ребенка в самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

24 

февраль 2
5
.
0
2
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Стачивание боковых 
швов на юбке. 
Обработка складок, 
подрезов, фасонных 
линий 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

25 

март 0
4
.
0
3
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Теоретичес
кое, 
практическ
ое занятие 

2 

Стачивание боковых 
швов на юбке. 
Обработка складок, 
подрезов, фасонных 
линий 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

26 

март 1
1
.
0
3
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 Осноровка лифа и 
юбки 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

27 

март 1
8
.
0
3
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 
2 
 

Обработка 
горловины 

Реализация познавательных  
интересов ребенка  
 
 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

28 

март 2
5
.
0
3
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 
2 
 

Обработка 
горловины 

Реализация познавательных  
интересов ребенка 
 
  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

29 

апрель 0
1
.
0
4
.
2
0
2
6 
 

Ср 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Практическ
ое занятие 
 
 
 

2 Обработка проймы Реализация познавательных  
интересов ребенка  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

30 

апрель 0
8
.
0
4
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 

Практическ
ое занятие 
 
 
 

2 Обработка проймы Реализация познавательных  
интересов ребенка  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

31 

апрель 1
5
.
0
4
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 
2 
 

Соединение лифа с 
юбкой 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений  

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

32 

апрель 2
2
.
0
4
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 Обработка низа 
изделия 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

33 

апрель 2
9
.
0
4
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 

Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
обработка петель, 
пришивание 
пуговиц 

Реализация потребности 
ребенка в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирован
ности  
навыков 

Участие в конкурсах и выставках 8ч 

34 

май 0
6
.
0
5
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 Пошив коллекции 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей 
культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Результаты 
конкурсов и 
достижения 
на выставках 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

35 

май 1
3
.
0
5
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 Пошив коллекции 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей 
культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Результаты 
конкурсов и 
достижения 
на выставках 

36 

май 2
0
.
0
5
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 Участие в 
конкурсах.   

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей 
культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Самостоя-тел
ьная работа 
 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

37 

май 2
7
.
0
5
.
2
0
2
6 

Ср. 
14:00-14
:45 
15:00-15
:45 Практическ

ое занятие 2 Итоговое занятие 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей 
культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Самостоя-тел
ьная работа 
 

 
  
 
 
   Календарный учебный график Троховой Е.А. ДОП «Технология изготовления швейных изделий» 8-11лет 

на 2025 – 2026 учебный год 
инд. №__9_  

 
Год обучения: первый 

 

№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

Овладение основными навыками шитья 22ч 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

1 сентябрь 

0
3
.
0
9
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Опрос  2 

Вводное занятие. 
Правила по технике 
безопасности  
Оборудование и 
организация 
рабочего места 
 

Формирование 
сознательного и 
ответственного отношения к 
личной безопасности, знаний 
и умений распознавать и 
оценивать опасные ситуации, 
определять способы защиты 
от них, оказывать само- и 
взаимопомощь. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Входная 
диагностика 
Опрос 

2 сентябрь 

1
0
.
0
9
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Тест, 
опрос 2 

Терминология 
ручных работ 
Ручные стежки и 
строчки 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

3 сентябрь 

1
7
.
0
9
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Тест, 
опрос 2 

Терминология 
ручных работ 
Ручные стежки и 
строчки 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

4 сентябрь 

2
4
.
0
9
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Анализ 
сформиро
ванности  
навыков 

2 
Обучение 
пользованию 
швейной машиной 

Выявление и развитие 
природных задатков и 
способностей обучающихся 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

5 

октябрь 0
1
.
1
0
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Тест, 
анализ 
сформиро
ванности  
навыков 

2 
Устранение 
неисправностей 
швейной машины 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

6 октябрь 

0
8
.
1
0
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Тест, 
опрос 2 

Машинные швы 
Терминология 
машинных работ  

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

7 октябрь 

1
5
.
1
0
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Тест, 
опрос 2 

Машинные швы 
Терминология 
машинных работ 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

8 

октябрь 2
2
.
1
0
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Опрос, 
анализ 
сформиро
ванности  
навыков 

2 Влажно-тепловая 
обработка изделий 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

9 

октябрь 2
9
.
1
0
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Анализ 
сформиро
ванности  
навыков 

2 
Терминология 
влажно-тепловой 
обработки изделий 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформирова
нности  
навыков 

10 

ноябрь 0
5
.
1
1
.
2
0
2
5 

  
Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Входная 
диагности
ка 
 

2 
Изготовление 
подушечки-игольни
цы 

Развитие творческих 
способностей учащихся в 
совместной творческой 
деятельности педагогов, 
обучающихся и родителей 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

11 ноябрь 

1
2
.
1
1
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Входная 
диагности
ка 
 

2 
Изготовление 
подушечки-игольни
цы 

Развитие творческих 
способностей учащихся в 
совместной творческой 
деятельности педагогов, 
обучающихся и родителей 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

 

                                                                                           Декоративная отделка 6ч   

12 

ноябрь 1
9
.
1
1
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 Обработка воланов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

13 

ноябрь 2
6
.
1
1
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 Обработка рюшей 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос, 
анализ 
сформирова
нности  
навыков 

14 

декабрь 0
3
.
1
2
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 

Машинная 
отделочная строчка  
Ручная отделочная 
строчка 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Опрос 

Обработка карманов 18ч 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

15 

декабрь 

 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 
Обработка 
накладного кармана 
с уголками 

Воспитание личности с 
активной жизненной 
позицией, готовой к 
принятию ответственности 
за свои решения и 
полученный результат, 
стремящейся к 
самосовершенствованию, 
саморазвитию и 
самовыражению 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

16 

декабрь 1
7
.
1
2
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Обработка 
накладного кармана 
с закругленными 
углами и клапанами 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

17 

декабрь 2
4
.
1
2
.
2
0
2
5 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Обработка 
накладного кармана 
с закругленными 
углами и клапанами 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

18 

январь 1
4
.
0
1
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 Обработка 
«чешского кармана» 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

19 

январь       
2
1
.
0
1
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка кармана 
в шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

20 январь 

2
8
.
0
1
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 
Обработка 
застежки-молнии в 
боковом шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

21 февраль 

0
4
.
0
2
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 
Обработка 
застежки-молнии в 
боковом шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

22 февраль 

1
1
.
0
2
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 Обработка 
застежки-гульфик 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

23 февраль 

1
8
.
0
2
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 

Обучение правилам 
пришивания 
пуговиц. Обработка 
петли ручным 
способом 

Развитие кругозора, 
интеллектуальное развитие 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест 

Пошив юбки 24ч 

24 февраль 

2
5
.
0
2
.
2
0
2
6 

   Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 
 
 
 
 
 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 Подготовка изделия 
к первой примерке 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

25 

март 0
4
.
0
3
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 

Проведение 1 
примерки, внесение 
изменений после 
примерки  
Обработка вытачек 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

26 

март 1
1
.
0
3
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 
 

Обработка складок 
(односторонние, 
бантовые, 
встречные), 
рельефных швов, 
кокеток 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

27 

март 1
8
.
0
3
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 
 

Обработка складок 
(односторонние, 
бантовые, 
встречные), 
рельефных швов, 
кокеток 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии Реализация 
познавательных  интересов 
ребенка и его потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

28 

март 2
5
.
0
3
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка боковых 
швов 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

29 

апрель 0
1
.
0
4
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 
 

Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей (пояс, 
обтачки, шлевки) 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 

30 

апрель 0
8
.
0
4
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Теоретиче
ское, 
практичес
кое 
занятие 

2 
 

Осноровка изделия, 
подкрой мелких 
деталей (пояс, 
обтачки, шлевки) 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Тест, анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

31 

апрель 1
5
.
0
4
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 
Обработка застежки 
на молнии в 
боковом шве 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

32 

апрель 2
2
.
0
4
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка верхнего 
среза юбки 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

33 

апрель 2
9
.
0
4
.
2
0
2
6 

 
Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка верхнего 
среза юбки 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

34 

май 0
6
.
0
5
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 Обработка низа 
изделия 

Реализация познавательных  
интересов ребенка и его 
потребности в 
самосовершенствовании, 
самореализации и 
саморазвитии 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

35 

май 1
3
.
0
5
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 

Чистка изделия, 
влажно-тепловая 
обработка, 
пробивание петель, 
пришивание 
пуговиц 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Анализ 
сформирова
нности  
навыков 

Участие в конкурсах и выставках 4ч 

36 

май 2
0
.
0
5
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 
Участие в конкурсах 
и выставках. 
 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Результаты 
конкурсов и 
достижения 
на выставках 



№ 
п/
п 

Месяц 

Ч
и
с
л
о 

Время 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Воспитывающие задачи 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

37 

май 2
7
.
0
5
.
2
0
2
6 

Ср 
16:00- 
16:45 
17:00- 
17:45 
 

Практиче
ское 
занятие 

2 
Участие в конкурсах 
и выставках. 
Итоговое занятие. 

Воспитание человека, 
способного к принятию 
ответственных решений и к 
проявлению нравственного 
поведения в любых 
жизненных ситуациях. 
Воспитание общей культуры. 

ЦТиС «Лора 
Плюс» 

Результаты 
конкурсов и 
достижения 
на выставках 

 
 


