Ak baTtbkam i gitam nigrotyBatucb Ao 1 BepecHs

Minicmepcmeo oxopoHu 300po8’si Hazadye, ujo HeobxidHo 3pobumu 0o 1 sepecHs bambkam
wkosspie 0515 300p08020 | KOPUCHO20 Hag4aribHO20 PoKy. lNepesipme cebe i nepekoHalimecs,

wo 8U 20mosi 00 WKOsU.

NMepekoHanTecs, WO 3i 3A0POB’AM AUTUHM yCe rapasg

lMepen noyaTKOM HaBYaribHOrO POKY AMTUHA Mae NPONTU NPoddiNakTUYHUIW OrMsd Y neaiarpa yu
ciMelrHoro nikapsi, 3 sskuMm BW Mignucanu geknapauito ons autnHu. 3sepTantecsa 00 BracHOro
nikaps - MeHegKepa 300poB’a BalOi AUTUMHU - ANA AiarHOCTUKM Ta NikyBaHHSA. [locnyrn y Hboro

onnayye HauioHanbHa cnyxba 30opoB’s. Lle 6esonnaTtHo ans Bac.

Mepiatp 4M cimMenHun nikap BMAacTb HeoOXigHy Ana wkonu gosigky (popma Ne086-1/0), e,
30KpeMa, 3a3Ha4vaeTbCa rpyna Ans 3aHaTb isnyHo KynbTypoto. OKpiM TOro, NoTpibHO OHOBUTM
KapTy npodinaktnyHmx wenneHb (gosigka dopmu Ne 063/0), AKkwWO AnTMHA ogepkana HOBi

LLIENIeHHS.

3BepHiTb yBary: «MegudHa kapta gutuHmny (popma Ne 026/0), aky paHilwe Bumaranu 3aknagu
ocBiTW, Ginble He noTpibHa - gaHi NPo CTaH 340pPOB’A OUTUHU HE MOXYTb OyTU BigKpUTMMU i

30epiratucb no3a mMexamu mensaknagy. Lo dpopmy MO3 YkpaiHu ckacysano y 6epesHi 2018

POKYy.

HaponyxTe yci nponyuieHi wenneHHA

HanonTtumanbHilWmMi 4Yac yBedeHHs BaKuMH And HaredeKTUBHILWOro 3axucty pAitern Big

iHbeKUinHMX xBopob BM3Havae KaneHaap npodinakTyHnX LenneHh.

lMepekoHanTecs, WO AMTMHA OTpMMmarna CBOi LUENMEHHS BYaCHO Ta HaJonyxTe iX, AKWwo 3
SAKMXOCb MPUYUH NponycTunu. [yke BaXXnNMBO 3aXMCTUTK CBOKO OUTUHY Bif, iHPEKLiNnHNUX XBOpoO
00 1 BepecHs, agxe LLOPOKY KiflbKiCTb BUNaAKiB iHPEKUINHNX 3aXBOPIOBaHb 3pOCTae 3 NOYaTKOM

HaB4YalibHOro pokKy.

[o HauioHanbHoro kaneHaaps wenneHb BXoAsaTb BakumHK Big 10 iHdekuUinHux xBopob: renatuty
B, TyGepkynbosy, Kopy, napoTuTy, KpacHyxu, audTepii, npaBus, Kaloky, MonioMienity i
Xib-iHpekuii. BoHM 3akynoBylOTbCS 3a KOWTW OepXaBHOro OwmkeTy, ToO6TO BOHU €
GesonnatHMMK. YCi BakuuHM HeobxigHi Ans iMyHisauii 3rigHo 3 KaneHgapem LienneHb, € B

HasABHOCTI.


https://moz.gov.ua/article/health/znovu-do-shkoli-jak-pidgotuvatis-batkam-i-ditjam-do-1-veresnja
https://moz.gov.ua/article/immunization/kalendar-profilaktichnih-scheplen

Akwo y kabiHeTi wenneHb KaxyTb, WO BaKUWHW HEMAaE, 3BEPHITbCA A0 TOMOBHOrO Jikapsi
Mefnsaknagy ans 3'siCyBaHHSA MPUYUHWU. FAKLWO TONMOBHWUA MNikap He MoXe HagaTu HeobxigHy
iHdbopmalito, 3BepHITbCA y AenapTameHT/ynpaBniHHSA OXOPOHW 340pOB’S Yy Balin obnacri:

http://moz.qov.ua/regionalni-upravlinnja.

MepeBipTe, 4y npuadanum yci HeooXxiaHi peyi

Tennosun kKomdopT AUTKHI 3abe3neyaTb NOBITPOMPOHUKHI TKaHWMHW. Lle - ogar 3 MmakcumanbHUM
BMICTOM HaTyparnbHUX BOSIOKOH. 3BepTanTe yBary Ha iHdopmauito Ha eTUKeTUi Npo cknag
TKaHWHW Ta iHopmauilo nNpo BUpobHMKA, KOnM obupaeTe LKINbHUA Oofar. AJKe y MOBHICTIO
CUHTETUYHOMY o0pAasi (Hanpuknag, 3 100% noniectepy) OWMTUHA MOXe MITHITU, PU3UKYE

nepeoxonognuTucCh i 3acTyguTuCh.

Takox 3BepTanTe yBary Ha SKICTb MOLUMTTHA, Kpin, QOYPHITYpPY, Yn piBHI psaku weis. LUkinbHa
dopma mae OyTu 3pyuyHor i He obmexysaTu pyxu AuTuHM. OcobnuBy yBary npuAainite
©e3ne4yHoCTi. Mpoaykuis ansi aiten NOBWHHA MaTun BMCHOBKW aepxxaBHol
caHiTapHO-enigeMionoriyHoi ekcnepTuan. 3as3Buyan HOMep Ta Aata BWCHOBKY 3a3HadveHi Ha

eTuKeTui. Y npogasuda mae OyTn Konisi LbOro BUCHOBKY.

HacTynHun BaxnmMBu NyHKT - HannivyHuWK. [NpaBunbHO NigibpaHnii proK3ak, SKWO LUKONSAp
HOCMTUME MOro npaBwunibHO, BOepexe AuTUHY Big npobnem 3i cnuHow. beaneyHun i akicHUn
WKINbHUIA nopTdens Mae BaXutu He Ginblue 1 Kr, MaTn OpTONEeanYHYy CMMHKY i CBITNOBIAGUBHI

eneMeHTn.

Baxnmeo, wWwobu prok3ak OyB 3 OBOMA LUMPOKMMM i M'SKMMK NNeYoBUMKU namkamu. [ns
PiBHOMIpPHOro po3noginy Barn HeobxigH,0 Wobn AnTWHA 3aBXOW BUMKOPWUCTOBYBana OBi NAMKM
ptok3aka. Lle BOepexe ii Big BUKpuBNEHHA xpebTta. Jlamku Tpeba wWinbHO 3atarysaTtu, w06

PIOK3aK Npunsras 40 CNWHM MO YCii AOBXMHI.

Kpale obrpatn CnMHKY cepenHbOi XXOPCTKOCTI, ane BoHa 000B’A3KOBO Mae ByTn M'sikolo 3 BOKy
CMMHM OWTUHKW. [JogaTKoBMA peMiHb Ha Tanii 403BONMTb 3adikCyBaTW PHOK3aK Ha MOACH, WO

SMEHLWWNTb HaBaHTaXeHHA Ha CNUHY.

3aoxouynTe gUTUHY po3noBigatv Npo 6yab-AkuMi guckomdopT, 6inb, OHIMIHHA YK iHLWI Big4yTTa Y
CMMWHI, WKi, pyKax 4M Horax, siki BUHMKaKOTb NPW HOCIHHI ptok3aka. Takox cnigkymte, Lo6u
3aranbHa Bara plok3aka 3 KHUramuy, 3olmtamu N NMCbMOBUM NpUNagasam Hi B sKOMy pasi He

nepesuwysana 15% Big 3aranbHOi Macu QUTUHN.


https://moz.gov.ua/regionalni-upravlinnja

an/IB‘-IaVITe AVUTUHY A0 340pOBOro Xxap4iyyBaHHsA

Xap4oBi 3BUYKM (DOPMYIOTLCS Y OUTUHCTBI i 30epiraloTbca B 4OPOCNOMY Bili. [LOCTaTHS KiNbKiCTb
MOXMBHMX PEYOBMH i NpaBuUIbHa KynbTypa CMPOXWBAHHS TKi BOEpeXyTb ANTUHY Big YMCIEHHUX

XBOpPODO, 3p0bnATh ii 6agbopILLO0 | YBAXKHILLOH.

MiHicTepcTBO OXOpOHW 300pOB’St YKpaiHM po3pobnsie HopMK, a BXe MicueBa Bnaga Mae

3abe3neunTn xapyyBaHHS y4dHiIB.

XapuyyBaHHs pAiten mMae OyTm 3gopoBuM Ta 36anaHCoOBaHMM TakoX MO3a LUKOMow. Tomy B
AOMaLUHBbOMY MeHI0 3pobiTb OCHOBOH pauioHy oBodi i 6060Bi. CTexTe, Wobn gnTNHa WoaHA ina
PPYKTN Ta Aroan, MOJSIOYHI Ta KMCNOMOSOYHI MPOAYKTU, Y HEBENMUKMX MOopUisX - LiflbHO3epPHOBI
NPOAYKTU, HACIHHA Ta ropixu. [oTynTe puby 2-3 pasm Ha TWXOEHb | M’'ACO (NepeBaXkHO MTUL i

Kponuka).

Takox MiHIMI3ynTe KinbKiCTb coni Ta uykpy. AnTnHa mae oTpumyBaTy JOCTATHBO PiANHN | NUTN He

3a rpadpikoM, a OpiEHTYOUNCHL Ha BiAYYTTS crnparu.

Miarotrynte ANTUHY NCUXOSNOTiYHO

[oBOpITE 3 AiTbMM NPO MNOYATOK HaBYaHHSA, 3yCTpi4 3 APY3sIMW, HOBI UikaBi 3HaHHA (i mosa
LLKOMOK) Ta YCINSAKO OEMOHCTPYNTE CBOE MO3UTUMBHE CTaBMEHHS, Wobu chopmyBaTh NO3UTUBHI

acouiauii 3 HOBMM HaBYanbHUM POKOM.

LLlobn yHUKHYTW CTpecy y BepecCHi, NOYHITb NOCTYNOBO BiAHOBNIOBATU 3BUYHWUIA ANSA LLKOMW PEXNM
i TEMMN LWe Yy CeprHi - PeXuUM CHY Ta «JOMallHi 3aBAaHHSa». OuTtuHi mae OyTu LikaBO BUKOHYBaTH

3aBAaHH4, a NPo Yac iX BUKOHAHHSA 3a3ganerigb AOMOBTECS 3 ANTUHOMO.

He npumyllynTte guTUHY OO 3aHsITb, OCOGMMBO, SIKLWO BOHA BTOMSIEHA MiCnsi akTUBHOMO AHS, Y
MoraHoMy HacTpoi abo Mae iHWi nnaHu (a BU He AOMOBNANNCA MONEPEHbO MPO 3aHATTSH).
CnpobyiTe opraHizyBatu yce Tak, W06 A0 Yacy 3aHATb HacTpi y auTuHu 6yB 4obpum, a nicns

HaBYaHHS TaKOX 3anfaHynTe Wochk Likaee i 6axxaHo akTUBHE.
Takox pbante, WObU oUTUHA cnana gOCTaTHLO.

Hexan HoBUIN HaB4YanbHWi pik Byae nerkum, 34opoBUM i KOPUCHUM!



	Як батькам і дітям підготуватись до 1 вересня 
	Міністерство охорони здоров'я нагадує, що необхідно зробити до 1 вересня батькам школярів для здорового і корисного навчального року. Перевірте себе і переконайтеся, що ви готові до школи. 
	Переконайтеся, що зі здоров’ям дитини усе гаразд 

	Перед початком навчального року дитина має пройти профілактичний огляд у педіатра чи сімейного лікаря, з яким ви підписали декларацію для дитини. Звертайтеся до власного лікаря - менеджера здоров’я вашої дитини - для діагностики та лікування. Послуги у нього оплачує Національна служба здоров’я. Це безоплатно для вас. 
	Педіатр чи сімейний лікар видасть необхідну для школи довідку (форма №086-1/о), де, зокрема, зазначається група для занять фізичною культурою. Окрім того, потрібно оновити Карту профілактичних щеплень (довідка форми № 063/о), якщо дитина одержала нові щеплення. 
	Зверніть увагу: «Медична карта дитини» (форма № 026/о), яку раніше вимагали заклади освіти, більше не потрібна - дані про стан здоров’я дитини не можуть бути відкритими і зберігатись поза межами медзакладу. Цю форму МОЗ України скасувало у березні 2018 року. 
	Надолужте усі пропущені щеплення 

	Найоптимальніший час уведення вакцин для найефективнішого захисту дітей від інфекційних хвороб визначає Календар профілактичних щеплень. 
	Переконайтеся, що дитина отримала свої щеплення вчасно та надолужте їх, якщо з якихось причин пропустили. Дуже важливо захистити свою дитину від інфекційних хвороб до 1 вересня, адже щороку кількість випадків інфекційних захворювань  зростає з початком навчального року. 
	До Національного календаря щеплень входять вакцини від 10 інфекційних хвороб: гепатиту В, туберкульозу, кору, паротиту, краснухи, дифтерії, правця, кашлюку, поліомієліту і хіб-інфекції. Вони закуповуються за кошти державного бюджету, тобто вони є безоплатними. Усі вакцини необхідні для імунізації згідно з Календарем щеплень, є в наявності. 
	Якщо у кабінеті щеплень кажуть, що вакцини немає, зверніться до головного лікаря медзакладу для з’ясування причини. Якщо головний лікар не може надати необхідну інформацію, зверніться у департамент/управління охорони здоров’я у вашій області: http://moz.gov.ua/regionalni-upravlinnja. 
	Перевірте, чи придбали усі необхідні речі 

	Тепловий комфорт дитині забезпечать повітропроникні тканини. Це - одяг з максимальним вмістом натуральних волокон. Звертайте увагу на інформацію на етикетці про склад тканини та інформацію про виробника, коли обираєте шкільний одяг. Адже у повністю синтетичному одязі (наприклад, з 100% поліестеру) дитина може пітніти, ризикує переохолодитись і застудитись. 
	Також звертайте увагу на якість пошиття, крій, фурнітуру, чи рівні рядки швів. Шкільна форма має бути зручною і не обмежувати рухи дитини. Особливу увагу приділіть безпечності. Продукція для дітей повинна мати висновки державної санітарно-епідеміологічної експертизи. Зазвичай номер та дата висновку зазначені на етикетці. У продавця має бути копія цього висновку. 
	Наступний важливий пункт - наплічник. Правильно підібраний рюкзак, якщо школяр носитиме його правильно, вбереже  дитину від проблем зі спиною. Безпечний і якісний шкільний портфель має важити не більше 1 кг, мати ортопедичну спинку і світловідбивні елементи. 
	Важливо, щоби рюкзак був з двома широкими і м’якими плечовими лямками. Для рівномірного розподілу ваги необхідн,о щоби  дитина завжди використовувала дві лямки рюкзака. Це вбереже її від викривлення хребта. Лямки треба щільно затягувати, щоб рюкзак прилягав до спини по усій довжині. 
	Краще обирати спинку середньої жорсткості, але вона обов’язково має бути м’якою з боку спини дитини. Додатковий ремінь на талії дозволить зафіксувати рюкзак на поясі, що зменшить навантаження на спину. 
	Заохочуйте дитину розповідати про будь-який дискомфорт, біль, оніміння чи інші відчуття у спині, шиї, руках чи ногах, які виникають при носінні рюкзака. Також слідкуйте, щоби загальна вага рюкзака з книгами, зошитами й письмовим приладдям ні в якому разі не перевищувала 15% від загальної маси дитини. 
	Привчайте дитину до здорового харчування 

	Харчові звички формуються у дитинстві і зберігаються в дорослому віці. Достатня кількість поживних речовин і правильна культура спроживання їжі вбережуть дитину від численних хвороб, зроблять її бадьорішою і уважнішою. 
	Міністерство охорони здоровʼя України розробляє норми, а вже місцева влада має забезпечити харчування учнів. 
	Харчування дітей має бути здоровим та збалансованим також поза школою. Тому в домашньому меню зробіть основою раціону овочі і бобові. Стежте, щоби дитина щодня їла фрукти та ягоди, молочні та кисломолочні продукти, у невеликих порціях - цільнозернові продукти, насіння та горіхи. Готуйте рибу 2-3 рази на тиждень і м’ясо (переважно птиці і кролика). 
	Також мінімізуйте кількість солі та цукру. Дитина має отримувати достатньо рідини і пити не за графіком, а орієнтуючись на відчуття спраги. 
	Підготуйте дитину психологічно 

	Говоріть з дітьми про початок навчання, зустріч з друзями, нові цікаві знання (і поза школою) та усіляко демонструйте своє позитивне ставлення, щоби сформувати позитивні асоціації з новим навчальним роком. 
	Щоби уникнути стресу у вересні, почніть поступово відновлювати звичний для школи режим і темп ще у серпні - режим сну та «домашні завдання». Дитині має бути цікаво виконувати завдання, а про  час їх виконання заздалегідь домовтеся з дитиною. 
	Не примушуйте дитину до занять, особливо, якщо вона втомлена після активного дня, у поганому настрої або має інші плани (а ви не домовлялися попередньо про заняття). Спробуйте організувати усе так, щоб до часу занять настрій у дитини був добрим, а після навчання також заплануйте щось цікаве і бажано активне. 
	Також дбайте, щоби дитина спала достатньо. 
	Нехай новий навчальний рік буде легким, здоровим і корисним! 

