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ત્રીજી ગે્રડ 
ત્રિમાસિક 1 

ધોરણો આધારિત રિપોર્ટ  કાર્ડ 
“હુ ંકરી શકંુ છુ”ં નિવદેનો 

   

દરેક ત્રિમાસિકના અંતમા ંકઈ વ્યહૂરચનાઓ અને કુશળતા શીખવવામા ંઆવ ેછે અને આકારણી કરવામા ંઆવ ેછે તે સમજવા માટે વિદ્યાર્થીઓ 
અને માતા-પિતાને જિલ્લાભરના શિક્ષકો દ્વારા "હુ ંસીએન" નિવદેનો વિકસાવવામા ંઆવ્યા છે. તમે આ "હુ ંકરી શકંુ છુ"ં ના નિવદેનોનો ગે્રડ 
સ્તરના લક્ષ્યો તરીકે પણ ઉલ્લેખ કરી શકંુ છુ.ં પ્રત્યેક “આઇ કેન” સ્ટેટમેન્ટ, અથવા લક્ષ્યો, તમારા બાળકના રિપોર્ટ  કાર્ડ પર મળેલા ડિસ્ક્રીપ્ટર 
સાથ ેસસુગંત છે. અમારા ધોરણો આધારિત રિપોર્ટ  કાર્ડ અને ગે્રડ સ્તરના લક્ષ્યોને સમજવામા ંતમને સહાય કરવા માટે, આ બ્રોશર ધોરણોના 
ક્લસ્ટર, રિપોર્ટ  કાર્ડ ડિસ્ક્રીપ્ટર અને દરેક ત્રિમાસિકને સચૂના આપતા "આઇ કેન" ની નિવદેનોની સચૂિબદ્ધ કરે છે. તમે દરેક ત્રિમાસિક માટે 
નવા લક્ષ્યો પ્રાપ્ત કરશો. જો તમને “હુ ંકરી શકંુ છુ”ં નિવદેનો વિશ ેકોઈ પ્રશ્નો છે, તો કૃપા કરીને તમારા બાળકના શિક્ષકનો સપંર્ક  કરો.    

 

અંગે્રજી ભાષાના આર્ટ્સ 

વાચંવાની કુશળતા 

●​ I વાર્તાના પાત્રો, સટેિગ અન ેકાવતરાન ેઓળખી શકે છે. 
●​ હુ ંટેક્સ્ટ સવુિધાઓ (શીર્ષક, નકશા, આકૃતિઓ, સાઇડબાર) શોધી અન ે

સમજી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંપસેજેનો મખુ્ય વિચાર જણાવી શકંુ છુ,ં અન ેવિગતોન ેપ્રદાન કરંુ છુ ં

જે તને ેસમર્થન આપ ેછે. 
●​ હુ ંટેક્સ્ટમા ંકારણો અન ેઅસરો ઓળખી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંવાર્તાની થીમ સમજાવી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંસાહિત્ય વિશનેી આગાહીઓ કરી અન ેખાતરી કરી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંવાર્તા ઇવને્ટ્સન ેક્રમિક ક્રમમા ંમકૂી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંવિરોધી શબ્દો અન ેસમાનાર્થી વચ્ચ ેતફાવત કરી શકંુ છુ.ં   
●​ હુ ંઓળખી શકંુ છુ ંકે જ્યારે લખેક અલકંારિક ભાષા (સિમલ્સ, રૂપકો 

અન ેરૂiિપ્રયોગો) નો ઉપયોગ કરે છે. 
●​ હુ ંલખેકનો દૃષ્ટિકોણ નક્કી કરી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંઅજાણ્યા શબ્દોના અર્થન ેનિર્ધારિત કરવામા ંસહાય માટે સદંર્ભ 

સકેંતોનો ઉપયોગ કરી શકંુ છુ.ં  
●​ હુ ંનીચ ેઆપલેા શબ્દો સચોટ રીત ેવાચંી શકંુ છુ:ં 

○​ લાબંી સ્વર અવાજ (આ, આ, આઠ, એ_ઇ 
○​ , આઈ, આઇ)સ્વર અવાજ (એ, ઇ, આઇ) 
○​ લાબંા, ओ, यલूાબંા ઓ સ્વર ધ્વનિ (ઓ, ઓવ, ઓ_ઉ) , ઓએ, 

ઓઇ) 
○​ લાબંી હુ ંઅન ેલાબંા ય ુઅવાજ (વાય, એટલ ેકે, ડબલ્ય)ુ 
○​ લાબંી સ્વર અવાજ (ઇઇ, ઇએ) 
○​ શાતં વ્યજંન અક્ષરો (સીઆર, એનએઆર, જીએન) 
○​ ત્રણ અક્ષર વ્યજંન સમંિશ્રણો (સ્ક્ર, સ્પ્ર, સ્ટ્ર, થ્ર) 
○​ ડાયગ્રાફ્સ (cH, ટીએચ, એસએચ, ટીસીએચ) 

લેખન 
●​ હુ ંકરી શકો છો લખવા આદેશો અન ેઅવ્યયની યોગ્ય વિરામચિહ્ન 

સાથ.ે 
●​ હુ ંઅનકુળૂ અંતનો યોગ્ય રીત ેઉપયોગ કરી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંસયંકુ્ત વાક્યો અન ેવાક્યના ટુકડાઓ ઓળખી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંસયંકુ્ત શબ્દો ઓળખી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંવ્યક્તિગત કથા લખી શકંુ છુ.ં 
●​ લખતી વખત ેહુ ંજોડાયલેા શબ્દોનો ઉપયોગ કરી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંવિષયો અન ેઆગાહીઓન ેશોધી અન ેયોગ્ય રીત ેઉપયોગ કરી 

શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંસમજી શકંુ છુ ંકે શબ્દોના ંબહવુિધ અર્થો છે અન ેતનેો યોગ્ય 

ઉપયોગ થાય છે. 
●​ હુ ંયોગ્ય અન ેબહવુચન સજ્ં .ાઓ ઓળખી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંઅભિપ્રાય ફકરો લખી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંમાહિતીપ્રદ ફકરો લખી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંવાક્યો જોડવા માટે અલ્પવિરામનો ઉપયોગ કરી શકંુ છુ.ં 

 

 

વિજ્ઞાન 
 
2020-2021 શાળા વર્ષ માટે, વિજ્ઞાન સચૂના પ્રથમ ત્રિમાસિક અંત ેશરૂ 
થશ.ે તનેુ ંમલૂ્યાકંન ત્રિમાસિક 2 મા ંકરવામા ંઆવશ.ે 

સામાજિક અધ્યયન 
 

●​ હુ ંશાળા અન ેસમદુાયના નાગરિકના વ્યક્તિગત અધિકારો અન ે
જવાબદારીઓના મહત્વન ેઓળખવા અન ેસમજાવી શકંુ છુ.ં 

●​ હુ ંનાગરિકો શાળા અન ેસમદુાયની પ્રવતૃ્તિઓમા ંકેવી રીત ેભાગ લ ે
છે ત ેસમજાવી શકંુ છુ.ં 

●​ હુ ંવર્ણવી શકંુ છુ ંકે કેવી ક્રિયાઓ ફક્ત વિરુદ્ધ અન્યાયકારી હોઈ શકે 
છે અન ેવ્યક્તિગત રૂચિન ેઓળખ ેછે. 

●​ હુ ંબીજાન ેપ્રભાવિત કરવાની રીતો અન ેમીડિયા સરકારન ેકેવી 
રીત ેપ્રભાવિત કરે છે ત ેસમજાવી શકંુ છુ.ં 

●​ હુ ંચ ૂટંણીનો હતે ુસમજાવી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંનિયમો, કાયદા અન ેપરિણામોના હતેઓુ, આ કાયદા શુ ંછે અન ે

વર્ગખડં, શાળા અન ેસમદુાયમા ંત ેકેવી રીત ેબનાવવામા ંઆવ ેછે 
તનેા વિશ ેહુ ંસમજાવી શકંુ છુ.ં 

●​ હુ ંશાળા અન ેસ્થાનિક સમદુાયમા ંઅધિકાર ઓળખી અન ે
સમજાવી શકંુ છુ.ં 

●​ હુ ંવિશ્વના નતેાઓ અન ેસયંકુ્ત રાષ્ટ્રની ભમૂિકાઓન ેઓળખી અન ે
વર્ણવી શકંુ છુ.ં 

●​ હુ ંશાળા, સમદુાય, રાજ્ય અન ેરાષ્ટ્રમા,ં ખાસ કરીન ેસ્થાનિક 
સમદુાયોમા ંનતેતૃ્વ અન ેજાહરે સવેાઓની તકોન ેઓળખી અન ે
સમજાવી શકંુ છુ.ં 

●​ હુ ંસરકારના આચાર્યો અન ેઆદર્શો (સ્વાતતં્ર્ય, સ્વતતં્રતા, 
લોકશાહી, ન્યાય, સમાનતા) ના મખુ્ય વિચારોન ેઓળખી અન ે
વ્યાખ્યાયિત કરી શકંુ છુ,ં જેમ કે સ્વતતં્રતાની ઘોષણા, યએુસ 
બધંારણ, અધિકાર બિલ, અન ેપને્સિલવનેીયા બધંારણમા ં
જણાવાયુ ંછે. 

●​ હુ ંસરકારની ત્રણ શાખાઓની ભમૂિકા વર્ણવી શકંુ છુ.ં 
●​ રાજકીય નતેાઓ શુ ંકરે છે ત ેહુ ંસમજાવી શકંુ છુ.ં 
●​ હુ ંસમજી શકંુ છુ ંકે લોકશાહીમા ંનતેતૃ્વ શા માટે જરૂરી છે. 
●​ હુ ંનકશા / ગ્લોબનો ઉપયોગ કરીન ેવિશ્વના તકરારન ેઓળખી શકંુ 

છુ.ં 
●​ હુ ંવિરોધાભાસના સમાધાનની વ્યહૂરચના તરીકે સમાધાનન ે

સમજાવુ ંછુ.ં 
●​ હુ ંશારીરિક અન ેમાનવ સવુિધાઓ દ્વારા નિર્ધારિત મજુબ સ્થાનો 

અન ેપ્રદેશો ઓળખી અન ેશોધી શકંુ છુ.ં  
●​ હુ ંઓળખી શકંુ છુ ંકે લોકો, સ્થાનો અન ેપર્યાવરણ વિશનેી 

માહિતીન ેગોઠવવા અન ેઅર્થઘટન કરવા માટે મળૂભતૂ ભૌગોલિક 
સાધનોનો ઉપયોગ કેવી રીત ેથાય છે.  

●​ હુ ંમળૂભતૂ શારીરિક પ્રક્રિયાઓ અન ેશારીરિક લાક્ષણિકતાઓન ે
ઓળખી શકંુ છુ ંજે સ્થાનો અન ેપ્રદેશોની શારીરિક 
લાક્ષણિકતાઓન ેઅસર કરે છે.   

●​ હુ ંમળૂભતૂ શારીરિક પ્રક્રિયાઓન ેઓળખી શકંુ છુ ંજે સ્થાનો અન ે
પ્રદેશોની શારીરિક લાક્ષણિકતાઓન ેઅસર કરે છે.  

●​ હુ ંસ્થળો અન ેવિસ્તારો (વસ્તી, સસં્કૃતિ, પતાવટ, આર્થિક અન ે
રાજકીય પ્રવતૃ્તિઓ માનવ લક્ષણો ઓળખી શકે છે. 

●​ હુ ંઓળખી શકે કેવી રીત ેવિસ્તાર ભૌતિક પાસા ંએક સમદુાય 
અસર કરે છે અન ેકેવી રીત ેએક સમદુાય એક વિસ્તાર ભૌતિક 
પાસા પર અસર કરી શકે છે. 

 
મઠ 

●​ હુ ંસ્થળ કિમત સમજ અરજી કરી શકો છો. 
●​ હુ ંઉમરેવા અન ેમલ્ટી આંકડાના નબંરો બાદબાકી સ્થળ કિમત 

વાપરી શકો છો. 
●​ હુ ંકડકડાટ ઉમરેો અન ે20અંદર બાદબાકી કરી શકો છો 
●​ હુ ંગણુાકાર સરળ તથ્યો proficiently. (1, 2, 5, 10)શકે 
●​ હુ ંસડંોવતા સમસ્યાઓ ઉકેલવા 2-પગલાની સમસ્યાઓ સહિતના 

ઉમરેા અન ેબાદબાકી.હુ ં
●​ અંકગણિતમા ંદાખલાઓન ેઓળખી શકંુ છુ ંઅન ેસમજાવી શકંુ છુ ં
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થર્ડ ગે્રડ 

ત્રિમાસિક 1 
વિશષે ક્ષતે્ર ધોરણો આધારિત રિપોર્ટ  કાર્ડ 

"હુ ંઆ કરી શકંુ છુ"ં વિધાનો 

   

 

કલા 

હુ ંકરી શકંુ છુ:ં 

●​ પ્રકૃતિમાથંી કલા બનાવો. 
●​ ઉપયોગ કરો અન ેપ્રાથમિક અન ેગૌણ રંગો ઓળખો. 
●​ આકાર વિવિધ ઓળખો. 
●​ વિવિધ રીત ેલીટીઓનો ઉપયોગ કરો. 
●​ મારી પોતાની આર્ટવર્કમા ંદાખલાઓ બનાવો. 

લાઇબ્રરેી 

હુ ંકરી શકંુ છુ:ં 

●​ મખુ્ય વિચારો અન ેટેક્સ્ટની સહાયક વિગતોને મોટેથી વાચંવામા ં
અથવા મોrally થી અથવા અન્ય મીડિયા ફોર્મેટમા ંપ્રસ્તતુ કરો. 

●​ ટેક્નોલ eજી શિષ્ટાચારનો ઉપયોગ  
●​ સપોર્ટસાથ ેવિવિધ પ્રકારો અન ેફોર્મેટ્સમા ંયોગ્ય સાહિત્યિક 

સાહિત્ય અન ે/ અથવા નોન-ફિક્શન પસદં કરો 

મ્યઝુિક 

આઇ કેન: 

●​ 2/4 સમયમા ંક્વાર્ટર અન ેઆઠમી-નોંધ પટેર્ન કંપોઝ કરવા માટે 
મ્યઝુિક નોટેશન બોલો, ઇમ્પ્રવૂ કરો અન ેવાપરો. 

●​ 6/8 સમયમા ંડોટેડ-ક્વાર્ટર અન ેઆઠમી-નોંધ પટેર્ન બોલો. 
●​ 6/8 સમયમા ંડોટેડ-ક્વાર્ટર અન ેઆઠમી-નોંધની લય પટેર્નન ે

ઇમ્પ્રવૂ કરો. 
●​ મીન-રી-ડુ પટેર્નોન ેટ્યનુલી ગાવો. 
●​ એક ગીત ગાતા અવાજ સાથ ેગીતો ગાઓ. 

 

શારીરિક શિક્ષણ 

હુ ંકરી શકંુ છુ:ં 

●​ પખુ્ત પટેર્નનુ ંનિદર્શન કરી, વધ ુપડતો ફેંકી દો.  
●​ સામાન્ય જગ્યામા ંવહેંચવુ.ં 
●​ સ્થિર ભાગીદારન ેપગની અંદરની બાજુએ એક બોલ પસાર કરો.  
●​ સરળ વાધંાજનક અન ેરક્ષણાત્મક વ્યહૂરચના અન ેયકુ્તિઓ લાગ ુ

કરો.  
●​ તદુંરસ્ત બનવાના માર્ગ તરીકે શારીરિક પ્રવતૃ્તિના ફાયદાઓન ે

ઓળખવા.  
●​ શારીરિક શિક્ષણ વર્ગની પ્રવતૃ્તિઓમા ંસક્રિયપણે ભાગ લવેો, બનં ે

શિક્ષક-નિર્દે શિત અન ેસ્વતતં્ર. 

 


