
 

 

Блок 1 ПСИХОЛОГІЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
(блок вибіркових дисциплін) 

Обсяг: 16 кредитів ЄКТС (4 дисциплін по 4 кредити ЄКТС) 

Протягом скількох семестрів викладається: чотирьох 

Дні, Час, Місце: згідно розкладу 

 

Мова викладання: українська 

 
Опис блоку дисциплін 
Курс «Перша психологічна допомога» покликаний надати здобувачам новітні наукові дані та 

загальну думку міжнародної професійної спільноти щодо надання підтримки людям одразу після 
надзвичайно стресових подій. Він призначений сформувати уміння надавати психологічну та соціальну 
допомогу людям, які пережили надзвичайно стресову ситуацію, зважаючи на її гідність, культуру та 
можливості. 

Курс «Управління емоціями у професійній діяльності» розроблений для бакалаврів, що 
готуються працювати у різних структурах і організаціях, включаючи заклади середньої та вищої освіти. У 
здобувачів вищої освіти розвиватимуться, зокрема, уміння: розуміти власні емоції та емоції інших людей 
та здатність ефективного оцінювання себе та інших у процесі взаємодії у професійній діяльності, тощо. 

Курс «Тренінг конструктивного вирішення конфліктів» розроблений для  розширення 
теоретичних  знань студентів про поведінку в конфлікті, отримання ними досвіду усвідомлення власної 
поведінки в конфлікті та набуття навичок конструктивного вирішення конфліктів.  

Курс «Психологія сімейного щастя» розроблений для студентів, які цікавляться особливостями 
сім’ї як складної динамічної системи. Основна увага буде приділятися сучасним дослідженням психології 
сім’ї, що сприятиме гармонізації сімейних стосунків.  

Форми і методи навчання 
Курс буде викладений у формі лекцій та практичних занять, організації самостійної роботи 

студентів в бібліотеках та комп’ютерних мережах. Викладач використовуватиме проблемні та 
інтерактивні методи навчання, консультації. 

Навчання відбуватиметься на платформі Уніком та з використанням застосунків Google, тому  
здобувачам вищої освіти потрібно мати обліковий запис у навчальному середовищі Уніком та Google. 
 

Організація навчання 

№ Назва навчальної дисципліни Семестр 

Креди
ти 

ЄКТС 

Всього 

годин 
Лекції 

Практич
ні 

заняття 

Лабора
торні 

заняття 

Самост
ійна 

робота 

1 Перша психологічна 

допомога 
осінній 4 120 20 - 20 80 

1 

https://docs.google.com/document/d/1Bqsx0W9-kUL20k8Q3rVVL-0mTVwtGQ1N/edit?usp=drive_link&ouid=104839788577024139995&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Bqsx0W9-kUL20k8Q3rVVL-0mTVwtGQ1N/edit?usp=drive_link&ouid=104839788577024139995&rtpof=true&sd=true


2 Управління емоціями у 

професійній діяльності 
весняний 4 120 20 20 - 80 

3 Тренінг конструктивного 

вирішення конфліктів 
осінній 4 120 20 - 20 80 

4 Психологія сімейного щастя весняний 4 120 20 20 - 80 

 

2 

https://docs.google.com/document/d/1R1EBAY1sQhHpfgsVpcs8rR-1yfItu6N8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1R1EBAY1sQhHpfgsVpcs8rR-1yfItu6N8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1WkU5HpZwVyYX7yy3uGOKWgkDcQtt896W/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1WkU5HpZwVyYX7yy3uGOKWgkDcQtt896W/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1LxpKpoxcbZcYVbasECenuoEh3rIx7hDZ/edit?usp=drive_link&ouid=104839788577024139995&rtpof=true&sd=true
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