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GUIA DE APRENDIZAGEM - 2023

Professor: Miguel A. Cruz Componente Série: Bimestre:
Curricular: 62 ANOA,B,CeD 20
Educacao Fisica

Justificativa: -Pretende-se que o temas abordados e as atividades sugeridas possibilitem que os alunos diversifiquem
sistematizam e aprofundem suas experiéncias no Movimento e Satde, identifiquem as capacidades fisicas
predominantes na pratica do esporte, ginastica e das Praticas Corporais de Aventura, em especial as urbanas

Objetivos Dbjetos de conhecimento| Situagdes de Aprendizagem e Data
Habilidades
Ampliar o repertdrio motor através Dancas. SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 1-0 |24/04 a
das dancgas de saldo, valorizando a UNIVERSO DAS DANCAS 19/05

pluralidade dos diferentes estilos de

danca de saldo (EFOSEFQ9) Recriar e fruir dangas do

mundo, valorizando e respeitando
os diferentes sentidos e significados
dessas dangas em suas culturas de
origem.

(EFO6EF11) Experimentar, fruir e
recriar dancgas urbanas,
identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos)

Conhecer as Origens, saberes e pratica [Dangas 2 SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1A -0 | 22/05 a

das dancas, partindo da realidade UNIVERSO DAS DANGAS 2 02/06

cultural das Regides do pais. (EFO6EF12)  Planejar e utilizar
estrategias para aprender

: elementos  constitutivos  (ritmo,
espaco, gestos) das dancgas urbanas

Gindastica de SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 2 - 05/06 a
Conhecer e explorar as diferentes condicionamento fisico [PESVENDANDO O UNIVERSO DA 23/06
possibilidades da ginastica geral. GINASTICA DE CONDICIONAMENTO
Fisico

(EFOSEFQ7) Planejar e experimentar
coletivamente novas combinacbes de
diferentes  elementos  (equilibrios,
saltos, giros, rotagGes, acrobacias, com
e sem materiais) na ginastica geral,
com diferentes temas do cotidiano
(EFO6EFO8)  Experimentar e fruir
exercicios Gindstica de fisicos da
gindstica de condicionamento fisico
que solicitem diferentes capacidades
fisicas
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Reconhecer as praticas da ginastica Ginastica de SITUAGCAO DE APRENDIZAGEM 2A -
geral, como formas do Se Movimentar. |condicionamento fisico|PESVENDANDO O UNIVERSO DA
GINASTICA DE CONDICIONAMENTO
FISICO 2

(EFO6EFQ9) Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a
participacdo de todos na pratica de
exercicios fisicos.

22/06 a
28/06

Conselho de Classe e Série

Conselho de Classe

30/06

Competéncias Socioemocionais

-Responsabilidade: Ter habilidades de autorregular o que precisa para completar as suas responsabilidades,
cumprir seus compromissos, agir de maneira confiante e consistente e inspirar confianga.

-Empatia: Ser capaz de assumir a perspectiva dos outros e de utilizar habilidades de empatia para entender
necessidades e sentimentos dos outros, agindo com generosidade e consideracao de acordo com essa percepgao.
-Respeito: Ser capaz de tratar outras pessoas com respeito e cortesia, da maneira como gostaria de ser tratado,
considerando suas nogdes proprias de justica, igualdade da e tolerancia, proprias de justica, igualdade e tolerancia.
-Organizagao: Ter habilidades organizacionais e aten¢ao meticulosa aos detalhes importantes para planejamento e
execugao de planos para objetivos de longo prazo.

Temas Transversais Contemporaneos

Etica
Didlogo
Solidariedade

Estratégias
didaticas
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| Secretaria de Educacao

Atividades Autodidaticas Atividades Didatico-Cooperativas Atividades Complementares:
Pesquisas em diferentes sites. 1 - Aula tedrica expositiva -Leitura de imagens de apoio
Producdo de texto e relatério 2 - Aula Pratica -Formuldrios (roteiros de

3 - Metodologias ativa ( debates, sala estudos)
de aula invertida, seminario
4 - Campeonatos internos

-Atividade google drive
-Sugestodes de leituras de textos,
artigos e reportagens
-Sugestoes de videos e filmes

Principios e Valores Avaliacao

Desenvolver Principios e Valores na educagao é fundamental para -Participa¢do de envolvimento em discussdes em
desenvolver a formagdo integral dos(as) estudantes e salaena
formam a base para a consolidagao da cultura voltada a formagao realizagao das atividades propostas.
de jovens protagonistas. A educagdo baseada em valores promove | -Avaliagdo processual considerando as atividades
a tolerancia e o entendimento, prevalecendo sobre nossas propostas e
diferencas politicas, culturais e religiosas. sua

- Solidariedade e justica. execugao, dando oportunidade ao estudante de

- Respeito a diversidade cultural. obter um feedback propositivo de suas produgées,

- Respeito a vida. orais ou escritas, e oportunizando espagos para que

sua habilidade possa ser aperfeigoada
continuamente.
-Avaliacdo individual e atividades em grupo.

Referéncias

Professor: Estudante:
Curriculo Oficial do Estado de S&o Paulo; Caderno do aluno Curriculo em Agdo — 60 ano — 12
Caderno do professor curriculo em Agao. bimestre

BNCC




