
НАЦІОНАЛЬНИЙ КОНГРЕС ТРЕНЕРІВ-ПСИХОЛОГІВ 
РОЗВИТОК / БІЗНЕС / ПСИХОЛОГІЯ 

 
«КОНВЕРГЕНЦІЯ В ПРАКТИЦІ ТРЕНЕРА / ПСИХОЛОГА. ​

МІСТ МІЖ АКАДЕМІЧНИМИ ТА АЛЬТЕРНАТИВНИМИ ПІДХОДАМИ» 
 

9 травня 2026 р., м.Одеса, Міжнародний університет, Фонтанська дорога 33, 5-й поверх. 

Програма Конгресу 

9:30 – 10:00 Реєстрація учасників  
10:00 – 10:10 Урочисте відкриття Конгресу.  

Вітальне слово  
Костянтин Громовенко - ректор Міжнародного університету, доктор юридичних наук, професор.  

10:10 – 10:30 
 

«Як європейський досвід конвергенції в практиці тренера-психолога впливає на формування культури 
відповідальності та вартості послуг» 
Наталія Лебедєва - засновниця «Національного Конгресу Тренерів», кандидатка психологічних наук, 
доцентка кафедри педагогіки та психології Міжнародного університету, бізнес-психологиня, 
психотерапевтка, медіаторка, коуч.   

10:30 – 10:45 Психологічний нетворкінг 
Олександр Філяєв - психолог, коуч, журналіст-телеведучий. 

10:45 – 11:05 «Архітектура тренінгу: від класифікації методів до дизайну результату» 
Василь Лефтеров - перший проректор Міжнародного університету, професор, доктор психологічних наук. 

11:05 -11:40 
 

Метод 1. «Символдрама як універсальний метод роботи в психотерапевтичній практиці» 
Артем Пастернацький - психотерапевт, доцент Міжнародної асоціаціі кататимного переживання образів, 
лідер Балінтовських груп, аспірант кафедри педагогіки та психології Міжнародного університету. 

11:40 - 12:00 «Проєктний підхід у психологічній освіті: Рішення у сфері ментального здоров'я для освітньої інклюзії в 
українській професійній освіті в умовах кризи (MIND)» 
Дмитро Трескін - менеджер міжнародних проєктів (інституційний Еразмус + координатор), старший 
викладач кафедри міжнародного права Університету митної справи та фінансів (Дніпро). 

12:00 - 12:20 Перерва кофе-брейк 
12:20 - 13:00 Метод 2. «Клієнт-центрована терапія в структурі інтегративного підходу до психологічної реабілітації» 

Сергій Сєвцов - клінічний психолог, нейропсихолог, викладач клінічної психології, голова ГО 
«Український Інститут Нейропсихології та Когнітивної Нейронауки імені Елхонона Голдберга». 

13:00 - 13:20 
 

«Формула особистого бренда психолога» 
Анастасія Кулієва - маркетологиня, співвласниця діджитал агенції Ask&Go, членкиня правління ГО 
«Альянс ментального здоров’я». 

13:20 – 14:00 Метод 3. «Системні розстановки. Iсторія розвитку та принцип методу»  
Вероніка Довгальова - сертифікований системний розстановник Української Асоціації Системних 
Розстановок, ігропрактик Міжнародної Психологічної Асоціації Проективних Методик, фахівець з методу 
Генограми. 

14:00- 14:40 Обід 
14:40 - 15:10 Метод 4. «Психосоматика як науковий напрям: межі, доказовість та місце в сучасній психології» 

Олена Адамова - практикуючий психолог, психосоматолог, сертифікований корпоративний коуч системи 
ICF, кандидат юридичних наук. 

15:10 - 15:30 «Модерація груп підтримки для людей с психічними розладами та їх родичів» 
Микита Пермяков - психолог, голова ГО «Альянс ментального здоров'я», громадський діяч. 

15:30 - 15:50 «Охоплення та Впізнаваність 2026: Актуальні правила гри в алгоритмах соцмереж»  
Аліса Боршуляк - SMM-стратег та digital-консультант. 7 років досвіду в галузі маркетингу. Психолог. 

15:50 – 16:30 Панельна Дискусія «Інфоциганство. Межа допустимого, ризики та можливості психологічних практик» 
✔​ Юлія Макоід - акредитований Віднем логотерапевт, клінічний психолог, тренер Українського 
Інституту Віктора Франкла, супервізор. Методи: казкотерапія, Imtt (терапія трансформації образами), 
BWRT (рекурсивна терапія), травмафокусована терапія. 
✔​ Ганна Адамова – декан факультету іноземних мов, медіа та психології Міжнародного 
університету.  
✔​ Наталія Меленчук - завідувачка кафедри педагогіки та психології, кандидатка психологічних 
наук, доцентка Міжнародного університету. 
✔​ Мар’яна Жосан – магістр психології, співзасновник освітньо-терапевтичної платформи 

«Розстановки•Психолог» та компанії Synergy Group. Засновник міжнародної компанії TSVIT.  
✔​ Світлана Єрмакова - доктор педагогічних наук, професор кафедри педагогіки та психології 
Міжнародного університету, практичний психолог, мотиваційний спікер, Soft skills коуч. 
✔​ Ольга Сороченко - PhD у галузі психології, клінічний психолог, психосоматолог, викладачка 
ОНЕУ, бізнес-коуч. Координаторка міжнародних проєктів, заступниця директора Агенції регіонального 
розвитку Одеської області. 
✔​ Ганна Паніван - магістр психології. Член Міжнародної Асоціації Практичної Сексології України. 
Викладач Міжнародного університету. 



16:30 - 17:00  Фокус група. Підведення підсумків  
17:00  

 
Урочисте закриття Конгресу. Групова фотосесія, вручення сертифікатів. 
(модератор Конгресу Олександр Філяєв) 

Загальний обсяг 15 академічних годин 


