Aqgui comeca a historia do mito do Graal e o seu significado para o movimento do Graal
nestes tempos, 0 movimento internacional do Graal, nestes tempos muito particulares para
a nossa histéria global. A primeira coisa a saber e compreender é que existe uma
controvérsia sobre o quanto os antigos fundadores, que deram nome ao Graal, sabiam sobre
todo o significado do mito do Santo Graal. Serd que conheciam o contexto histérico? Sera
gue sabiam as origens de onde ele veio? Serd que leram algum dos textos originais?

N3ao temos bem a certeza disso. As pessoas tém versdes diferentes do que havia neste nome
gue nos foi dado na década de 1920. Podemos por tudo isto de lado por ora e explora-lo a
nossa maneira e para 0 nosso préprio propdsito. Pois sabemos sem dulvida que durante a
evolucao do nosso movimento importantes temas e simbolos deste mito foram integrados a
nossa identidade Graal. Fazemos referéncias constantes a viagem ou a missao, que é afinal o
elemento principal do mito.

O calice do Graal esta sempre presente nos nossos rituais do Graal, este é o principal
simbolo do mito do Graal. A preferéncia é sentarmo-nos em circulos ou numa mesa redonda
guando nos encontramos. A mesa redonda foi a comunidade a partir da qual os buscadores
do Graal comecaram. O nosso compromisso fundamental com a transformacdo esta no
centro da mensagem do mito. Todas estas relacdes com o mito do Graal apontam para um
encaixe natural entre a nossa visao coletiva e o mito que nos dd o nosso nome.

No entanto, ha alguns de nds que estudaram o mito. Explorando a riqueza e profundidade
das suas origens, significados, ressonancias simbdlicas e potencial relevancia. Ndo apenas
pelo nosso movimento, mas pelo nosso mundo nesta jungdo histérica. Ou como o nosso
fundador original, Jac Van Ginneken, teria chamado: "neste cotovelo de tempo".

Agueles de nds que planejamos estas sessoes esperamos poder aprofundar o entendimento
coletivo sobre este mito, este mito que nos deu nosso nome. Também aprofundar nossa
relacdo com os simbolos e temas para que eles possam continuar a emergir e ser
complementados em nossas oragdes e rituais.

A primeira coisa a ser esclarecida é o significado da palavra "mito". Ela é usada de varias
maneiras e muitas vezes a palavra mito é usada para indicar que algo ndo é verdade, que é
uma mentira, ou uma fantasia. A maneira como usamos o mito aqui, em rela¢do ao Graal, e
em seus entendimentos mais profundos em qualquer contexto, é que um mito é uma
maneira de entender a verdade mais profunda que temos. Ela é tdo profunda e tdo presente
tanto em nossa consciéncia quanto em nosso subconsciente. E tdo parte de nés como um
povo e como uma cultura que ndo podemos nem mesmo falar sobre isso racionalmente,
mas temos que entendé-lo através de histérias, simbolos e experiéncias. Este é o significado
da palavra mito quando nés a usamos aqui. Muitas vezes o mito também estd ligado as
chamadas lendas, histérias que podem ou nado ser verdadeiras ou ter partes verdadeiras e
partes ficticias. Mas por alguma razado estes sdo contos e lendas que sobreviveram ao passar
da histdria, por séculos, mantendo o significado para um povo, tornando-se naquele ponto
os chamados mitos.

Outra coisa a saber sobre os mitos é que sdo absolutamente fundamentais para a vida de
uma comunidade. Todas as comunidades inevitavelmente desenvolvem seus mitos. Sdo



estas narrativas simbdlicas essenciais que dizem as pessoas quem elas sdo, de onde elas vém
e porque elas permanecem juntas. Mesmo dentro de nossa comunidade Graal atual,
desenvolvemos narrativas que eventualmente se tornarao mitos enquanto falamos sobre
nossos fundadores, as histdrias, as dificuldades e a busca heroica em que eles tiveram que
se engajar para criar o Graal em seus paises.

Os mitos sdo entdo criados coletivamente ao longo do tempo. Eles se tornam uma histéria
gue pode manter as pessoas unidas e mostrar-lhes o significado de estarem juntas. Em geral,
guando ha um mito, existe também um ritual. Os elementos de nossa histdria e nossa
compreensdo de nds mesmos neste nivel mitico e simbdlico precisam ser representados. E
como eles sado representados é através do ritual.

A coisa mais importante para comecar quando falamos sobre suas origens é entender que é
um mito realmente ocidental e especificamente europeu em seu inicio e sua evolugao.
Assim, quando falamos sobre o inicio e sua evolugao, ha muitas referéncias a histéria
europeia, com a qual nem todos no Graal estdo familiarizados. Entdo eu quero comecar
dizendo que eu ndo sei o quanto as pessoas sabem, e eu farei o meu melhor para explicar da
maneira mais simples possivel. Mas se houver alguma pergunta, curiosidade ou interesse
em saber mais, vocé pode anotar as perguntas para que possamos aprofundar alguns
toépicos e respondé-las apds o término das gravacoes. Isto vale para toda a gravacdo. S6 para
ficar claro, ha uma oportunidade de fazer anotagGes sobre coisas com as quais vocé ndo esta
familiarizado, algo que vocé quer saber ou obter mais informacdes a respeito.

Com isso em mente, eu vou comecar dizendo que o mito vem de antes de existir a escrita.
Vem de uma época em que as histérias eram comunicadas pela tradi¢cdo oral. Isso ainda é
verdade em muitas culturas. A tradicdo oral € muito importante. Sempre foi importante em
todas as nossas histdrias ao longo dos tempos. E em alguns lugares este ainda é o caso. O
contador de historias pode desempenhar um papel muito importante na vida de um povo e
de uma cultura. Esta foi a principal maneira como o mito do Graal foi espalhado no inicio,
pelos chamados bardos. Hoje em dia se traduz para a palavra poeta, mas os bardos usavam
mais do que apenas palavras, eles usavam muita musica e performances para suas
apresentacgdes. As histdrias bardas mais antigas eram relacionadas ao Rei Artur, uma figura
mitoldgica, junto com seus cavaleiros. A ideia principal era que este rei Arthur e seus
cavaleiros tinham uma espécie de reino perfeito no qual era feito um esforgo por parte do
rei e seu povo para viver uma vida boa e justa. Essa era a sua visao, e era isso que ele queria
comunicar. Foi dessa mitologia que nasceu o mito do Graal. Ha aqueles que dizem que o
mito nasceu entre 500, 600 ou 700 DC. Isto pode até ser considerado pré-histdrico, no
sentido de que nao existe uma histdria definitiva durante esse tempo. Houve um tempo em
gue um grupo de pessoas conhecidas como os Celtas, e o povo do mundo Celta, habitavam
principalmente o que hoje sdo as llhas Britanicas, o Reino Unido, a Irlanda, e partes da
Europa Ocidental, especialmente a Franca. Todos esses lugares faziam parte de um mundo
gue tinha sua prépria lingua e histéria celta e tradi¢cdes que haviam sido transmitidas. Eles
sdo pessoas interessantes dignas de serem estudadas até mesmo separadamente. Mas para
nosso propodsito aqui nés devemos saber que este foi o contexto no qual o mito surgiu.
Alguns dizem que veio de um ritual ainda mais antigo, nem mesmo uma histdria, mas rituais
gue eram realizados entre essas pessoas para garantir a fertilidade a cada ano na terra.



m.

Tinha certos simbolos, e entre eles havia um tipo de recipiente do qual fluia a abundancia.
este antigo ritual de fertilidade que incluia o rei e a suma sacerdotisa e os simbolos que
vinham deles, o vaso, as dguas fluindo, a fertilidade. Esses sdo os elementos que
eventualmente se misturaram para formar as lendas arturianas. O que entdo se tornou o
mito do Santo Graal, que chegou a forma escrita por volta de 1175. Esse é o primeiro
vestigio de uma narrativa escrita baseada no Graal que surgiu. Pode ter havido algumas
antes. Se houve, elas foram perdidas. 1175 é a mais antiga. Foi escrito por um homem
chamado Chretién de Troyes, me perdoe se eu a pronuncio mal, como é em francés. A
narrativa é chamada de Le Conte du Graal. Tornou-se o texto base para todas as outras
histdrias escritas do Graal que vieram depois. Por boa ou ma sorte, uma das razdes pelas
guais o mito continuou e deu origem a tantas outras histérias, foi que o autor, Chretién de
Troyes morreu antes que pudesse completa-lo.

Além do fato de que era uma histdria tao encantadora para as pessoas, uma historia magica.
Nela tinha pessoas que podiam mudar de forma e coisas que podiam aparecer e
desaparecer. Também falava de mulheres como pessoas que poderiam obrigar os homens a
fazer todo tipo de coisas que eles normalmente n3do fariam. Também falava sobre homens
heroicos e o que significava heroismo. O que era ser um bom cavaleiro? Falava de todas
essas coisas que cativavam as pessoas. Quando Chretién morreu e a histéria ndo estava
completa, outros assumiram o controle, porque era uma histéria muito popular e eles
tinham suas préprias visdes e imaginagdes sobre como a histdria iria terminar ou como ela
deveria continuar. Nos préximos 50 anos, aproximadamente, a maior parte das histérias
sobre o graal que consideramos hoje como sendo as originais surgiram. Elas surgiram da
Franca e da Alemanha. Elas também foram influenciadas por histérias vindas de outras
partes do mundo.

O mito do Graal surge na época das cruzadas. Durante as Cruzadas, houve contato constante
entre os chamados Cavaleiros Templarios e o Oriente Médio. O Oriente Médio, como é
sabido, continha uma civilizagdo muito avancada, e tinha contato com outras partes do
mundo, incluindo o Extremo Oriente e a Africa. A extens3o das influéncias sobre o mito
pelas histérias que vieram para a Europa do contato com o Oriente Médio também é um
grande problema entre os estudiosos. Ao mesmo tempo, na Espanha e em Portugal, houve
uma mistura de culturas com o Oriente Médio, judeus e cristdos. Esses foram tempos em
gue essas culturas viviam de forma relativamente pacifica. E esses também tiveram sua
influéncia sobre o mito e sua evolugdo durante esses 50 anos. Todas as histérias que foram
criadas ndo eram as mesmas. Elas possuiam varias abordagens narrativas para contar o
mesmo conto sobre esta grande busca por este grande dom que poderia mudar a vida e a
alma de alguém.

Estas histdrias tinham muitas maneiras de mostrar sua perspectiva da vida e como ela
aconteceu e a natureza da mudanca. Eventualmente é possivel identificar trés correntes
narrativas. Uma delas é a corrente celta, que eu ja descrevi brevemente. N3o se tratava de
uma crenga na vida apds a morte. Os Celtas tinham um caminho de vida que nao era direto
e linear, mas ciclico. A vida existia como um ciclo que constantemente voltava e se repetia.
Também era muito magico. O tempo tinha muitas camadas, e podia-se passar por
intervengdes de forgas que sdao incompreensiveis para nos, através da intervengao de
elementos magicos que podiam nos mover através do tempo e do espaco e que tornavam



possivel que um castelo desaparecesse e aparecesse, e as pessoas de repente estivessem
presentes e existissem em tempos diferentes do que estavam antes. Foi isso que a corrente
celta trouxe para a narragao das histdrias do Graal.

Essas histérias eram tdo cativantes para as pessoas na Europa que chamaram a atenc¢ao da
Igreja, preocupando-as com a possibilidade das pessoas se perderem no que se refere as
ideias e teologia da Igreja. Entao, eles alegremente se inspiraram em alguns desses
elementos para criar a versao crista do mito. Estas versdes cristds comegaram a trazer a ideia
de que o cdlice do Graal ndo era uma fonte de fertilidade, mas o calice do qual Jesus bebeu
na Ultima Ceia e seus discipulos beberam de seu sangue. Também falava sobre como os
discipulos tinham suas préprias vidas depois de Jesus, além do que é conhecido nos
Evangelhos, e como eles fundaram uma maneira de divulgar as coisas que aprenderam
durante o tempo de Jesus. Agora trazido para a Europa como parte do mito.

Depois houve uma terceira corrente, a corrente alquimica, resultante principalmente do
trabalho do autor Wolf von Eschenbach. Sua narrativa ndo era exatamente como a dos
celtas, ele tinha outra versdo de toda a magia e pensamento magico, incluindo aspectos
como alquimia, astrologia, numerologia, filosofias taoistas da india e da China, a Kabbalah,
gue refletia alguma da influéncia vinda da Espanha e Portugal. Tinha também outra maneira
de entender o significado do mito e as formas pelas quais ele poderia transformar as
pessoas.

Como era a vida na Europa naquela época? Foi uma época realmente turbulenta. Ndo é
diferente da nossa. Foi uma época de tremenda agitacdo social e conflito politico. Tempos de
fervor religioso. Basicamente, Europa pds-milénio. Assim como nds vimos o milénio passar
ha 20 anos. As pessoas imaginavam que todos os tipos de grandes mudancas poderiam
acontecer. Mas na verdade, como aconteceu em nosso préprio tempo, as mudangas
puderam ser boas ou ruins, e ndo necessariamente trazer o que as pessoas esperavam, mas
naquela época, havia também o fervor religioso, com o qual as pessoas comecam a buscar
algo mais do que aquilo que ja sabiam. Naqueles tempos nasceu o mito do Graal.

Havia todos os tipos de movimentos espirituais, incluindo S3o Francisco, e o movimento
franciscano, que era um desafio para a igreja institucional, até que ela foi incorporada. Mas
guando surgiu, foi provocador como muitos outros movimentos que estavam surgindo
naguela época. Como resultado de tudo isso, houve também as inquisi¢des e todos os
horrores que eles trouxeram em muitas partes da Europa. Durante este periodo, ha
especialistas que dizem que a Europa estava a beira de uma espécie de revolucio espiritual
capaz de trazer resultados diferentes. Que este mito surgiu simultaneamente com este
contexto social pode ter sido uma chave para esta nova espiritualidade, uma influéncia para
esta espiritualidade e também uma releitura do sonho de uma outra maneira de entender o
gue era a vida espiritual e a religido. Esta chave estd intimamente ligada a emergéncia do
individuo, porque o contexto dos tempos era institucional, com um sentido coletivo, onde as
pessoas seguiam um grupo. Mas vemos agora uma era na qual o individuo, por muitas
razdes, ndo apenas emanando do Graal, era um dos jogadores no entendimento da
importancia da vida e da alma do individuo. Assim, dentro do mito do Graal, vé-se que a
jornada leva o buscador a um caminho de purificacao, purificacdo pessoal através de uma



experiéncia de compaixao e esclarecimento que pode, consequentemente, levar o buscador
a ter um encontro individual com Deus e o divino.

Eu gostaria de contar a histdria basica do mito do Graal, mas isso levaria muito tempo para
passar por todas as diferentes maneiras que esta histdria foi contada. Nés temos que
resumir isso a alguns elementos basicos da histéria bdsica para comecar a analisa-la. Ha
guem diga que uma das melhores versdes e reflexdes sobre o mito do Graal vem de Emma
Young e Marie Louise Von Franz, duas psicanalistas muito destacadas e pessoas que
analisaram a psique humana, incluindo mitologia, simbolismo e como estes funcionavam na
psique humana.

Entdo eu vou ler diretamente da versdo dela da histéria bdsica do Graal, que vem do livro
gue ela escreveu com Marie Louise Von Franz chamado "The Legend of the Grail". A histéria
€ conhecida por todos, pelo menos de uma forma geral. Um objeto ou recipiente misterioso
gue preservava a vida e armazenava substancia é protegido por um rei em um castelo que é
muito dificil de encontrar. O rei esta doente ou coxo e toda a terra ao redor do castelo esta
devastada.

O rei sé poderia ser curado se um cavaleiro de exceléncia encontrasse o castelo e a primeira
coisa que ele fizesse quando visse o que esta acontecendo fosse fazer uma pergunta
especifica, se ele ndo fizesse a pergunta, tudo ficaria como estd e o castelo desapareceria. O
cavaleiro tem que comegar a busca de novo. Se ele finalmente tiver sucesso em sua busca
depois de muitas andangas e aventuras para encontrar o castelo novamente e fazer a
pergunta certa. O rei serd curado, a terra se tornara fértil e o heréi se tornara o guardido do
Graal a partir de ent3o.



