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●​ Reflexión sobre el objetivo y el enfoque de los programas de 
seguridad alimentaria que se han implementado en México. 
 
 
México tiene una historia importante de crisis (ambientales, 
sociales, económicas y políticas) con efectos en la seguridad 
alimentaria y la nutrición. A principios del siglo XX se produjeron 
epidemias, sequías y hambrunas recurrentes debido a 
condiciones ambientales adversas y a una pobre infraestructura 
para hacerles frente, lo que ocasionó muertes y emigración 
masiva de mexicanos a los Estados Unidos. 
 
Estas crisis también han estimulado el desarrollo de programas y 
políticas para preservar la seguridad alimentaria, y han servido 
como instrumento alterno a la reforma agraria para contener la 
movilización de grupos organizados que ejercen presión para la 
obtención de mejoras en sus condiciones de vida. 
 
En México, por su magnitud, destacan los programas 
desarrollados gracias a Conasupo, con el objeto de aumentar el 
consumo de alimentos de los estratos más pobres del país; 
mediante sus diversas agencias participó principalmente con 
subsidios generalizados (como el del precio de la tortilla) y 
selectivos (como el de la distribución de leche a familias de 
escasos recursos). 
 
Programas de asistencia alimentaria del Sistema Nacional 
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). 
Desde 1929 se iniciaron en México programas de atención a la 
niñez por parte de instituciones públicas, siguiendo diversas 
modalidades como desayunos escolares. Uno de los organismos 
más involucrados con la implementación de estos programas es 
el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia 
(DIF). Este organismo cuenta con alrededor de 10 programas, 
entre los cuales se encuentran el programa de raciones 
alimentarias (Desayunos Escolares-DIF), asistencia social 



alimentaria a familias, cocinas populares y unidades de servicios 
integrales, dotaciones gratuitas de leche en polvo 
(IMSS-Solidaridad, Liconsa y DIF), medicina preventiva y 
nutrición, y alimentación familiar. 
En el país contamos con distintos programas y políticas de 
alimentación tanto en el tema de producción como en el 
consumo, por ejemplo: Banrural, Fira, SRA, pronase, Fertimex, 
Impecsa, Iconsa, SSA, Sedesol, SEP, PASL, PAL, EIASA, 
PAAZAP, etc. 
 
Actualmente se sabe mucho más acerca de las causas de 
desnutrición, las acciones que se pueden llevar a cabo para 
mejorar el estado nutricional y los efectos que dichas 
intervenciones tienen en la población, y esto se refleja en los 
programas y políticas implementados. 
 
Yo creo que estos programas han ido evolucionando a lo largo 
de los años y han sido de gran ayuda para la alimentación y 
nutrición de las familias más vulnerables, en estas actividades 
tuve la oportunidad de investigar estos programas desde el año 
1992 con el subsidio a la producción, 1936 Comité regulador del 
Mercado de Trigo, 1940 Mecanización de la agricultura, 1942 
con el primer programa de yodación de sal, 1946 basto popular 
Subsidio a la producción de alimentos, 1961 Subsidio al 
consumo de productos del campo, 1972 Subsidio al consumo, 
1975 Sistema Nacional para el Programa de Apoyo al Comercio 
Ejidal (PACE) Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Sistema 
Alimentario Mexicano (SAM), 1982 Programa Nacional de 
Alimentación (Pronal) Pacto de Solidaridad Económica, 1990 
Programa de Educación, Salud y Alimentación (Progresa), 1994 
Programa de suplementación con megadosis de vitamina A.  
Actualmente en México contamos con más programas que 
ayudan a la Seguridad Alimentaria y estoy segura que se 
seguirán reinventando para apoyar a las personas más 



vulnerables que puedan disponer de alimentos saludables y 
nutritivos para un mayor bienestar.  

 

 

 

                 

 

 

 


