Tout savoir sur Marseille

Marseille est la deuxieme ville de France et la plus grande du sud du pays. Elle a vu le
jour vers les 600 avant Jésus-Christ grace a des marins grecs venant de Phocée,
ancienne cité grecque d'Tonie présente sur la cote de la mer Egée. C’est pourquoi elle
est surnommée la Cité phocéenne.

Les atouts de Marseille

La mer, les plages, le soleil, la culture, les calanques, son accessibilité et son coté
chaleureux : voici plusieurs attraits de la cité phocéenne.

Ville historique, on dit de Marseille qu’elle est une des villes les plus cosmopolites du
pays. La cité phocéenne est reconnue pour son histoire et son architecture. Le
Vieux-Port, le quartier du Panier, la Basilique Notre-Dame de la Garde (La Bonne

Meére) sont des incontournables de la cité phocéenne. La préfecture des
Bouches-du-Rhone et ses alentours offrent bon nombre d’espaces verts et naturels.

Histoire et culture de Marseille

Les débuts de la cité phocéenne date d’il y a 27 000 ans ! Marseille est une des
agglomérations les plus métissées du pays. Son emplacement face a la mer
Méditerranée a permis d’optimiser les échanges multiculturels. Profitez de ce riche
patrimoine historique et culturel en déambulant dans les petites rues, les églises, les
musées et autres monuments.

Histoire et culture de Marseille

Les lieux incontournables a Marseille

Le Parc national des Calanques, les iles du Frioul, la cathédrale La Major et le Mucem
sont quatre incontournables de la ville. Si vous aimez le sport, une visite au stade
Vélodrome s’impose. Congue dans une calanque naturelle il y a plus de 2 600 ans, la
cité phocéenne propose bon nombre de bijoux architecturaux. Ne loupez pas le Parc
Borély et le Palais Longchamp !

Les lieux incontournables a Marseille



https://www.marseille.fr/
https://www.departement13.fr/
https://www.departement13.fr/

Les activités et loisirs a Marseille

La mer est le pilier de la vie marseillaise. Il faut dire que depuis I’ Antiquité, le port de
Marseille tient une fonction essentielle dans I’économie maritime. Il s’agit du premier
port francais et du cinquiéme en Europe. Vous promener dans les calanques, monter a
Notre-Dame-de-la-Garde, découvrir une savonnerie, visionner un film en plein air et
profiter de la plage des Catalans : voici des idées d’activités !

Les activités et loisirs a Marseille

Les meilleurs hotels a Marseille

Parmi les établissements accessibles de la cité phocéenne, voici trois lieux
recommandés : Hotel 96, Alex Hotel & Spa et Le Ryad Boutique Hotel. Voici d’autres
endroits conseillés : Residhotel Grand Prado, Residhotel Vieux Port, Toyoko Inn
Marseille Saint Charles, Maisons du Monde Hoétel & Suites - Marseille Vieux Port et
Ibis Marseille Centre.

Les meilleurs hotels & Marseille

Les meilleurs lieux de séminaire a Marseille

Voici quatre établissements de renom basés a Marseille : Radisson Blu Hotel, New
Hotel of Marseille, Hotel Résidence du Vieux-Port et Entre Deux Murs. Ces lieux
permettent de recevoir vos salariés et collaborateurs dans des salles équipées et
modernes. Testez le Radisson Blu et ses douze salles de réunions entiérement
modulables !

Les meilleurs lieux de séminaire & Marseille

Séminaire en Provence

Pour votre venue en Provence, profitez des paysages exceptionnels et des lieux
atypiques comme les calanques et les plages. Bouches du Rhone, Var, Alpes
Maritimes et Vaucluse : ces quatre départements peuvent accueillir des séminaires.
Pour leur organisation, optez pour ces villes : Marseille, Aix-en-Provence, Avignon,
Arles, Saint-Tropez, Cassis, Hyeres, Toulon, Cannes, Menton et Antibes.

Séminaire en Provence




Les informations pratiques

La cité phocéenne est la deuxieme ville de France. Intégrant pléthore de ruelles, il
n’est pas facile de s’y retrouver. Pour optimiser vos déplacements avec les transports
en commun, profitez des informations pratiques. A vous les plages, le centre-ville, le
quartier du Panier, le Vieux-Port, les Cing-Avenues, Notre-Dame du Mont, la Joliette
et la Pointe Rouge.

Les informations pratiques

Contact

Vous avez besoin de contacter le groupe marseille-phocinfo pour obtenir des
renseignements sur la ville et ses alentours ? Vous souhaitez organiser un événement
dans la cité phocéenne ? Prenez contact avec la société via son mail, son formulaire de
contact et ses réseaux sociaux.

Contact



Histoire et culture de Marseille

Outre le provengal, une multitude de termes et d’expressions se trouvent seulement a
Marseille. L’accent régional est reconnaissable entre mille. D’ailleurs, ne soyez guére
étonné si vous ne comprenez pas chaque mot des Marseillais. Gardez en téte que les
principaux attraits de la ville sont son identité, sa culture, son c6té chaleureux et son
aspect multiculturel.

Le Vieux-Port, pilier de la gastronomie marseillaise

Le Vieux-Port est I’endroit phare de Marseille. Achetez du poisson au marché a la
criée si vous vous y rendez. Le poisson frais est I’¢élément central de la bouillabaisse,
plat phare de la ville. L’aioli, le pastis et les navettes sont d’autres spécialités majeures
de Marseille. Posez-vous a une terrasse et demandez ces plats typiques. Pensez a faire
un tour a 1’église Saint-Ferréol !

L’artisanat, spécialité de la ville

Outre la gastronomie, 1’artisanat occupe une place centrale a Marseille. Un des
incontournables de la cité phocéenne est le savon de Marseille. Autre pilier de
I’artisanat local : les santons. Ces figurines faites en terre cuite sont un symbole de la
Provence. On s’en sert pour célébrer Noél via les creches.

Le foot et 'TOM

Si vous souhaitez que les Marseillais vous apprécient, une seule solution : parler de
I’Olympique de Marseille. Les jours de matchs, la ville est toujours en effervescence.
Assister a une confrontation au stade Vélodrome est une expérience a vivre au moins

une fois. L’atmosphére y est incroyable. Si vous ne pouvez pas prendre de places,
rejoignez un des bars de la ville.

Plus de 27 000 ans d’histoire

Marseille est une des agglomérations les plus métissées du pays. Son emplacement
ouvert sur la mer Méditerranée a favorisé les échanges multiculturels qui font
I’identité de la cité phocéenne. Les prémices de I’apparition de la ville datent ... de la
préhistoire (27 000 ans avant notre €re). Preuve en est avec les peintures rupestres
dans la grotte préhistorique Cosquer. Elle est située dans les calanques.

C’est une grotte ornée paléolithique implantée dans la calanque de la Triperie, au pied
de la pointe de la Voile, a proximité du cap Morgiou. Elle était habitée 27 000 et 19


https://www.om.fr/fr

000 ans avant le présent. Elle est implantée au niveau -2 sous la mer. Afin d’y accéder,
un monte-charge est nécessaire. Comptez 35 minutes la visite.

Marseille, les périodes grecque et romaine

La ville était autrefois appelée Massalia, durant la période grecque de la ville. Elle est
née vers 600 av. J.-C. grace aux Phocéens, peuple nomade des mers. Via I’attractivité
de son port commercial, elle devient une cité prospere.

Elle est conquise par les Romains en 49 av. J.-C. Durant la période romaine, la future
Marseille gagne en importance et intégre la totalité des équipements de 1’époque
(théatre, thermes...). S'ensuit le rattachement au royaume des Francs et les prémices
de la période médiévale ou la ville joue un rdle dans les croisades, preuve en est avec
le Fort Saint Jean.

La cité phocéenne, entre mer et montagnes

La deuxieme ville de France profite d’un excellent emplacement, au Sud-Est du pays
face a la Mer Méditerranée. La conception de la préfecture des Bouches-du-Rhone et

son développement ont fait face a des obstacles naturels. C’est pourquoi
I’agglomération posséde une si grande superficie. Entre mer et montagne, la ville
s’étale sur 21 kilometres d’Est en Ouest et quatorze kilomeétres du Nord au Sud.

Les calanques de Cassis, a proximité de la ville

Le massif des Calanques ou le quartier de 1I’Estaque, nommé la Cote Bleue, sont les
bijoux naturels de la cité phocéenne. Ouverte sur la mer, la ville est reconnue pour son
port, un des plus importants du continent européen. Idem pour ses plages, la plus
connue étant celle du Prado. Le climat méditerranéen et I’ensoleillement exceptionnel
font partie de I’identité marseillaise. Méme chose avec le mistral, célébre vent local.


https://www.marseille-tourisme.com/decouvrez-marseille/autour-de-marseille/la-cote-bleue/

Les lieux incontournables a Marseille

Bon nombre d’endroits sont a découvrir dans cette ville ensoleillée et chaleureuse.
Coté mer, ne loupez pas les calanques, les plages et 1’ile de Frioul. La « Bonne Mere
», le quartier du Panier, les plages et le Vieux-Port sont d’autres incontournables.

Le Vieux-Port et la Canebiere

Si vous allez a Marseille, voici 1’étape incontournable. Présent en bas de la Canebiere,
le Vieux-Port est ’embléme de la ville. Les événements y sont nombreux dont le feu
d’artifice du 14 Juillet. Ne loupez pas la vente a la criée. Le long du quai, n’hésitez
pas a vous promener. Vous pourrez contempler les pécheurs et profiter du patrimoine
architectural autour du Vieux-Port. Parcourez le port avec le Ferry Boat !

Le quartier du Panier, lieu phare de Marseille

Ce lieu est le plus ancien quartier de la cité phocéenne. Afin de profiter de cet endroit,
le mieux est d’emprunter les ruelles tout en couleur du quartier. Entre facades,
street-art, commerces de créateurs et terrasses de café, on peut dire que cet endroit est
un véritable musée a ciel ouvert. On peut le comparer a Montmartre pour Paris.
L’atmosphére y est plus qu’agréable. Dégainez votre appareil photo !

Le Mucem et le fort Saint-Jean

Proposé sur trois secteurs avec une superficie de 45 000 m?, ce lieu est un des endroits
phares de la préfecture des Bouches-du-Rhone. Cet établissement est présent a I’entrée
du port, sur le mdle portuaire du J4 et dans le fort Saint-Jean. Le Mucem et le fort
Saint-Jean sont deux emblemes de la cité phocéenne. C’est le premier grand musée du
pays dont le théme porte sur les civilisations de Méditerranée. 1 est apparu en 2013.
La préservation de ses collections a lieu a la Belle de Mai au Centre de Conservation
et de Ressources. Le Fort Saint Jean est implanté a I’entrée du Vieux Port, face au
Palais du Pharo.

La Basiligue Notre-Dame de la Garde, pilier de l'identité
marseillaise

Dominant la ville depuis sa colline, celle qu’on surnomme « La Bonne Mere » veille
sur la cité phocéenne. Une fois 1a-haut, vous bénéficierez d’une vue a 360 degrés. Le
monument fait face a la mer. Elle profite d’une grande beauté¢ architecturale extérieure
et intérieure. Il s’agit de 1’édifice le plus réputé de Marseille. Pour y accéder, plusieurs
solutions : petit train touristique, bus et la marche. Ne loupez pas ce lieu phare de la
plus grande ville du PACA.


https://www.mucem.org/

La corniche et les plages phares de la cité phocéenne

La corniche Kennedy borde la mer marseillaise sur 3,7 kilometres. Pour profiter des
lieux, la marche, le vélo et la trottinette sont les trois possibilités. Débutez votre visite
depuis la plage des Catalans en allant jusqu’aux plages du Prado. Contemplez
I’architecture c6té terre et le panorama sur la mer Méditerranée. Point important : la
cité phocéenne rend souvent piétonne la corniche le dimanche.

Le Vallon des Auffes

Si vous souhaitez découvrir la cité phocéenne, ce lieu est un incontournable. Quand
vous vous baladez sur le Corniche, cet endroit permet de vous éloigner du brouhaha
du centre-ville. Afin d’avoir acces a ce petit port de péche atypique, il est possible de
prendre les escaliers étroits menant jusqu’a I’anse. Profitez des terrasses (la plupart du
temps bondées durant la saison estivale). Une atmospheére chaleureuse vous y attend.

L’fle du Frioul et le chateau d’If

Vous désirez vous ressourcer ? Tentez la mini croisiere sur les iles du Frioul, écrin
naturel exceptionnel, et le chateau d’If ! Ces lieux historiques d’excursion sont
abondants en faune et flore. Ils permettent la baignade sur de petites plages de sable de
I’1le. Les vestiges et les criques vous attendent.


https://www.lebateau-frioul-if.fr/visiter-le-frioul

Les activités et loisirs a Marseille

La cité phocéenne regorge de trésors architecturaux et naturels. Calanques, bars,
terrasses, plages et places sont a découvrir. La mer marseillaise s’offre a vous et
permet la pratique d’un bon nombre d’activités nautiques. Ski nautique, wakeboard,
pédalo, canyoning, paddle, plongée sous-marine, jet ski, canoé-kayak et snorkeling :
voici plusieurs activités possibles.

Quartier du Panier

C’est un des endroits phares de Marseille. Véritable musée a ciel ouvert, le lieu offre
terrasses, facades tout en couleur et commerces de créateurs. C’est le plus ancien
quartier de la préfecture des Bouches-du-Rhone. Les ceuvres d'art urbain colorées sont
omniprésentes sur les murs des ruelles vallonnées. Les restaurants présents autour de
la place des Pistoles offrent des repas en plein air face a la Vieille charité. Ne loupez
pas la place de Lenche et ses spectacles de rue.

Les plages marseillaises

Vous pouvez profiter de I’ensoleillement et des plages marseillaises pour organiser des
activités sur les plages : trampoline, boxe anglaise et hip-hop, trottinette, baby gym,
pétanque, mini-golf, badminton et volley-ball. Voici quelques plages incontournables :
Prophéte, Prado, des Catalans, la Pointe Rouge, Sainte Croix, la Baie des singes et de
Malmousque et de I’ Anse de la Maronaise. Méme en hiver, le temps est souvent
clément dans la cité phocéenne !

Friche de la Belle de Mai

Présente dans une vieille usine, ce lieu permet aux artistes et esthétes de dévoiler leur
art, de manger et de flaner sur la terrasse du toit. Avant de vous rendre dans cet
¢tablissement, regardez la programmation. Profitez de ce fabuleux espace de 45 000
m2 ou l'art et la culture sont au centre.

Parc Longchamp

Ce monument a €té congu en 1862 pour féter I’apparition des eaux de la Durance a
Marseille. L’¢difice integre une gigantesque fontaine incarnant I’abondance et la
fertilité. C’est un des endroits les plus visités de la cité phocéenne. Ce parc majestueux
est un espace vert incontournable (un des seuls) dans le centre-ville.



https://madeinmarseille.net/11845-que-faire-visite-tourisme-panier/
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Cours Julien

Dans la cité phocéenne, cet endroit est un des quartiers phares de la ville. Présent en
plein ceeur du centre-ville, il est présent a proximité de Noailles et du Vieux-Port.
Vous risquez de vous y perdre dans ce quartier des artistes. Les trésors dissimulés sont
nombreux : street art, friperies, cafés, bars et autres restaurants.

Cours Honoré d’Estienne-d’'Orves

Implanté a proximité du port, ce cours integre bon nombre de restaurants dotés de
terrasses ensoleillées. Si vous souhaitez faire une pause apres avoir visité les rues
pittoresques de la cité phocéenne, il n’y a pas meilleur endroit. Quand la nuit tombe,
les musiciens de rue débarquent pour animer les lieux.

Basilique Notre-Dame de la Garde

Présente en haut d’une des collines les plus hautes de la cité phocéenne, ce monument
est le bijou de Marseille. On peut méme dire que c’est son embléme. Depuis son
perchoir, elle surveille le port et la ville. N hésitez pas a vous y rendre a pied, en bus
ou a pied. Le panorama depuis les hauteurs est unique.

Plage des Catalans et du Prado

La plage des Catalans est I’une des plages situées le plus a proximité du centre-ville -
et aussi I’une des plus fréquentées. Nous vous recommandons d’y aller tot pour
trouver une place.

Les plages du Prado sont les plus imposantes de la ville ! Si la plage des Catalans est
un peu trop remplie, repliez-vous sur elles. Vous trouverez forcément une place.
Attendez le coucher de soleil pour découvrir un spectacle grandiose.

Palais du Pharo

Présent tout en haut d’une falaise terminant sa course dans la mer Méditerranée, cette
résidence impériale offre un magnifique point de vue sur la cote. C’est ’endroit
parfait pour contempler le coucher du soleil. Ce lieu d’accueil est idéal pour les
congres et les manifestations.

Parc Borély

Cet espace vert est connu pour ses multiples sentiers, parcs et bassins. Il est présent
dans le 8¢me arrondissement, derriére les plages du Prado. Il s’étale sur 18 hectares.
1,2 hectare fait partie du Jardin botanique de Marseille.



Les meilleurs hotels a Marseille

La cité phocéenne, ville des affaires, integre de multiples salles et établissements
ultra-modernes. Organiser un événement dans le centre d’affaires Euroméditerranée
est une assurance de réussite. Le centre historique de la préfecture des
Bouches-du-Rhone, a proximité du Vieux-Port dans I’emblématique quartier du
Panier, est un autre excellent choix. Troisieme possibilité : en tenir un dans les
Calanques pour profiter d’un lieu unique a proximité de Marseille.

NH Collection

Les points forts de cet établissement deux étoiles sont sa localisation, son port, son
centre-ville et le cachet du batiment. Dans cet édifice dont I’inauguration a été
effectuée par Napoléon en 1864, le style d’antan a ét¢ mis a ’honneur. Implanté dans
le 2¢éme arrondissement, les lieux se situent a proximité du Vieux-Port et du quartier
du Panier. Cet établissement est idéal pour une virée en amoureux. Vous profiterez
d’un succulent petit-déjeuner proposé par le restaurant.

Cet établissement deux étoiles est muni d’un bar a cocktails, d’un jardin et d’une salle
de sport intégrée au sixieéme étage. Situé a La Joliette, le nouveau quartier marseillais,
ce lieu chic est présent dans un immeuble haussmannien. Il se situe a cinq minutes a
pied de la Vieille Charité, un centre culturel dans un hospice du 17¢me si¢cle. L’hotel
est présent pres de la gare de Marseille-Saint-Charles : a un petit kilométre.

Intercontinental

Les avantages de 1’endroit sont son magnifique restaurant et le panorama sur le
Vieux-Port ainsi que Notre-Dame-de-la-Garde. Cet établissement cinq étoiles, situé¢
dans le quartier historique de Marseille, prend place dans un édifice du 18&me siecle.
I1 est présent a 350 metres du Vieux-Port. Deux restaurants gastronomiques sont
présents et proposent de fines spécialités. Spa, sauna, hammam et piscine intérieure
viendront égayer votre séjour.

World Trade Center

Voici la référence des événements professionnels. Il est populaire aupres de multiples
sociétés. Ses salles spacieuses, lumineuses et modulables offrent une capacité
d’accueil de 12 a 500 individus. Le cadre est idéal pour tenir des réunions et des
séminaires. Aux portes du Jardin des Vestiges et a deux minutes a pied du Vieux-Port,

ce lieu a connu une rénovation totale en 2017.


https://www.frequence-sud.fr/loc-1709-jardin_des_vestiges_-_port_antique_marseille

Hotel C2

Le point fort majeur de 1’établissement est le panorama offert sur
Notre-Dame-de-la-Garde. Cet établissement trois étoiles est présent dans une demeure
de caracteére du 19¢me siecle. L’endroit a conservé tout son cachet.

Marbreries, bas-reliefs, colonnes, fresques et rampes en bronze sont tous d’origine. La
décoration moderne intégre une touche minimaliste. Un piano a queue y est méme
présent. Tous les mois, I’établissement offre des performances artistiques et une
multitude d’expositions.

Hotel pour séminaire a Marseille

Si vous recherchez un établissement pour organiser un événement professionnel dans
la cité phocéenne, nous vous conseillons 1’hotel Sofitel Marseille Vieux Port. Présent a
une vingtaine de minutes de 1’aéroport Marignane, cet établissement est un sublime
complexe hotelier offrant un panorama unique sur le Vieux-Port. En prenant en
compte son emplacement stratégique, ce lieu cinq étoiles est idéal pour tenir des
séminaires.

Doté de sept salles de réunions, I’endroit intégre une multitude d’équipements
audiovisuels modernes. Le cadre est sublime. La totalité des salles bénéficient de la
climatisation et peuvent accueillir jusqu’a 160 individus.


https://www.marseille.aeroport.fr/

Les meilleurs lieux de séminaire a Marseille

La cité phocéenne est une des meilleures villes en France pour tenir un séminaire.
Simple d’acces, elle offre une multitude de locaux modernes, spacieux et lumineux
permettant d’organiser des évenements privés et professionnels. Profitez de ces salles
de réception !

Radisson Blu Hotel

Cet ¢tablissement est un des hotels les plus populaires de la cité phocéenne. Il est
réputé pour la qualité de ses chambres et suites. Méme chose pour ses multiples salles
de réunion. Les lieux possédent douze salles entierement modulables et dotées de
lumicres naturelles.

Ces salles de réunions intégrent la sonorisation ainsi que des vidéoprojecteurs
qualitatifs et dernier cri. Si vous €tes dans la cité phocéenne, I’endroit est parfait pour
organiser des séminaires. Il est présent en bord du Vieux-Port et a proximité des lieux
touristiques de Marseille.

New Hotel Of Marseille

Cet établissement intégre le restaurant Qasti Bristrot. Implanté dans le prolongement
du Vieux-Port, face au Palais des Congres du Pharo, le New Hétel Of Marseille offre
une vue magnifique sur la baie marseillaise.

Fagconné au pied de I’abbaye Saint Victor et du fort Saint Nicolas, dans le septieéme
arrondissement, cet établissement design présent a cinq minutes de marche du

Vieux-Port, du centre-ville et des premieres plages de la Corniche. Mélant I’élégance
et le coté atypique, son architecture méle parfaitement un édifice du 19¢éme,
accueillant dans le passé I’Institut Pasteur, et une extension moderne.

Cet établissement quatre étoiles intégre piscine, patio et galerie d’art. Restauration
libanaise (via le restaurant Qasti Bistrot) et hébergement raffiné sont proposés. C’est
le chef étoilé Alan Geaam qui concocte les plats. Chaque dimanche midi, nous vous
recommandons de gofiter au succulent buffet libanais.

Hobtel Résidence du Vieux-Port

Parfaitement implanté dans la cité phocéenne, cet établissement quatre €toiles est situé
plein sud, face a Notre-Dame de La Garde. Implanté dans le Vieux-Port,



https://madeinmarseille.net/5346-abbaye-saint-victor/
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I’ensoleillement est un des points forts majeurs des lieux. Le monde Arti Chic des
années 50 s’offre a vous.

Apparu grace a aventure familiale, cet établissement offre 48 chambres et suites.
Chacune intégre un balcon. Face a Notre Dame de la Garde, cet endroit est lumineux,
luxueux et confortable.

Présent sur le Vieux-Port, le restaurant et la terrasse permettent une halte culinaire de
qualité. Abrité par les oliviers et protégé par la Basilique Notre-Dame de la Garde, ce

lieu offre une cuisine succulente et tendance. Présent le long du quai sur le Vieux-Port,
cet établissement quatre étoiles offre un hébergement design style années 50. Les prix
restent accessibles.

Entre Deux Murs

Voici un lieu original et modulable d’une superficie de 350 m?. Présent sur Marseille,
I’endroit est disponible  la location pour vos événements. A proximité du centre-ville
de la cité phocéenne, le lieu est un espace apaisant, lumineux et chaleureux. Il peut
accueillir jusqu’a 120 individus.

Entre le loft, I’atelier et la maison, cet établissement est modulable destiné et idéal
pour tenir des séminaires. Si vous étes une entreprise de production dans le secteur
cinématographique et audiovisuelle et que vous recherchez un endroit pour recevoir
vos équipes de production, effectuer vos tournages, vous €tes 1a ou il faut.

Les lieux présentent une spécificité : ils sont situés dans une ancienne imprimerie.
Dévoilant trois espaces, 1’endroit intégre des verrieres avec deux jardins. Un studio
photo et un espace d'exposition viennent optimiser 1’offre de I’établissement. Entre 2
Murs est reconnu pour étre une structure d’accompagnement des professions liées a la
culture.

Make It Marseille

Ce lieu présent au 108 rue Breteuil, dans le sixieme arrondissement marseillais,
dévoile une 450m2 d’espace de création partagé. Les open spaces proposés sont
modernes et agréables. L’endroit offre deux salles de réunions privatisables a la
demande pour recevoir vos collaborateurs et salariés. L’équipement dédié a la tenue de
séminaires est proposé : vidéoprojecteur, tableaux et paperboards. Aspect pratique :
casiers fermants a clef pour vos effets personnels, étageres, bacs ou Module M sont
présents.



Séminaire en Provence

Terre du sud-est du pays, la Provence est présente a la frontiére de I’Italie. Elle borde
la mer Méditerranée. Elle est connue pour ses paysages divers et variés, des
montagnes alpines jusqu’aux plaines de Camargue, sans oublier les champs de
lavande. La Cdote d’ Azur est idéale pour tenir des séminaires avec des stations
balnéaires comme Saint-Tropez et Cannes. D’autres villes conviendront comme Aix
en Provence, Antibes, Arles, Avignon, Briangon, Cannes, Digne les Bains,
Draguignan, Toulon, Arles, Martigues et évidemment Marseille !

Séminaire en Provence




> Séminaire en Provence

Les magnifiques villages ne manquent pas dans la Provence : Roussillon, Lourmarin,
Eygaliéres, Ramatuelle, Ménerbes, I’Isle-sur-la-Sorgue, les Baux-de-Provence et
Saint-Paul-de-Vence. Pour la tenue de séminaires, ces communes offrent un réel
dépaysement. Si vous voyez les choses plus en grand, la cité phocéenne devrait vous
convenir. Elle offre un paysage urbain, du Vieux-Port a la Canebiere, sans oublier
I’historique quartier du Panier. D’autres villes peuvent accueillir votre événement
comme Nice, Antibes, Avignon et Saint-Tropez.

Nice

Capitale du département des Alpes-Maritimes sur la Cote d’ Azur, cette ville est
connue pour son littoral de galets de la baie des Anges. Congue par les Grecs et
appréciée par 1’¢lite européenne au 19¢me siécle, Nice offre plusieurs musées de
renom comme 1’¢établissement Henri Matisse et le musée Marc Chagall.

La ville est renommeée pour la promenade des Anglais. Il s’agit d’une avenue longeant
le bord de mer face a la baie des Anges. Son emplacement prés de la mer et ses hotels

prestigieux, elle est une des avenues les plus réputées a I’international.

Agglomération majeure de la Provence-Alpes-Cote d’Azur, une virée sur la

promenade des Anglais est un incontournable en amoureux ou pour les affaires. Le
Parc Phoenix permet d’admirer reptiles, plantes tropicales, fleurs exotiques et
volatiles.

Avignon

Centre historique et culturel, Avignon est inscrit au patrimoine mondial de
I’UNESCO. Son monument le plus connu est le Palais des Papes. Son architecture
gothique est unique en son genre. Elle offre expositions, concerts et picces de théatre.
Férus d’art contemporain, découvrez la Collection Lambert, un musée moderne ou
vous pourrez contempler des pépites signées Basquiat. Découvrez les traditions
gastronomiques et viticoles de la ville avant d’emprunter le pont Saint-Bénezet pour
contempler un coucher de soleil. Capitale de la Chrétienté au Moyen-age, Avignon a
parfaitement conservé son patrimoine.

Aix-en-Provence

Le marché de la ville offre artisanat, textile, fleurs ou Iégumes. Empruntez le parcours
des Fontaines pour découvrir Aix de facon atypique. Posez-vous au pied de la Tour de


https://www.avignon-et-provence.com/tourisme-provence/avignon

I’Horloge et partez sur les traces de la vie du peintre Cézanne : sa maison d’enfance,
le Jas de Bouffan et son atelier. La ville aux mille fontaines, et ses plus de 142 000
habitants, représente un lieu idéal pour tenir un séminaire en Provence. La
Sainte-Victoire, montagne de calcaire domine 1’agglomération.

Antibes

Ville méditerranéenne par excellence, cette agglomeération est reconnue pour ses
sublimes villas. Son magnifique port de plaisance, sa vieille ville, ses rues pavées, ses
fleurs et son marché : voici les atouts d’ Antibes. Ville d’art, elle est reconnue pour ses
grands noms du 20¢me siecle : Pablo Picasso, Jacques Prévert, Max Ernst et Nicolas
de Staél. Réputée a partir des années 20 pour ses incroyables soirées nocturnes, elle
organise chaque juillet le festival Jazz a Juan.

Saint-Tropez

Si vous souhaitez organiser un séminaire festif, Saint-Tropez est la ville idéale pour
cela. Débutez par la découverte de la Maison des Papillons, ou de riches collections de
ces spécimens sont dévoilées sur les murs. Un bon nombre de bars et de clubs vous
attendent. Ville cotiere implantée sur la Cote d’ Azur, ses plages, son quartier pavé de
La Ponche et son histoire de village de pécheurs sont autant d’atouts de la ville.

Arles

Ville implantée sur le Rhone, dans la région de Provence au sud du pays, Arles est
connue pour avoir servi d’inspiration aux peintures de Van Gogh. Elle est la plus
étendue de toutes les communes de France métropolitaine. Ancienne capitale
provinciale de la Rome antique, elle est connue pour ses ruines provenant de cette
période, essentiellement I’amphithéatre d'Arles ou se déroule des pieces de théatre,
des concerts et des corridas. Son emplacement géographique, sur une colline rocheuse
au bord du Rhone face a la mer Méditerranée est un des atouts majeurs de la ville. Au
centre des marais, elle offre un trés grand territoire depuis la période romaine.


https://www.arlestourisme.com/fr/?20230129101446

Les informations pratiques

La cité phocéenne est la ville la plus ensoleillée du pays. Son climat méditerranéen
offre des hivers doux et humides ainsi que des saisons estivales chaudes et séches.
Découvrez les renseignements pratiques, recommandations, conseils et approches
pour parfaitement préparer votre virée dans la cité phocéenne : parkings, Wifi,
transports, festivals etc.

Festivals et évenements

La cité phocéenne est un territoire de fétes. Festivals culturels, musicaux et
évenements sportifs vous attendent. Musique €lectro, jazz, rencontres sportives, danse,
théatre, cinéma et gastronomie sont présents dans de multiples évenements se
déroulant a Marseille et dans les alentours. Voici les principaux : Bon Air, Marsatac, la
Freestyle Cup, le Summer Festival, le Delta, Marseille Jazz des Cinq Continents et le
Festival de Marseille.

Voici d’autres événements a ne pas louper : Acontraluz, utopia Festival, fiesta des
Suds, festival Kouss Kouss, marseille Beer Festival et féte du Vent.

Parkings et WC publics

La cité phocéenne integre bon nombre de parkings. Qu’ils soient en extérieur ou
couvert, vous en trouverez dans le centre-ville, a proximité du Stade Vélodrome ou a
proximité de la Gare Saint-Charles.

Depuis trois ans, des WC publics gratuits sont implantés dans plusieurs quartiers de la
ville. Un plan global de requalification des espaces publics en est a 1’origine.

Transports dans la cité phocéenne

Les transports dans la préfecture des Bouches-du-Rhone ne manquent pas : taxis,
locations de véhicules, transports en communs et solutions maritimes (souvent des
navettes). Marseille va avoir une offre de déplacement intra et interurbain de plus en
plus riche, le but étant que la cité phocéenne soit le plus accessible a tous. Preuve en
est avec la derniere piétonisation d’une partie de la Canebicre et de ses différentes
rues.

Le tramway est présent. Ouvert en 2007, il intégre trois lignes s’étalant sur 15,8
kilomeétres de longueur. Il propose 32 stations. Pour le métro, il propose deux lignes,
en majorité souterraines, sur 22,7 kilometres.


https://www.marseilletourisme.fr/fr/decouvrir/infos-pratiques/transports/metro-plan-itineraire-horaire-tarif/

Les navettes maritimes de la cité phocéenne

Tous les ans, des mois d’avril a septembre, il est possible de bénéficier des trajets en
navettes maritimes. Peu importe qu’elles vous déposent au Nord ou au Sud, elles vous

y ameneront !

Que vous arriviez dans la cité phocéenne ou que vous partiez de la ville, 1l y a
différentes solutions de dépot de bagage dans un endroit 100 % sécurisé.
Renseignez-vous auprés de marseille-phocinfo !

Gare Saint-Charles

La gare de Marseille-Saint-Charles est une gare ferroviaire frangaise, gare majeure de
la cité phocéenne. La ville accueille d’autres gares : Blancarde, Picon-Busserine,
Saint-Antoine et Sainte-Marthe en Provence. La sortie principale de la gare
Saint-Charles débouche sur le square de Narvik. A droite, un gigantesque escalier
domine le centre-ville. Vous pourrez contempler un peu plus loin I’emblématique
Notre-Dame de la Garde !


https://www.rtm.fr/lanavette

Contact

Vous souhaitez prendre contact avec le groupe marseille-phocinfo ? Pour obtenir des
informations sur la ville et ses alentours, organiser un séminaire, réserver un hotel ou

manger dans un restaurant, passez par I’une des solutions suivantes.

Mail

Le mail de la société est le suivant : marseille-phocinfo@gmail.com. Pensez a préciser
un objet quand vous écrivez a la société. Veillez a rédiger votre message en début de
matinée pour obtenir une réponse rapide. Comptez une heure pour avoir une réponse.

Tchat en live

Sur le site web du groupe marseille-phocinfo, vous trouverez un tchat en live. Grace a

cet outil, vous obtiendrez une réponse rapide. Comptez moins de trois minutes si vous
écrivez entre 8 et 19 heures. Avant de passer par le tchat, rendez-vous sur la FAQ
(Foire Aux Questions).

Réseaux sociaux

Marseille-phocinfo est présent sur les principaux réseaux sociaux : Facebook, Twitter,
Instagram et TikTok. N’hésitez pas a contacter le groupe par Messenger. Vous pouvez
publier des commentaires et des photos de la ville. Si vous n’aimez pas ces
plateformes, utilisez le forum accessible depuis Facebook et le portail web de la
SOCiéte.


mailto:marseille-phocinfo@gmail.com
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