
選擇性緘默症/選擇性不語症 
 
小女孩坐在課室的一角，面無表情、身體僵硬，沉默不作聲。 
 
一年又一年過去，似是習慣了一樣，少女總是獨自一人坐在座位上，寫着未完成的課業。 
 
她，似乎沒有朋友。 
 
對她來說，朋友過於虛無，是可有可無的存在。就算孤身一人稍感寂寞，只要幻想自己有人陪

伴，便不會再在乎區區朋友一詞。 
 
x、y、z，是她幻想出來的一個又一個的假想朋友，那是只有在孩童時期出現的短暫存在，但卻

在她腦內一直停留。愈是孤單，他們愈是增多。 
 
哼着流行音樂的少女，慢步於街上，她不同於普通人，她享受着走路的時光，她享受着自己一

人。 
 
風吹過來，吹亂了頭髮。她乍地回憶起小學時期的經歷，「害羞」、「安靜」一詞總是用以形容她

，她不害羞，也不安靜，在家吵吵鬧鬧、喜愛分享的她怎會是那樣的呢？ 
 
沒有人深想，沒有人深究，花落了下來，枯了。直至高三那年冬天，看着一如既往的心理學影

片，底下的留言令她一驚，選擇性緘默症，多麼相似？ 
 
她早已不是小孩，但卻沒有朋友，只餘下滿滿的空想。 
 
花開了，卻又謝了。 


