
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного   навчання  для учнів  10  класу 

з 15.05.2023 по 19.05.2023 
 

Предмет Завдання 

15.05.2023 

Праця Хлопці: Об`єкт проєктної діяльності № 2: «Дизайн предметів 
інтер’єру». Декоративна ваза (для живих рослин, композицій з сухих 
рослин ).  Тема. Технологічний процес  виготовлення деталей виробу: 
опорядження деталей, складання. 
Дівчата: Види догляду за виробами інтер’єрного призначення 

Фізика § 44. Повторити. 
Виконати: № 44 (4) 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/T5HGQY1 
 

Фізична 
культура 

Виконуємо 11-12 ЗРВ. Слідкуємо за диханням 
Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х23(хл) 2х20(д) 
Виконуємо 3-4 стрибкові вправи 
Присідання 3х10 р. Правильно присідаємо 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 3х12(хл) 2х10(д) 
Повільний біг у чередуванні зі швидкою ходьбою до 40 хвилин на 
свіжому повітрі на протязі дня 

Художня 
культура 

Творчість братів Тарасевичів. 

Українська 
мова 

Контрольна робота з теми «Морфологічна норма. Іменник» 
Виконати тестові завдання за покликанням 
https://vseosvita.ua/test/start/tzy740 

Біологія Опрацювати §62 с.243, виписати основні визначення 

Переглянути відео: https://www.youtube.com/watch?v=xddmyBJ28K0 

Домашнє завдання: Виконати самостійну роботу з таблицею 

с.246 підручника (письмово) 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html 

Інформатика п. 25. Повторити. 
Виконати (за технічної можливості): № 7 с. 238 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/T5jUI9o 
 

16.05.2023 

Композиція Виконати ескіз вітража для  посуду. 

https://cutt.ly/T5HGQY1
https://vseosvita.ua/test/start/tzy740
https://www.youtube.com/watch?v=xddmyBJ28K0
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://cutt.ly/T5jUI9o


Алгебра Тема: Тригонометричні функції 
Виконати тестові завдання за посиланням 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4284386 
 

Геометрія Тема: Розв’язування задач і вправ. 
Виконати завдання до теми 
 

Фізика § 44. Повторити. 
Виконати: № 44 (5) 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/T5HGQY1 
 

Історія 
України 

§ 32,33  – повторити 

Українська 
мова 

Суперечка як вид комунікації. Різновиди суперечки. 
Переглянути відео 
https://www.youtube.com/watch?v=RAWIfFw83Ss 
С. 184-185 – вивчити теоретичний матеріал. Виконати вправу 
2 (усно), вправу 5 (письмово) 
Електронний підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html 

Громадянськ
а освіта 

1.​ Опрацювати Розділ 7. Тема 3  «Співпраця України з 
міжнародними організаціями». (О.О.Гісем, О.О.Мартинюк 
«Громадянська освіта 10 клас» Інтегрований курс. Рівень 
стандарту. 

      2. Поміркуйте та дайте відповідь на питання : «Як на вашу думку, 
що заважає Україні стати повноправним  членом Європейського союзу 
і НАТО?» 
3.   Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на сайті:    
https://www.youtube.com/watch?v=qKg6LSdUkic 
 

17.05.2023 

Живопис Намалювати багатоплановий пейзаж "Сади квітують" 

Фізична 
культура 

Виконати ранкову гімнастику 10-12 вправ на розтягування. Слідкуємо 
за диханням 
Із сіду ноги нарізно нахил уперед (утримати 3 с.) Ноги не згібати в 
колінних суглобах 
Виконати 3-4 стрибкові вправи 
Присідання 3х10. Звернути увагу на техніку виконання цієі вправи 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х20 р 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Швидка ходьба у чередуванні з повільним бігом на свіжому повітрі до 
40 хвилин 

Географія §  44 – вчити 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4284386
https://cutt.ly/T5HGQY1
https://www.youtube.com/watch?v=RAWIfFw83Ss
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html
https://www.youtube.com/watch?v=qKg6LSdUkic


Фізика § 44. Повторити. 
Виконати: Завдання для самоперевірки до розділу IV 
«Електричне поле» с. 264 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/T5HGQY1 
 

Алгебра Тема: Тригонометричні рівняння 
Повторити формули коренів найпростіших тригонометричних 
рівнянь.Виконати завдання до теми 
 

Англійська 
мова 

Контроль письма. Виконати письмову контрольну роботу. Підготувати 
тему для розповіді на 1 з обраних тем (15 – 20 речень). 
 

Мистецтво Переглянути індійські кінофільми на власний вибір. 

Громадянськ
а освіта 

1.​ Опрацювати: Розділ 7. Тема 3. «Європейський вибір України» 
.О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» 
Інтегрований курс. Рівень стандарту. 

2.​ Складіть перелік перетворень, які,на вашу думку, необхідно 
здійснити Україні на шляху до Європейського  і світового 
співтовариства. 

3.​ Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на 
сайті: https://www.youtube.com/watch?v=z3L1FQJTwBc 

18.05.2023 

Захист 
України 

Тема. Техніка накладання турнікета на верхні та нижні кінцівки. 

Зарубіжна 
література 

Мо Янь «Геній» 
Завдання. 
1. Дочитати оповідання «Геній» 
https://www.ukrlib.com.ua/styslo-zl/printit.php?tid=9000 
2. Виконати тестові завдання 
Підручник 
https://pidruchnyk.com.ua/1143-zarubizhna-10-klas-isaeva-standart.html 
 

Малюнок Онлайн-екскурсія до музею Ван Гога в Амстердамі 
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum 
 

Англійська 
мова 

Контроль говоріння. Розповісти тему за вибором, дати відповіді на 
питання. 
 

Геометрія Тема: Вектори у просторі  
Виконати завдання за 
посиланням https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5277513 
 

https://cutt.ly/T5HGQY1
https://drive.google.com/file/d/1Cvk0slZ7fguXBooa09HWPkKcyoRHxJzd/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=z3L1FQJTwBc
https://www.ukrlib.com.ua/styslo-zl/printit.php?tid=9000
https://pidruchnyk.com.ua/1143-zarubizhna-10-klas-isaeva-standart.html
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5277513


Фізична 
культура 

Виконуємо 11-13 вправ на гнучкість. Слідкуємо за диханням 
Виконати 3-5 стрибкові вправи 
Присідання 3х10 р. Звернути увагу на правильне виконання цієі вправи 
Тримання "планки" 2х35 с. 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 3х12(хл) 2х9(д) 
Виконуємо руханку 
Швидка ходьба у чередуванні з повільним бігом до 40 хвилин на 
свіжому повітрі 
https://www.youtube.com/watch?v=NcI3S6eGxsI&ab_channel=MONUKR
AINE 

Біологія Продовжувати опрацьовувати §62 с.244-246, виписати основні 
визначення 

Переглянути відео: 

https://www.youtube.com/watch?v=s3pvRaq8Ktk&amp;t=195s 

Домашнє завдання: Дати відповіді на запитання 1-6 с.246 підручника 

(усно) 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html 

19.05.2023 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Узагальнення та систематизація знань з теми «Багатоманітність 

та зв’язки між класами органічних речовин” 

1. Повторити §§ 29,30 

2. Виконати завдання 6, с. 159 

3. Для кращого засвоєння знань скористайтеся відеоматеріалом за 

посиланням 
https://www.youtube.com/watch?v=NpAQ4uQiXd8&amp;t=250s 

Українська 
література 

Узагальнення та систематизація вивченого 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Контрольна робота 

1. Виконати завдання підсумкового тесту за посиланням 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6041344 

https://www.youtube.com/watch?v=NcI3S6eGxsI&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=NcI3S6eGxsI&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=s3pvRaq8Ktk&amp;t=195s
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=NpAQ4uQiXd8&amp;t=250s
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6041344


Українська 
література 

Контрольна робота № 6. 
Образне слово поетичного модернізму. Загальнолюдське, 
національне, особисте. (тестові завдання) 
Виконати тестові завдання за покликанням 
https://vseosvita.ua/test/start/hna086 
 

Географія § 45  – вчити 

Всесвітня 
історія 

§  35  – вчити 

Компютерна 
графіка 

Повторити матеріал відеолекції за посиланням: 
https://cutt.ly/s5HG00c 
 
 

 

https://vseosvita.ua/test/start/hna086
https://cutt.ly/s5HG00c

