
Specjalny Ośrodek Szkolno- Wychowawczy im. Jana Pawła II w Lubsku 

Planowanie: Arkusz B 

Plan działań w roku szkolnym 2025/2026 

1.Cel: Wspieranie zdrowego stylu życia poprzez kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych  wśród uczniów, rodziców i pracowników ośrodka oraz 

tworzenie warunków sprzyjających zdrowemu odżywianiu. Współpraca z rodzicami i specjalistami w celu budowania świadomości prozdrowotnej                         

i wspólnego działania na rzecz zdrowia dzieci. 

Cele szczegółowe: 

 Edukacja uczniów i rodziców w zakresie zasad zdrowego odżywiania.  

Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych u dzieci. 

Ograniczanie spożycia żywności wysoko przetworzonej. 

Promowanie codziennego spożywania owoców i warzyw. 

Zachęcanie do wspólnych posiłków rodzinnych jako elementu budowania relacji. 

 Współpraca ze specjalistami (dietetyk, pielęgniarka, kucharz). 

Wdrażanie atrakcyjnych form edukacji żywieniowej (warsztaty, akcje, konkursy). 

Kryterium sukcesu: 

1. Uczniowie i rodzice posiadają większą wiedzę o zdrowym odżywianiu. 

2. Zauważalna poprawa nawyków żywieniowych (np. wybieranie owoców i warzyw zamiast słodyczy). 

3. Udział uczniów w akcjach i warsztatach kulinarnych. 

4. Zwiększenie zaangażowania rodziców w działania prozdrowotne szkoły. 



5. Prowadzenie systematycznej edukacji żywieniowej w klasach. 

Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces): 

Co wskaże, że osiągnięto cel?   

Zdrowsze wybory żywieniowe uczniów, wzrost świadomości rodziców, udział w akcjach i warsztatach. 

Jak sprawdzimy czy osiągnięto cel? 

Ankiety dla uczniów i rodziców, obserwacja zachowań, rozmowy, analiza udziału w konkursach i warsztatach. 

Kto i kiedy sprawdzi czy osiągnięto cel? 

Wychowawcy i opiekunowie grup, szkolny koordynator ds. promocji zdrowia, Dyrektor Ośrodka, rodzice i opiekunowie prawni, Zespół ds. promocji zdrowia- 

czerwiec 2026r. 

1.​ Zadania 

Nazwa zadania Kryterium 
sukcesu 

Sposób realizacji Termin 
realizacji 

Wykonawcy Potrzebne środki Sposób sprawdzenia 

Opracowanie 
planu działań        
i ewaluacji. 

Opracowany 
plan pracy na 
rok szkolny 
2025/2026. 

Spotkanie Zespołu ds. 
promocji zdrowia, 
diagnoza potrzeb 
zdrowotnych (ankiety, 
rozmowy, analiza). 
Przygotowanie 
harmonogramu                 
i przedstawienie Radzie 
Pedagogicznej. 

Wrzesień 2025 Zespół ds. 
promocji zdrowia, 
Dyrektor. 

Ankiety, dokumentacja, 
komputer, drukarka. 

Gotowy plan pracy, 
akceptacja Dyrektora. 

Edukacja 
uczniów                 
i rodziców. 

Większa wiedza 
o zdrowym 
odżywianiu. 

Październik – akcja 
„Śniadanie daje moc”. 
Listopad – prelekcja 
dietetyka. Marzec – 

Październik 
2025 
-Czerwiec 
2026 

Wychowawcy, 
dietetyk, 
koordynator. 

Prezentacje, plakaty, 
produkty spożywcze. 

Ankiety, obserwacje, 
dokumentacja. 



akcja „Dzień 
marchewki”. 
 Czerwiec 
-podsumowanie                
i ankieta. 

Promowanie 
owoców                 
i warzyw. 

Uczniowie 
częściej sięgają 
po owoce              
i warzywa. 

Listopad – konkurs 
plastyczny „Moje 
zdrowe jedzenie”. Maj -  
konkurs kulinarny 
„Kolorowe kanapki”. 

Listopad 2025 
-  Maj 2026 

Nauczyciele, 
wychowawcy, 
kucharz. 

Materiały plastyczne, 
owoce i warzywa. 

Wystawy, protokoły 
konkursów, zdjęcia. 

Współpraca ze 
specjalistami. 

Uczniowie             
i rodzice 
korzystają             
z wiedzy 
ekspertów. 

Listopad – 
pielęgniarka, zespół 
profilaktyczno- 
wychowawczy (rola 
wody w diecie). 
Grudzień – dietetyk 
(słodycze a zdrowie). 
Luty – kucharz (zdrowe 
obiady). 

Listopad 2025 
-  Luty 2026 

Pielęgniarka, 
dietetyk, kucharz, 
zespół 
profilaktyczno- 
wychowawczy. 

Sala spotkań, sprzęt 
multimedialny. 

Dokumentacja 
obecności, ankiety. 

Ograniczanie 
słodyczy                 
i żywności 
przetworzonej. 

Uczniowie 
ograniczają 
słodycze                 
i przekąski. 

Grudzień - warsztaty  „ 
Dlaczego ograniczamy 
słodycze?”. Styczeń 
-akcja „Zdrowa 
przekąska zamiast 
chipsów”. 

Grudzień 2025 
-  Styczeń 2026 

Psycholog, 
koordynator, 
wychowawcy, 
pedagog. 

Produkty spożywcze, 
plakaty. 

Obserwacja, ankiety, 
raport wychowawców. 

Kształtowanie 
nawyków 
żywieniowych. 

Zauważalna 
poprawa 
wyborów 
żywieniowych. 

Codzienne 
monitorowanie 
śniadaniówek. Akcja 
„Owoc tygodnia” 
(styczeń - maj). 
Warsztaty kulinarne 
(maj – „Kolorowe 
kanapki”). 

Listopad 2025 
- Maj 2026 

Wychowawcy, 
kucharz, 
opiekunowie 
grup. 

Produkty spożywcze, 
materiały edukacyjne. 

Obserwacja, 
sprawozdania. 



Wspólne posiłki 
rodzinne. 

Większe 
zaangażowanie 
rodziców. 

Kwiecień -  rodzinne 
warsztaty kulinarne 
„Gotujemy razem”. 
Czerwiec -  wystawa 
zdjęć rodzinnych 
posiłków. 

Kwiecień 
-Czerwiec 
2026 

Wychowawcy, 
rodzice, kucharz. 

Sala warsztatowa, 
produkty spożywcze. 

Liczba rodzin, wystawa 
zdjęć. 

Podsumowanie 
i ewaluacja 
działań. 

Ocena realizacji 
celów i 
zaangażowania. 

Analiza ankiet, 
rozmowy z uczniami         
i rodzicami, 
sprawozdania 
wychowawców. 
Ewaluacja końcowa 
-raport. 

Czerwiec 2026 Zespół ds. 
promocji zdrowia, 
wychowawcy, 
Dyrektor. 

Ankiety, dokumentacja. Raport końcowy, 
wnioski. 

 

 

Sporządził                                                                                                                                                                                                                                                 Zatwierdził 

Zespół ds. promocji zdrowia 


