Rok szkolny 2026/2027
MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPK]

15 wrzeSnia obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzien Kropki — Swieto kreatywnosci, odwagi
i wiary we wtasne mozliwosSci.

Tego dnia nasi uczniowie uczestniczyli w réznorodnych aktywnosSciach, ktérych gtéwng
bohaterkg byta oczywiScie kropka! Dzieci tworzyty kolorowe prace plastyczne, wyklejaty,
malowaty i wykonywaty zadania rozwijajgce wyobrazni€ oraz sprawnoS¢ manualng. Nie
zabrakto réwniez zabaw ruchowych z elementami kropki, ktére dostarczyty dzieciom
mndstwo radosci, a jednoczeSnie rozwijaty koordynacje ruchowa, sprawnosc i
wspotprace.

Obchody Dnia Kropki zostaty zrealizowane rowniez w ramach kuratoryjnego programu
,Szkota Promujgca Zdrowie” Poprzez twdrczosSc, ruch i wspdlng zabawe wspieraliSmy
dobre samopoczucie ucznidéw, budowanie poczucia wiasnej wartoSci oraz wiary we wiasne
mozliwoSci.

Bo czasem wystarczy jedna mata kropka, aby rozpoczg€ cos naprawde wyjgtkowego!



#DzieNnKropki #szkolapromujacazdrowie #AktywnoSCRuchowa #KreatywnoSc¢
#DobreSamopoczucie #NaszaSzkota

Zalgcznik nr 5

RAPORT ROCZNY:

REALIZACJA PROGRAMU SZKOLA/PRZEDSZKOLE PROMUJACA ZDROWIE

w Specjalnym OSrodku Szkolno-Wychowawczym im. Jana Pawia Il w Lubsku

rok szkolny:2025/2026

Nazwa Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy im. Jana Pawla I1 w Lubsku
szkoly/placowki:




Adres:

Lubsko. ul. Szkolna 4 68- 300

Lubsko

Telefon: 683720316

E-mail:
sekretariat@soswlubsko.pl

Strona www:soswlubsko.edupage.org




Imie i Elzbieta Macko
nazwisko dyrektora
szkoly/placowki
Imie i Ilona Marecik
nazwisko szkolnego
koordynatora
ds. promocji zdrowia.
Szkota
jest w okresie: Prz m
Posiada certyfikat wojewddzki
(wlasciwe
podkreslié, przy Posiada certyfikat krajowy
certyfikacie podaé date
przyznania). Data przystapienia do sieci 20.12.2024r.




Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spolecznosci szkolnej:

L
Narzedzia uiyte do diagnozy : Ankiety, wywiady z wychowankami, rodzicami i wychowawcami, obserwacje, konsultacje z pielegniarka szkolna
oraz analiza nawykow zywieniowych uczniéw.
L
Wyniki _diagnozy — wylonione problemy: niska Swiadomos¢ zasad zdrowego odzywiania,
duze spozycie stodyczy i produktow wysoko przetworzonych,
niewystarczajace spozycie warzyw, owocow i wody, brak utrwalonych zdrowych nawykéw zywieniowych,
ograniczona wiedza rodzicéw na temat komponowania zdrowych positkéw.
L
Cel cele) priorytetowy wybrany do realizacji w roku szkolnym: Zwi¢kszenie Swiadomosci oraz ksztaltowanie zdrowych nawykéow

zywieniowych wsrod uczniéw SOSW w Lubsku.

2.

Zrealizowane dzialania w ramach zaplanowanego projektu (opisa¢ w jaki sposéb zostaly zrealizowane poszczegolne punkty planu dzialan dotyczace

wyznaczonych problemu/ow priorytetowych):

o Przeprowadzono warsztaty edukacyjne dotyczace zdrowego odzywiania (piramida zZywienia, grupy produktéw spozywczych, znaczenie witamin i mineralow).

* Organizowano zajecia praktyczne: przygotowywanie zdrowych kanapek, salatek owocowych i warzywnych oraz koktajli.
* Wprowadzono akcje¢ - zdrowe $niadanie — wspdlne przygotowywanie $niadan w klasach.

* Promowano spozywanie warzyw, owocow i wody jako podstawy zdrowej diety.

» Zorganizowano konkurs plastyczny ,,Zdrowa zywnos$¢ — sily mi doda”.

* Przygotowano gazetki i hasla promujace zdrowe odzywianie w szkole.



* Wspélpracowano z pielegniarka szkolna oraz kuchnia w zakresie promowania zdrowych positkéw.
* Wprowadzono elementy edukacji Zywieniowej w codziennych zajeciach wychowawczych.
» Zorganizowano warsztaty rodzinne promujace zdrowe przekaski w Srodowisku domowym, warsztaty zostaly zrealizowane podczas Dnia Rodziny.

Dziatania niezrealizowane

® Podjeto dzialania zmierzajace do organizacji spotkania z dietetykiem, jednak nie doszlo ono do skutku z przyczyn organizacyjnych.

3.

Monitorowanie  podjetych dziatan, ujetych w planie rocznym:

o
Sposob _monitorowania dzialar: Obserwacja wyboréw zywieniowych uczniow, rozmowy i wywiady  z wychowankami, analiza spozycia positkow w stolowce
szkolnej, konsultacje z wychowawcami i pielegniarka.

[

Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegdlnych dzialan: Wychowawcy, szkolny koordynator ds. promocji zdrowia, pielegniarka szkolna, zespét ds.

promocji zdrowia.

4,

Informacja na temat ewaluacji podjetych dzialan, ujetych w planie:

Sposob _przeprowadzenia ewaluacji: Analiza obserwacji, ankiet, testow wiedzy o zdrowym odzywianiu, rozmow z uczniami i rodzicami oraz dokumentacji

dzialan.

Whioski luacii:



® Program zostal zrealizowany zgodnie z planem.

* Uczniowie wykazali wigksza §wiadomos¢ zasad zdrowego odzywiania.
» Zwiekszylo si¢ spozycie warzyw, owocow oraz wody.

* Ograniczono spozycie stodyczy wsréd wychowankow.

* Wzroslo zainteresowanie zdrowymi positkami i aktywnym udzialem w ich przygotowywaniu
* Rodzice zauwazaja pozytywne zmiany w nawykach zywieniowych dzieci.

Wskazniki:

® (5% uczniow czesciej wybiera zdrowe produkty

* 75% uczniéw potrafi wskazaé podstawowe zasady zdrowego zZywienia
* wzrost spozycia wody wsréd uczniow

* wieksza samodzielno$¢ w przygotowywaniu prostych positkéw
* pozytywne opinie wychowawcow i rodzicow.

Autor raportu Podpis dyrektora szkoly/placowki

/szkolny koordynator ds. promocji zdrowia/



Miejscowosé, data:



Specjalny OSrodek Szkolno - Wychowawczy im. Jana Pawla I1 w Lubsku
Planowanie: Arkusz A

Czes$¢ wstepna planowania w roku szkolnym 2026/2027

Problem priorytetowy do rozwiazania: Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej oraz ksztaltowanie nawyku regularnego ruchu i dbatosci o sprawnosé
fizyczng wsrdd ucznidow i ich rodzin.

a. Krotki opis problemu priorytetowego: Autoewaluacja wykazata, ze uczniowie i ich rodziny wykazuja niski poziom aktywnosci fizycznej w codziennym
zyciu. Wiele dzieci spedza wolny czas w sposob osiadly (gléwnie przed ekranami telefonow 1 komputerow), co skutkuje obnizong sprawnoscig ruchowa,
wadami postawy oraz szybszym zmegczeniem. Nauczyciele zauwazajg braki w wiedzy dotyczacej wptywu ruchu na zdrowie zaréwno u dzieci, jak i u
rodzicéw, co przektada si¢ na brak wsparcia dla aktywnosci ze strony domu rodzinnego. Cze$¢ wychowankow w sytuacjach trudnych odreagowuje emocje w
sposob niekonstruktywny (np. poprzez agresje czy stownag wulgarnos¢), co wigze si¢ takze z brakiem $wiadomosci, ze regularny wysitek fizyczny pomaga
redukowac stres, roztadowywac napiecie i poprawia¢ samopoczucie.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu: Aktywno$¢ fizyczna ma kluczowy wplyw na prawidtowy rozwoj psychofizyczny dziecka, zwlaszcza ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Regularny ruch poprawia koordynacje, zapobiega otytosci i wadom postawy, a takze bezposrednio wptywa na dotlenienie mozgu,
co podnosi koncentracje i efektywno$¢ nauki. Wspolne podejmowanie aktywnos$ci ruchowej sprzyja integracji, uczy wspoétdziatania oraz roztadowuje napiecie
emocjonalne. Wzmacnianie nawykéw prozdrowotnych w zakresie kultury fizycznej pomoze uczniom w budowaniu sprawnosci na cate zycie, a rodzicom da
narzedzia do aktywnego i1 wartosciowego spedzania czasu z dzie¢mi.

2. Gléwne przyczyny problemu:



Brak podstawowej wiedzy 1 §wiadomosci dotyczacej roli regularnej  aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia.

Preferowanie  biernego spgdzania czasu wolnego (gry, telewizja, smartfony) w $rodowisku domowym.

Niedostateczne zaangazowanie i wsparcie ze strony rodzicOw w promowaniu sportui  ruchu.

Niska motywacja uczniow do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego wynikajaca z lgku przed porazka lub braku wiary we wlasne
mozliwosci.

Brak utrwalonych wzorcéw aktywnego spedzania czasu wolnego w rodzinie.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn problemu:

Organizacja  warsztatow i prelekcji edukacyjno-ruchowych dla ucznidéw i rodzicow  ze specjalistami (np. fizjoterapeuta, nauczycielem WF-u).

Prowadzenie  cyklicznych, atrakcyjnych zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych (np. gry integracyjne, zaj¢cia na $wiezym powietrzu, gimnastyka
korekcyjna).

Tworzenie i udostepnianie materiatdéw edukacyjnych (plakaty, ulotki z ¢wiczeniami do wykonania w domu, propozycje aktywnych gier).
Organizacja  szkolnych turniejow i wyzwan sportowych z akcentem na uczestnictwo, a nie rywalizacj¢ (np. Szkolny Dzien Sportu,

wyzwanie na kroki).



Spotkania z rodzicami na temat wplywu ruchu na rozwoj emocjonalny i fizyczny  dziecka oraz redukcje stresu.
[
Wspdlne tworzenie i zagospodarowywanie przestrzeni do ruchu na terenie szkoty (np. tor przeszkod na boisku szkolnym, strefa gier
podwoérkowych).
o
Regularne lekcje wychowawcze 1 zajgcia z wychowawcg poswigcone znaczeniu aktywnosci fizycznej 1 higienie trybu zycia.
L
Wprowadzenie dni tematycznych i akcji promujacych ruch — np. ,,Aktywna przerwa z muzyka”.

Sporzadzit: Zespo6t ds. promocji zdrowia

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZY IM. JANA PAWEA II W LUBSKU
Arkusz B
Plan dzialan w roku szkolnym 2026/2027



1. Cel glowny:

Podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej, rozwijanie motoryki oraz ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wsroéd ucznidw, rodzicow i
pracownikow Osrodka poprzez tworzenie bezpiecznych warunkow do codziennej aktywnosci ruchowej, sportu i zdrowego odzywiania. Wspotpraca z
rodzicami, nauczycielami wychowania fizycznego, fizjoterapeutami/ terapeutami ruchu i specjalistami w celu przetamywania barier ruchowych, budowania
swiadomosci prozdrowotnej oraz wspolnego dzialania na rzecz sprawnosci i zdrowia dzieci.

Cele szczegotowe:

[ J
Rozwijanie sprawnosci fizycznej, motoryki duzej i matej oraz koordynacji  ruchowej ucznidéw, dostosowanych do ich indywidualnych
mozliwosci i potrzeb rozwojowych.
[ J
Ksztattowanie nawyku codziennej, podejmujacej rozne formy aktywnosci fizycznej oraz wyrabianie prawidtowych nawykdéw
zywieniowych i nawodnienia.
[ J
Ograniczanie  siedzacego trybu zycia, spedzania czasu przed ekranami urzadzen elektronicznych oraz spozywania stodyczy i
zywnosci wysoko przetworzone;j.
[ J
Promowanie  aktywnego wypoczynku, gier i zabaw ruchowo-sensorycznych, ¢wiczen korekcyjnych oraz regularnego picia wody.
[ ]
Zachegcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego w gronie rodzinnym oraz wspolnego przygotowywania wartosciowych
positkow regeneracyjnych.
[ ]
Systematyczna wspotpraca ze specjalistami (nauczyciele wychowania fizycznego, fizjoterapeuci/ terapeuci terapii ruchem,
rehabilitanci, psycholog, pedagog, pielegniarka, dietetyk, kucharz).
[ ]
Wdrazanie atrakcyjnych i aktywizujacych form edukacji ruchowej i zdrowotnej (turnieje sportowe, aktywne przerwy, Dzien Sportu,

pikniki rekreacyjne, warsztaty kulinarne z piktogramami).

Kryterium sukcesu:



Uczniowie i rodzice posiadaja wiecksza wiedze na temat wptywu codziennego ruchu i prawidlowego odzywiania na sprawnosc¢ i
samopoczucie.
2.
Zauwazalny  wzrost aktywnos$ci ruchowej uczniow, poprawa koordynacji oraz chetniejsze przetamywanie oporéw przed udziatem
w ¢wiczeniach.
3.
Aktywny udzial ucznidéw w szkolnych rozgrywkach sportowych, torach ~ przeszkod, aktywnych przerwach oraz warsztatach
kulinarno-zdrowotnych.
4.
Zwigkszenie  zaangazowania rodzicow i opiekunéw w wydarzenia ~ sportowo-rekreacyjne oraz prozdrowotne organizowane przez
Osrodek.
5.

Systematyczne prowadzenie ¢wiczen $rodlekcyjnych, zaje¢ ruchowych oraz profilaktyki wad postawy w klasach i grupach
wychowawczych.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

[ ]
Co wskaze, ze osiagnieto cel? Zwickszona aktywnos$¢ ruchowa uczniéw w trakcie przerw i zajec, poprawa sprawnosci i postawy
ciata, czgstsze wybieranie wody i owocow, liczny udziat w zawodach, turniejach oraz pikniku rodzinnym.

[ ]
Jak sprawdzimy czy osiagni¢to cel? Dostosowane do mozliwosci uczniow  proby sprawnos$ciowe i obserwacja postepow motorycznych,
obserwacja zachowan (na przerwach, boisku, sali gimnastycznej i stotowce), ankiety ewaluacyjne dla rodzicoéw/opiekundw, analiza
frekwencji w imprezach sportowych i warsztatach.

°

Kto i kiedy sprawdzi czy osiagnigto cel? Nauczyciele wychowania  fizycznego, fizjoterapeuci/ terapeuci terapii ruchem, wychowawcy
klas i opiekunowie grup, szkolny koordynator ds. promocji zdrowia, Zespot ds. promocji zdrowia, Dyrektor O$rodka — czerwiec 2026
I.

Tabela Zadania



Sposob Sposob

Nazwa Kryterium realizacji Wykonawcy Potrzebne

zadania sukcesu Termin srodki sprawdzenia

realizacji
Diagnoza
Opracowanie Opracowany potrzeb ruchowych i 7. espot Ankiety, Gotowy
sprawnosciowych uczniow ds.
planu dziatan i (obserwacja, proby [Wrzesien promocji zdrowia, karty plan pracy,

i ewaluacji. Zatwierdzony plan ruchowe, ankiety nauczyciele wf, obserwacji akceptacja Dyrektora
pracy dla rodzicéw). Przygotowanie fizjoterapeuta/ ruchowej, Osrodka.
ukierunkowany na [harmonogramu terapeuta komputer,
aktywnos$¢ fizyczna wydarzen 2026 drukarka.

sportowo-zdrowotnych i terapii

zdrowie na rok
2026/2027.

przedstawienie go Radzie

Pedagogicznej.

ruchem, Dyrektor.




Pazdziernik
Promowanie 7 wigkszenie — Europejski Tydzien [Nauczyciele Sprzet Dokumentacja
Sportu / Szkolny Bieg/Spacer po
codziennego wiedzy Zdrowie z Pazdziernik wi, sportowy, zdjeciowa,
ruchu i edukacja uczniow i rodzicow poranng rozgrzewka. fizjoterapeuta/ elementy toru |karty uczestnictwa,
sportowa. o roli ruchu w Listopad — prelekcja terapeuta terapii przeszkod, sprawozdania.
rozwoju fizycznym, [fizjoterapeuty/ ruchem, materialy
terapeuty terapii ruchem 2026 [wychowawcy, sensoryczne,
,,Dbam o krggostup i prosta — Czerwiec
psychicznym i 2027 koordynator. dyplomy.
spotecznym. postawe”. Marzec — Wiosenny
Tor Przeszkod i Sciezka
Sensoryczna. Czerwiec —
podsumowanie.
Codzienne
Wdrozenie Ograniczenie 3-minutowe ¢wiczenia Nauczyciele Sprzet Obserwacja
srodlekeyjne podczas lekcji.
aktywnych siedzacego [Wdrozenie [Pazdziernik wf, naglasniajacy, przerw,
przerw i ¢wiczen trybu Zycia na rzecz »Aktywnych Przerw” wychowawcy klas, [drobny sprzgt harmonogram i rejestr
srodlekeyjnych. codziennych, (taniec przy muzyce, uktadanie sportowy (pitki, [aktywnych przerw.
[krotkich form torow woreczki,




przeszkod na korytarzu, gry 2026 [opiekunowie grup
gimnastyki i [podworkowe, zabawy ze — Maj 2027  [wychowawczych. hula-hop,
zabawy. skakanka i tasmy).
pitka).
Listopad
Wspotpraca Uczniowie - Fizjoterapeuta/ Sala Protokoty
rehabilitant/fizjoterapeuta/
ze irodzice terapeuta terapii ruchem Listopad terapeuta sportowa, maty do ze spotkan,
specjalistami od |korzystaja z wiedzy terapii ruchem, ¢wiczen, stoisko z [listy obecnosci,
ruchu, rehabilitacjii |ekspertow w (warsztaty prawidtowego nauczyciele wf, woda, prezentacje [ankiety.
zywienia. zakresie sportu, podnoszenia i postawy). pielegniarka, z
Grudzien — 2026—
rehabilitacji nauczyciel wf (rola [Kwiecien dietetyk, piktogramami.
i zdrowej diety. rozgrzewki i rozciggania). Luty — [2027 7espot ds. promocji

przy wysitku). Kwiecien —

(positki regeneracyjne).

pielgegniarka (znaczenie wody

dietetyk

zdrowia.




Grudzien

Ograniczanie Zamiana — akcja ,,Ruch zamiast Psycholog, Pomoce Obserwacja
telefonu” (strefa gier
spedzania czasu zrgcznosciowych [Grudzien pedagog, do gier zachowan
czasu przed ekranem [bezruchu i przekasekl|i ruchowych na korytarzu). nauczyciele wf, ruchowych, uczniow na przerwach,
i zamiana slodyczy najna gry rekreacyjne [Styczen — wychowawcy, owoce, bakalie, [raporty wychowawcow.
ruch. oraz wartosciowe warsztaty ,,Energia z [kucharz. przepisy w formie
ruchu, nie z cukru” polaczone z 2026 obrazkowe;.
— Styczen
paliwo dla przygotowaniem pozywnych 2027
organizmu. przekasek na trening.
Udziat
Rozwijanie Poprawa uczniow w miedzyszkolnych i Nauczyciele Sprzet Dyplomy
wewnatrzszkolnych
sprawnosci sprawnosci Listopad wf, kucharz, [sportowy, woda z zawodow,
oraz promowanie fizycznej oraz zawodach/turniejach sportowych. wychowawcy, mineralna, owoce, [zdjecia, rejestr

nawodnienia i
OWOCOW.

utrwalanie nawyku
siegania po wodg i

owoce po wysitku.

Akcja ,,Woda i owoc po

treningu/¢wiczeniach”. Maj —
warsztaty kulinarne ,,Przekaska

dla
mtodego sportowca”.

2026
- Maj 2027

opiekunowie grup.

warzywa,
fartuszki.

wydanych owocow i
wody.




Kwiecien

Liczba

Wspolna (Wzrost — konkurs fotograficzny Nauczyciele Boisko
,,Aktywna rodzina to zdrowa
aktywno$¢  [zaangazowania rodzina”. [Kwiecien wi, szkolne, sprzet  [uczestniczacych rodzin,
fizyczna i rodzicow we Maj/Czerwiec — Szkolny wychowawcy, rekreacyjny, wystawa zdjec, relacja
Zywieniowa w wspolny aktywny  [Dzien Sportu i Rodzinny Piknik rodzice, Zespot ds.  [puchar, dyplomy, [z Pikniku.
rodzinie. wypoczynek i promocji zdrowia. artykuly
zdrowe Rekreacyjny (stacje -
sportowo-sensoryczne, mecze i [Czerwiec
odzywianie z zabawy rodzice 2027 spozywcze.
dzie¢mi. vs uczniowie, zdrowe
poczestunki).
Analiza Raport
Podsumowanie Ocena postepdw ruchowych 7espot Ankiety,
ucznidw, badanie ankietowe ds.
i ewaluacja [postepow w rodzicoOw i Czerwiec promocji zdrowia, karty [koncowy z wnioskami
dziatan. sprawnosci fizycznej nauczycieli, nauczyciele wf, obserwacji, do dalszej pracy.
uczniow oraz sprawozdania nauczycieli wf, fizjoterapeuta/ dokumentacja
poziomu fizjoterapeutow/ terapeuta fotograficzna.
terapeutow 2027

terapii ruchem i wychowawcow.




realizacji
celow zdrowotnych.

Sporzadzenie raportu
koncowego.

terapii
ruchem, Dyrektor.

Sporzadzit

Zesp6t ds. promocji zdrowia

Zatwierdzil

Dyrektor Osrodka




Zatwierdzil






Lubsko, dn. 10.09.2026 r.
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zdrowe odzywianie

Podczas obchoddéw dnia wiosny, ogtosiliSmy wyniki konkursu szkolnego, plastycznego. Z nagrodami :)

Temat przewodni to zdrowe odzywianie. Wptyneto bardzo duzo pieknych, kreatywnych prac. Zwyciezcami zostali :
1 miejsce Ryszard Kozyszczak

2 miejsce Brajan Prasnowski

3 miejsce Patryk Penksa. Serdecznie gratulujemy wiedzy o zdrowym odzywianiu
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W dniu 5 marca uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w warsztatach dotyczgcych zasad zdrowego odzywiania. Podczas spotkania
omowiono znaczenie spozywania warzyw i owocow, regularnych positkow oraz picia wody dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Gosciem specjalnym byt kucharz, ktéry zaprezentowat uczniom sposéb przygotowania prostej i zdrowej przekaski- satatki owocowej,
zwracajgc uwage na roznorodnos¢ owocow oraz ich wartosci odzywcze.

Uczniowie z zainteresowaniem uczestniczyli w warsztatach, aktywnie odpowiadali na pytania oraz mieli mozliwo$¢ sprébowania
przygotowanej satatki. Zajecia miaty na celu ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych i zachecanie dzieci do siegania po
zdrowe produkty. Zajecia zostaty przeprowadzone w ramach programu Szkota Promujgca Zdrowie.
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W dniu 5 lutego uczniowie klas 1-3 wzieli dzis udziat w warsztatach edukacyjnych poswieconych znaczeniu wody w zyciu
cztowieka. Dzieci dowiedziaty sie, ze ponad potowa naszego ciata sktada sie z wody i ze jest ona niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania organizmu- pomaga nam sie uczy¢, bawi¢, ruszac i zachowac¢ dobre samopoczucie

Podczas zaje¢ rozmawialiSmy takze o tym, jak kazdy z nas moze oszczedzac¢ wode na co dzien.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie eksperyment sensoryczny, w ktorym dzieci miaty okazje probowac réznych smakow wody-
naturalnej oraz z dodatkami takimi jak cytryna, pomarancza czy imbir. Uczniowie przekonali sie, ze woda moze by¢ smaczna i
zdrowa takze bez cukru i sztucznych dodatkow

Warsztaty byty potgczeniem nauki, zabawy i doswiadczen, a ich celem byto ksztattowanie zdrowych nawykow oraz postaw
proekologicznych juz od najmtodszych lat
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Kolejne zadanie zaliczone na pigtke!
Zespot do spraw promocji zdrowia melduje, ze nasi uczniowie staneli na wysokosci zadania i przygotowali przepyszne, zdrowe sniadania petne

witamin, kolorow i dobrej energii!
Brawo dla wszystkich uczestnikdw za kreatywnosc¢ i zaangazowanie! Pamietajcie — zdrowe $niadanie to dobry start kazdego dnia!






















ESTESMY




























JESTESMY










Zdrowa przerwa w naszej szkole!

W tym roku Zespot ds. Promocji Zdrowia rozpoczagt swoje dziatania od... zdrowych przekgsek w szkle!
Na pierwszy rzut poszto oczywiscie jabtko — krél zdrowych owocow.

To dopiero poczgtek! W najblizszych miesigcach bedziemy odkrywac kolejne smaczne i zdrowe propozycje, ktére pokaza, ze dobre odzywianie
moze by¢ proste i przyjemne.

Hasto przewodnie naszych dziatan w tym roku szkolnym to wtasnie zdrowe odzywianie, bo zdrowe nawyki to inwestycja na cate zycie!
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Specjalny O$rodek Szkolno- Wychowawczy im. Jana Pawtfa Il w Lubsku
Planowanie: Arkusz B
Plan dziatan w roku szkolnym 2025/2026

1.Cel: Wspieranie zdrowego stylu zycia poprzez ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych ws$rdd ucznidw, rodzicdw i pracownikdéw oSrodka oraz
tworzenie warunkdw sprzyjajgcych zdrowemu odZywianiu. Wspdtpraca z rodzicami i specjalistami w celu budowania $wiadomos$ci prozdrowotne;j
i wspdlnego dziatania na rzecz zdrowia dzieci.

Cele szczegétowe:

Edukacja uczniéw i rodzicdw w zakresie zasad zdrowego odzywiania.
Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych u dzieci.

Ograniczanie spozycia zywnoSci wysoko przetworzonej.

Promowanie codziennego spozywania owocow i warzyw.

Zachecanie do wspdlnych positkéw rodzinnych jako elementu budowania relacji.
Wspétpraca ze specjalistami (dietetyk, pielegniarka, kucharz).

Wdrazanie atrakcyjnych form edukacji zywieniowej (warsztaty, akcje, konkursy).
Kryterium sukcesu:

1. Uczniowie i rodzice posiadajg wiekszg wiedze o zdrowym odzywianiu.

2. Zauwazalna poprawa nawykéw zywieniowych (np. wybieranie owocdéw i warzyw zamiast stodyczy).

3. Udziat ucznidow w akcjach i warsztatach kulinarnych.



4, Zwiekszenie zaangazowania rodzicow w dziatania prozdrowotne szkoty.

5. Prowadzenie systematycznej edukacji Zywieniowej w klasach.

Sposéb sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

Co wskaze, Ze osiggnieto cel?

Zdrowsze wybory zywieniowe uczniéw, wzrost Swiadomosci rodzicdéw, udziat w akcjach i warsztatach.

Jak sprawdzimy czy osiggnieto cel?

Ankiety dla uczniéw i rodzicow, obserwacja zachowan, rozmowy, analiza udziatu w konkursach i warsztatach.

Kto i kiedy sprawdzi czy osiggnieto cel?

Wychowawcy i opiekunowie grup, szkolny koordynator ds. promocji zdrowia, Dyrektor Osrodka, rodzice i opiekunowie prawni, Zespét ds. promocji zdrowia-

czerwiec 2026r.

1. Zadania
Nazwa zadania | Kryterium Sposéb realizacji Termin Wykonawcy Potrzebne Srodki Sposdéb sprawdzenia
sukcesu realizacji
Opracowanie Opracowany Spotkanie Zespotu ds. Wrzesien 2025 | Zespét ds. Ankiety, dokumentacja, | Gotowy plan pracy,
planu dziatan plan pracy na promocji zdrowia, promocji zdrowia, | komputer, drukarka. akceptacja Dyrektora.
i ewaluacji. rok szkolny diagnoza potrzeb Dyrektor.
2025/2026. zdrowotnych (ankiety,

rozmowy, analiza).
Przygotowanie
harmonogramu

i przedstawienie Radzie
Pedagogicznej.




Edukacja Wieksza wiedza | Pazdziernik — akcja Pazdziernik Wychowawcy, Prezentacje, plakaty, Ankiety, obserwacje,
uczniow o zdrowym ,Sniadanie daje moc”. | 2025 dietetyk, produkty spozywcze. dokumentacja.
i rodzicow. odzywianiu. Listopad — prelekcja -Czerwiec koordynator.
dietetyka. Marzec — 2026
akcja ,,Dzien
marchewki”.
Czerwiec
-podsumowanie
i ankieta.
Promowanie Uczniowie Listopad — konkurs Listopad 2025 | Nauczyciele, Materiaty plastyczne, Wystawy, protokoty
owocow cze$ciej siegajg | plastyczny ,,Moje - Maj 2026 wychowawcy, owoce i warzywa. konkursdw, zdjecia.
i warzyw. po owoce zdrowe jedzenie”. Maj - kucharz.
i warzywa. konkurs kulinarny
,Kolorowe kanapki”.
Wspétpraca ze Uczniowie Listopad — Listopad 2025 | Pielegniarka, Sala spotkan, sprzet Dokumentacja
specjalistami. i rodzice pielegniarka, zespot - Luty 2026 dietetyk, kucharz, | multimedialny. obecnosci, ankiety.
korzystajg profilaktyczno- zespot
z wiedzy wychowaweczy (rola profilaktyczno-
ekspertow. wody w diecie). wychowawczy.
Grudzien — dietetyk
(stodycze a zdrowie).
Luty — kucharz (zdrowe
obiady).
Ograniczanie Uczniowie Grudzienh - warsztaty ,, | Grudzien 2025 | Psycholog, Produkty spozywcze, Obserwacja, ankiety,
stodyczy ograniczajg Dlaczego ograniczamy | - Styczen 2026 | koordynator, plakaty. raport wychowawcow.
i ZywnoSci stodycze stodycze?”. Styczen wychowawcy,
przetworzonej. | i przekgski. -akcja ,Zdrowa pedagog.
przekgska zamiast
chipsow”.
Ksztattowanie ZauwaZalna Codzienne Listopad 2025 | Wychowawcy, Produkty spozywcze, Obserwacja,
nawykow poprawa monitorowanie - Maj 2026 kucharz, materialy edukacyjne. sprawozdania.
Zywieniowych. | wyboréw Sniadanidéwek. Akcja opiekunowie

Zywieniowych.

,Owoc tygodnia”

grup.




(styczen - maj).
Warsztaty kulinarne
(maj — ,Kolorowe
kanapki”).

Wspdlne positki | Wieksze Kwiecien - rodzinne Kwiecien Wychowawcy, Sala warsztatowa, Liczba rodzin, wystawa
rodzinne. zaangazowanie | warsztaty kulinarne -Czerwiec rodzice, kucharz. | produkty spozywcze. zdjed.
rodzicow. »,Gotujemy razem”. 2026

Czerwiec - wystawa

zdje¢ rodzinnych

positkow.
Podsumowanie | Ocena realizacji | Analiza ankiet, Czerwiec 2026 | Zespdt ds. Ankiety, dokumentacja. | Raport koncowy,
i ewaluacja celéw i rozmowy z uczniami promoc;ji zdrowia, whioski.
dziatan. zaangazowania. | i rodzicami, wychowawcy,

sprawozdania Dyrektor.

wychowawcow.

Ewaluacja koncowa

-raport.
Sporzgdzit Zatwierdzit

Zespot ds. promocji zdrowia



Rok szkolny 2024/2025
Zatgcznik nr 5
RAPORT ROCZNY:

REALIZACJA PROGRAMU SZKOtr A/PRZEDSZKOLE PROMUJACA ZDROWIE

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Jana Pawta Il w Lubsku
rok szkolny:2024/2025

jalny Odrodek Szkolno- h Zy im
Nazwa szkoly/placowki: |Jana Pawta Il w Lubsku

Lubsko, ul. Szkolna 4
Adres:

68- 300 Lubsko




Telefon: 683720316

E-mail:

sekretariat@soswlubsko.pl

Strona
www:soswlubsko.edupage.org

Imie¢ i nazwisko dyrektora

szkoly/placowki

Elzbieta Macko




Imie¢ i nazwisko szkolnego

koordynatora ds.
promocji zdrowia.

Ilona Marecik

Szkola jest w okresie:

(wlasciwe

podkreslié, przy|
certyfikacie podaé date
przyznania).

Przygotowawczym

Posiada

Posiada

Data

certyfikat wojewddzki

certyfikat krajowy

przystapienia do sieci 20.12.2024r.

Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej:

Narzedzia uzyte do diagnozy : Ankiety,
dokumentacji zdrowotnej.

Wyniki _diagnozy — wylonione problemy:
higienicznych (np. mycia rak, zeboéw,

wywiady z wychowankami, rodzicami i wychowawcami, konsultacje

z pielegniarka szkolng, analiza

Niska swiadomos¢ znaczenia higieny osobistej wsréd wychowankéw,  brak utrwalonych nawykéw

regularnej zmiany odziezy), ograniczony dostep do srodkéw  higienicznych oraz staba motywacja.



Cel (cele) priorytetowy wybrany do realizacji w roku szkolnym: Zwiekszenie Swiadomosci i rozwdj nawykdéw higieny osobistej wsrod wychowankow
Osrodka.
2.
Zrealizowane dzialania w ramach zaplanowanego projektu (opisa¢ w jaki sposob zostaly zrealizowane poszczegélne punkty planu dzialan dotyczace

wyznaczonych problemu/éw priorytetowych):

Przeprowadzono warsztaty edukacyjne z zakresu higieny osobistej (mycie ragk (do$wiadczenie z woda, pieprzem, plynem do mycia naczyn), czyszczenie z¢gbow z modelami szczgki
(do$wiadczenie z jajkiem i pasta do z¢gbow), higiena intymna dziewczat i chlopcow, prezentacje multimedialne).

Wprowadzono punktowy system motywacyjny nagradzajacy codzienne dbanie o higieng.

Przygotowano hasta zachecajace do dbania o higiene osobista.

Zapewniono staly dostep do produktow higienicznych — utworzono punkt wsparcia higienicznego, ktory znajduje si¢ w gabinecie pielggniarki szkolne;j.

Przeprowadzono konkurs na hasto promujace higieng osobista.

Uzupetniono infrastrukture sanitarng oraz zadbano o stala dostgpnos¢ materiatow higienicznych.

3.
Monitorowanie  podjetych dzialan, ujetych w planie rocznym:
[ ]
Sposéb _monitorowania dziatan: Obserwacja codziennych nawykdw, karty monitorowania higieny, testy wiedzy, ankiety samooceny, analiza
dokumentacji medycznej, raporty  wychowawcoéw.
[ ]

Odpowiedzialni __za monitorowanie poszczegdlnych dziatan: Wychowawecy, szkolny koordynator ds. promocji zdrowia, pielegniarka  szkolna, zesp6t ds.
promocji zdrowia.



Informacja na temat ewaluacji podjetych dzialan, ujetych w planie:
°
Sposéb__przeprowadzenia ewaluacji: Analiza danych z kart obserwaciji, testow i quizow wiedzy, ankiet zadowolenia uczniéw i rodzicow, dokumentacji
zdrowotnej, raportéw koncowych.
°
Whioski_z ewaluacji: Program zostat zrealizowany zgodnie z planem. Wychowankowie wykazujg znaczng poprawe w zakresie higieny osobistej.
Zwiekszyta sie ich wiedza, samodzielnos¢ i motywacja. Rodzice zauwazaja pozytywne zmiany rowniez w srodowisku domowym.
°
75% wychowankow regularnie dba o higieng osobista.
)
65% uzyskato wysokie wyniki w testach wiedzy o higienie.
°
Zmniejszyta si¢ liczba przypadkéw infekeji skornych i prochnicy.
°
Wzrosta samoocena i integracja spoteczna uczniow.
°
Brak zgloszen dotyczacych niedoboru $rodkéw higienicznych.
°
Pozytywne opinie wychowawcow i rodzicow o zmianach w nawykach dzieci.

Autor raportu Podpis dyrektora szkoty/placowki



/szkolny koordynator ds. promocji zdrowia/

Miejscowosc, data:







Nasza szkota przystapita do kuratoryjnego programu Szkoty Promujacej Zdrowie. Kolejnym dziataniem Zespotu ds. promoc;ji
zdrowia jest akcja majaca na celu informowanie uczniow o potrzebie mycia rak. W kazdej tazience w naszej placowce wiszg plakaty, ktére dzieki
kolorowej szacie graficznej oraz rymowanym hastom zachecajg ucznidéw do czestego dbania o higiene swojego ciata.
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Dlaczego higiena osobista jest tak wazna?

Higiena osobista to fundament zdrowia 1 dobrego samopoczucia. Dbanie o codzienne nawyki, takie jak mycie rak, pielegnacja z¢gbodw czy troska

o czysto$¢ ciata, nie tylko chroni przed chorobami, ale takze buduje odpowiedzialno§¢ za wilasne zdrowie. W ramach projektu zamierzamy
szczegblnie skoncentrowac si¢ na edukacji w tym zakresie.



Nasze dzialania w obszarze higieny osobistej

W najblizszym czasie zrealizujemy szereg inicjatyw, ktdre pomoga uczniom, rodzicom 1 nauczycielom zrozumie¢, jak ogromne
znaczenie ma higiena osobista. Planujemy:



Warsztaty edukacyjne — interaktywne zajecia, ktore wyjasnia, dlaczego higiena jest wazna, oraz pokaza jej wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Zajecia praktyczne — nauka prawidlowego mycia rak, pielegnacji jamy ustnej oraz dbania o skore.

Kampanie informacyjne — plakaty, prezentacje i posty w mediach spoteczno$ciowych przypominajace o zasadach higieny w prosty i
przystepny sposob.

Wspélne inicjatywy w szkole — np. ,, Tydzien Higieny”, podczas ktérego uczniowie beda uczestniczy¢ w konkursach, prelekcjach i
praktycznych ¢wiczeniach.
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Higiena osobista a zdrowy styl zycia
Dbanie o higieng to takze krok w strone ogdlnego zdrowia i dobrego samopoczucia. Codzienne nawyki wptywaja na:
e Zapobieganie chorobom — regularne mycie rak eliminuje bakterie i wirusy.

e Zdrowie psychiczne — dbanie o siebie poprawia samooceng 1 pewnos¢ siebie.
e Relacje z innymi — czysto$¢ i1 estetyka osobista utatwiajg nawigzywanie pozytywnych kontaktow miedzyludzkich.
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Wspieramy calg spolecznos¢ szkolng

W ramach programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie” planujemy szeroka wspotprace z rodzicami i nauczycielami, aby wspolnie stworzy¢
srodowisko, w ktorym higiena osobista stanie si¢ naturalnym elementem codziennego zycia.

Zapraszamy wszystkich do aktywnego udziatu w naszych dziataniach. Dzigki wspdlnemu zaangazowaniu mozemy zbudowaé zdrowg, $wiadoma
przyszto$¢ dla naszych uczniéw i kolejnych pokolen.

Sledzcie nasza strong internetowa oraz media spotecznosciowe, aby by¢ na biezaco z planowanymi inicjatywami i wynikami naszego projektu.
Razem dbajmy o zdrowie i dobre nawyki!

Plan dziatan w roku szkolnym 2024/2025



https://drive.google.com/file/d/1JsQYlnENEd4wZRgFcDI8UEwVYNHTJIpG/view?usp=drive_link
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