Specjalny O$rodek Szkolno- Wychowawczy im. Jana Pawtfa Il w Lubsku
Planowanie: Arkusz B
Plan dziatan w roku szkolnym 2025/2026

1.Cel: Wspieranie zdrowego stylu zycia poprzez ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych ws$rdd ucznidw, rodzicdw i pracownikdéw oSrodka oraz
tworzenie warunkdw sprzyjajgcych zdrowemu odZywianiu. Wspdtpraca z rodzicami i specjalistami w celu budowania $wiadomos$ci prozdrowotne;j
i wspdlnego dziatania na rzecz zdrowia dzieci.

Cele szczegétowe:

Edukacja uczniéw i rodzicow w zakresie zasad zdrowego odzywiania.
Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych u dzieci.

Ograniczanie spozycia zywnoSci wysoko przetworzonej.

Promowanie codziennego spozywania owocow i warzyw.

Zachecanie do wspdlnych positkéw rodzinnych jako elementu budowania relacji.
Wspétpraca ze specjalistami (dietetyk, pielegniarka, kucharz).

Wdrazanie atrakcyjnych form edukacji zywieniowej (warsztaty, akcje, konkursy).
Kryterium sukcesu:

1. Uczniowie i rodzice posiadajg wiekszg wiedze o zdrowym odzywianiu.

2. Zauwazalna poprawa nawykéw zywieniowych (np. wybieranie owocdéw i warzyw zamiast stodyczy).
3. Udziat ucznidow w akcjach i warsztatach kulinarnych.

4. Zwiekszenie zaangazowania rodzicow w dziatania prozdrowotne szkoty.



5. Prowadzenie systematycznej edukacji Zywieniowej w klasach.

Sposdb sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

Co wskaze, ze osiggnieto cel?

Zdrowsze wybory zywieniowe ucznidw, wzrost Swiadomosci rodzicdéw, udziat w akcjach i warsztatach.

Jak sprawdzimy czy osiggnieto cel?

Ankiety dla uczniéw i rodzicow, obserwacja zachowan, rozmowy, analiza udziatu w konkursach i warsztatach.
Kto i kiedy sprawdzi czy osiggnieto cel?

Wychowawcy i opiekunowie grup, szkolny koordynator ds. promocji zdrowia, Dyrektor Osrodka, rodzice i opiekunowie prawni, Zespét ds. promocji zdrowia-
czerwiec 2026r.

1. Zadania
Nazwa zadania | Kryterium Sposéb realizacji Termin Wykonawcy Potrzebne Srodki Sposdéb sprawdzenia
sukcesu realizacji
Opracowanie Opracowany Spotkanie Zespotu ds. Wrzesien 2025 | Zespét ds. Ankiety, dokumentacja, | Gotowy plan pracy,
planu dziatan plan pracy na promocji zdrowia, promocji zdrowia, | komputer, drukarka. akceptacja Dyrektora.
i ewaluacji. rok szkolny diagnoza potrzeb Dyrektor.
2025/2026. zdrowotnych (ankiety,
rozmowy, analiza).
Przygotowanie
harmonogramu
i przedstawienie Radzie
Pedagogiczne;j.
Edukacja Wieksza wiedza | Pazdziernik — akcja Pazdziernik Wychowawcy, Prezentacje, plakaty, Ankiety, obserwacje,
uczniow o zdrowym ,Sniadanie daje moc”. | 2025 dietetyk, produkty spozywcze. dokumentacja.
i rodzicow. odzywianiu. Listopad — prelekcja -Czerwiec koordynator.
dietetyka. Marzec — 2026




akcja ,,Dzien
marchewki”.

Czerwiec
-podsumowanie
i ankieta.
Promowanie Uczniowie Listopad — konkurs Listopad 2025 | Nauczyciele, Materiaty plastyczne, Wystawy, protokoty
owocow czesSciej siegajg | plastyczny ,,Moje - Maj 2026 wychowawcy, owoce i warzywa. konkursdw, zdjecia.
i warzyw. po owoce zdrowe jedzenie”. Maj - kucharz.
i warzywa. konkurs kulinarny
,Kolorowe kanapki”.
Wspotpraca ze Uczniowie Listopad — Listopad 2025 | Pielegniarka, Sala spotkan, sprzet Dokumentacja
specjalistami. i rodzice pielegniarka, zespot - Luty 2026 dietetyk, kucharz, | multimedialny. obecnosci, ankiety.
korzystajg profilaktyczno- zespot
z wiedzy wychowawczy (rola profilaktyczno-
ekspertow. wody w diecie). wychowawczy.
Grudzien — dietetyk
(stodycze a zdrowie).
Luty — kucharz (zdrowe
obiady).
Ograniczanie Uczniowie Grudzienh - warsztaty ,, | Grudzien 2025 | Psycholog, Produkty spozywcze, Obserwacja, ankiety,
stodyczy ograniczajg Dlaczego ograniczamy | - Styczen 2026 | koordynator, plakaty. raport wychowawcow.
i ZywnoSci stodycze stodycze?”. Styczen wychowawcy,
przetworzonej. | i przekgski. -akcja ,,Zdrowa pedagog.
przekgska zamiast
chipséw”.
Ksztattowanie Zauwazalna Codzienne Listopad 2025 | Wychowawcy, Produkty spozywcze, Obserwacja,
nawykow poprawa monitorowanie - Maj 2026 kucharz, materialy edukacyjne. sprawozdania.
Zywieniowych. | wyborow Sniadaniéwek. Akcja opiekunowie

Zywieniowych.

,Owoc tygodnia”
(styczen - maj).
Warsztaty kulinarne
(maj — ,Kolorowe
kanapki”).

grup.




Wspdlne positki | Wieksze Kwiecien - rodzinne Kwiecien Wychowawcy, Sala warsztatowa, Liczba rodzin, wystawa
rodzinne. zaangazowanie | warsztaty kulinarne -Czerwiec rodzice, kucharz. produkty spozywcze. zdjed.
rodzicow. ,Gotujemy razem”. 2026

Czerwiec - wystawa

zdjeC rodzinnych

positkow.
Podsumowanie | Ocena realizacji | Analiza ankiet, Czerwiec 2026 | Zespdtds. Ankiety, dokumentacja. | Raport koncowy,
i ewaluacja celéw i rozmowy z uczniami promoc;ji zdrowia, whioski.
dziatan. zaangazowania. | i rodzicami, wychowawcy,

sprawozdania Dyrektor.

wychowawcéw.

Ewaluacja koncowa

-raport.
Sporzadzit Zatwierdzit

Zespot ds. promocji zdrowia



