
ATTIVITÀ EXTRASCOLASTICHE AGGIORNABILE  
 

 

Strumento facoltativo di autovalutazione  
Dalla classe prima durante periodo di accoglienza 
Lo studente compila autonomamente 
 

A. PIANI E PROGETTI PERSONALI 

Individua uno o più obiettivi che vorresti realizzare entro la fine dell’anno scolastico o 
a lungo termine, progetta le azioni che ritieni necessarie per l’attuazione dell’obiettivo. 

Esempio per la compilazione della scheda 

Obiettivo  Tempi di 
attuazione 

Azione 1 Azione 2 Azione 3 Azione 4  Azione 5 Verifica 
Ho 
raggiunto 
l’obiettivo? 
Si/no 
perché 

Imparare 
a 
suonare 
la 
chitarra 

Entro la 
fine del 
2020 

Mi faccio 
regalare la 
chitarra per 
la 
promozione 

Cerco su 
internet 
dei 
tutorial  

Contatto 
alcuni amici 
che sanno 
suonare e 
chiedo la 
loro 
collaborazio
ne 

Mi 
informo 
su 
eventuali 
corsi e 
relative 
costi.  

Suono 
almeno 
un’ora per 
quattro 
giorni alla 
settimana 

 

 

 
 

B. PROGETTI, ESPERIENZE ATTIVITÀ EXTRASCOLASTICHE 
 
Descrivi un progetto, un’esperienza o un’attività extrascolastica che ritieni particolarmente 
significativa (es. attività sportiva, volontariato, musica, danza, teatro etc.) 
Compila una scheda per ogni attività 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1YFJgFeUNSta8a6ZI0cZPVKTY1TDFxxLEARC2wDu1PDA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bFjQYhBzqecoIKerF5F1O-ugbiWv645GUi2LCbAI4lA/edit?usp=sharing

