
Natrio hidrokarbonatas (soda) – 
universali medžiaga virtuvei, buičiai ir 
daugiau 
Natrio hidrokarbonatas, dar vadinamas natrio bikarbonatu, plačiau žinomas tiesiog kaip 
soda – tai viena iš universaliausių ir dažniausiai naudojamų medžiagų tiek buityje, tiek 
pramonėje. Ji žymima maisto priedu E500(ii) ir yra visiškai saugi, kai naudojama tinkamais 
kiekiais. 

 

Maistinė soda – nepakeičiama virtuvėje 

Maistinė soda (arba kepimo soda) – tai pagrindinis kepinių kildiklis, padedantis tešlai iškilti. Ji: 

●​ Aktyvuojasi sąlytyje su rūgštimi (pvz., kefyru, citrina ar actu);​
 

●​ Naudojama duonai, sausainiams, blynams;​
 



●​ Tinka kepiniams, kuriuose nenorima naudoti mielių.​
 

Kepimo soda taip pat naudojama daržovių mirkymui prieš virimą – kad išliktų ryškios spalvos ir 
švelnesnė tekstūra. 

Geriamoji soda – švelni pagalba virškinimui 

Geriamoji soda dažnai naudojama tradicinėje buitinėje medicinoje, ypač kaip greita pagalba 
esant rūgštingumui ar rėmeniui. Ji: 

●​ Sumažina skrandžio rūgšties kiekį;​
 

●​ Laikinai palengvina diskomfortą po valgio;​
 

●​ Gali būti naudojama burnos skalavimui.​
 

Svarbu: nors natrio hidrokarbonatas yra saugi medžiaga, nuolatinis ar gausus vartojimas be 
gydytojo rekomendacijos nerekomenduojamas. 

Soda buityje – švari aplinka be chemikalų 

Natrio hidrokarbonatas – puiki ekologiška alternatyva buitinei chemijai. Jis tinka: 

●​ Paviršių, kriauklių ir viryklių valymui;​
 

●​ Nemalonių kvapų šalinimui šaldytuvuose, batuose, kilimuose;​
 

●​ Drabužių gaivinimui skalbiant;​
 

●​ Vazoninių augalų dirvožemio rūgštingumo mažinimui.​
 

Dėl švelnaus abrazyvinio poveikio soda išvalo nepažeisdama paviršių. 

E500(ii) – soda kaip maisto priedas 

E500(ii) – tai maistinė soda, oficialiai įtraukta į maisto priedų sąrašą. Ji: 

●​ Naudojama kaip kildiklis ir stabilizatorius;​
 

●​ Suteikia maistui purumo;​
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●​ Saugi naudoti maisto gamyboje pagal galiojančius reglamentus.​
 

Lerochem tiekia tik aukštos kokybės natrio hidrokarbonatą, atitinkantį visus ES standartus. 
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https://maps.app.goo.gl/CFGWb7GvY6CefkPA7
https://maps.app.goo.gl/sgjys5G1R99XMTVL7
https://maps.app.goo.gl/k2JwQJSutGGUjwkC6
https://maps.app.goo.gl/x4ZKLPGLNzyf2Zte6
https://maps.app.goo.gl/ThjcjeEQoaHdG5bE9
https://maps.app.goo.gl/QxR4ySFSfi9wGfjW7
https://maps.app.goo.gl/1wFuxUyA6JEgPmPw6


https://maps.app.goo.gl/KDPiHyiuKpbpJpV97  

https://maps.app.goo.gl/KDPiHyiuKpbpJpV97
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