1.

Honarok 2
70 nucta MiHICTepCTBa OCBITH 1 HAyKH
VYkpainu Bix 10.08.2022 Nel1/9105-22

Ilcuxonoriyna miaTrpumka
YYACHHUKIB OCBITHHOI'0 MPOLIECY i/ Yac BilTHU

Po3pobisieno kypc miaBuineHHsi Kpadgidikaunii aias  ocBiTan «llepma
MCUXOJIOTIYHA J0MOMOra YYaCHMKAM OCBITHBOIO Mpouecy mia 4yac i micas

3aBepIlIeHHS BOECHHUX iy
https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psi
hologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv. Indopmauiitna
miATpUMKAa:

1) OcBiTSHU 3MOXYTh HaJlaBaTH SIKICHy HEepIy TICUXOJIOTIUHY J0TOMOTy

hologichnu-dopomogu

2) monax 600 THCSY OCBITSAH ONMAHOBYBATUMYTh HABUYKM HAJAHHS MEPIIOi
MICUXOJIOTTYHOT JIOTIOMOTH
https://mon.gov.ua/ua/news/ponad-600-tisyach-osvityan-opanovuvatimut-na
vichki-nadannya-pershoyi-psihologichnoyi-dopomogi

3) Ilepma ncuxosnoriyHa AOMOMOra: Kypc MiABUIICHHS KBai(ikalii mporiim
IOHAaJ, 7 TUC. OCBITSH
https://mon.gov.ua/ua/news/persha-psihologichna-dopomoga-kurs-pidvishe
nnya-kvalifikaciyi-projshli-ponad-7-tis-osvityan

MetoauyuHi pekomenaauii «lepma nmcuxosorivyaa 10nomMora. AJropuTm
i
https://mon.gov.ua/ua/news/metodichni-rekomendaciyi-persha-psihologich
na-dopomoga-algoritm-dij

Jdas miatpumku jgited, ocodoauBo 3 OOIl cTBopeHo TejierpamM KaHall

«IlinTpumaii autuHy» https://t.me/pidtrumaidutuny, (maiixxe 13 THC.

MiINMCHUKIB) a i miarpumMku  jaopociaux «llogdaii mpo cede»

https://t.me/PodbayProSebe (maiizke 2 Tuc. mixnucHukiB). Indopmaniitna

niITpUMKAa:

1) IlinTpuMKa miTei: mopaau Jjisi BAUTEIIB
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimka-ditej-poradi-dlya-vchiteliv

2) Kanan «llintpumait autTuny» 00 ’€)1HaB HOHaJI 12 THC. OAaTBKIB 1 BUMTEIIB

atkiv-i —Vchltehv
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3) Ilcuxomoru 1 megaroru 70AIOTH PO TICUXIYHE 3I0POB S JIITEH Ta JOPOCITHX
https://mon.gov.ua/ua/news/psihologi-i-pedagogi-dbayut-pro-psihichne-zdo

rovya-ditej-ta-doroslih
4) SIx mepeXuTH rope Ta BTpary — Hopaau NMCUXOJIOTiB

5) «llinTpumail TUTHUHY»: 3aXUCHUKY 1 3aXUCHHULI YKpaiHU YUTAIOTh Ka3KH Ta
Bip1i
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-zahisniki-i-zahisnici-ukrayini-c
hitayut-kazki-ta-virshi

6) KoHTposib eMOIIIHHOTO CTaHy i1 Yac BITHU — MOSICHEHHS IICUXOJIOT1B
https://mon.gov.ua/ua/news/kontrol-emocijnogo-stanu-pid-chas-vijni-poyas
nennya-psihologiv

7) Sk KOHTPOJIIOBATH €MOIIIMHUI CTaH MijJ YaCc BOEHHOTO CTaHy? — Mopajin
TICUXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-kontrolyuvati-emocijnij-stan-pid-chas-voye
nnogo-stanu-poradi-psihologiv

8) Ilopaau komanau «IlinTpumaii guTuHY»: sIK JonoMortu AiTsM 3 OOII
OMaHyBaTH HOBY HABUUKY
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-komandi-pidtrimaj-ditinu-yak-dopomogt
i-dityam-z-oop-opanuvati-novu-navichku

9) EdektuBHI mopaayu Biji eMOLIMHOTO BUTOPAHHS ITiJ Yac BIHHU
https://mon.gov.ua/ua/news/efektivni-poradi-vid-emocijnogo-vigorannya-pi
d-chas-vijni

10) IlocTTpaBmMaTuuHUl CTPECOBUN PO3JIA]l B yMOBaX BIMHU: P03’ ICHEHHS
TICUXOJIOT1B

1ni-rozyasnennva-psihologiv

11) CuMnToMu NOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIay B yMOBAx BIMHU
https://mon.gov.ua/ua/news/simptomi-posttravmatichnogo-stresovogo-rozla
du-v-umovah-vijni

12)  Hiarnoctuka IITCP B ymoBax BifiHM: Opajy MCUXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/diagnostika-ptsr-v-umovah-vijni-poradi-psiholo
giv

13) IlocTTpaBMaTuyHUN CTPECOBUM PO3JIaJl B yMOBAaX BOEHHUX JIHA: METOIN
JKyBaHHS
https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-v-umovah-vo
yennih-dij-metodi-likuvannya

14)  Tlopanu ncuxosnoriB npoekty «IlinTpuMaii TUTUHY» JJIs1 OCBITSH Ta
0aTbKIB, K1 3aiMaroThes 3 TiThbMH 13 OOI1
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu-dly
a-osvityan-ta-batkiv-yaki-zajmayutsya-z-ditmi-iz-oop

15) Sk roBoputu 3 yuHsiMu Ha ckiaaHi Temu? [lopaau as negaroris Bifg
MCUXO0JNOTIB poekTy «IlinTpumMaii TUTUHY»
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https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-uchnyami-na-skladni-temi-porad
1-dlya-pedagogiv-vid-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu

16) Tlcuxomnoru nmpoekty «IlinTpumaili IUTHHY» MOSACHIOIOTH, YOMY JITAM
9acOM Ba)KKO CIILTKYBaTUCS
https://mon.gov.ua/ua/news/psihologi-proyektu-pidtrimaj-ditinu-poyasnyuy
ut-chomu-dityam-chasom-vazhko-spilkuvatisya

17) Sk migTpumary JUTHHY, SIKA IEPEKUBAE TOCTTPABMATUYHUMN CTpPEC:
opajiu Jijisi 0aThbKiB
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-pidtrimati-ditinu-yaka-perezhivaye-posttra
vmatichnij-stres-poradi-dlya-batkiv

18) Sk BUHHMKAE Ta BILIMBAE 3JIICTh HA CTAH JIFOIWHU 111 Yac BIHHU?

id-chas-vijni

19) Yek-nmucT Ha KaHIKY/IH: 8 KPOKIB JIJIsl OpraHi3ailii paHKOBOTO MPOCTOPY
JATHHU
https://mon.gov.ua/ua/news/chek-list-na-kanikuli-8-krokiv-dlya-organizaciy

1-rankovogo-prostoru-ditini

20) IligTpuMmaii TUTUHY: TUIIOBI peakiii AMTHHU 12-18 pokiB i1 yac
TpaBMaTHYHUX O
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-tipovi-reakciyi-ditini-12-18-ro

kiv-pid-chas-travmatichnih-podij

. Po3po0iieHo aHiMaliHHMH POJHK «SIK TOBOPUTH 3 AMTHHOIO PO BiiiHy. 7
nopaj B MCUX0JIOTIB”
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-ditinoyu-pro-vijnu-7-porad-vid

-psihologiv-u-mezhah-proyektu-pidtrimaj-ditinu

. OpranizoBaHo cepir BeOiHaApiB:

1) nns QaxiBuiB 1HKIIO3UBHO-pecypcHuX MHeHTpiB «llcuxomoriuna TpaBMma:
OCHOBHI BiJTOMOCTI Ta MEPIIOYEPTOBi KPOKI»
https://mon.gov.ua/ua/news/osnovni-vidomosti-ta-pershochergovi-kroki-pid

-chas-psihologichnih-travm-vidbuvsya-seminar-dlya-fahivciv-irc

2) BeOIHAp-TIPAKTUKYM JIJIS OCBITSAH « TeXHIKH poOOTH 31 CTPECOM Ta TPUBOTOIO
JUTSL TOPOCITIUX Ta ITEH»
https://mon.gov.ua/ua/news/11-travnya-vebinar-praktikum-dlya-osvityan-te

hniki-roboti-zi-stresom-ta-trivogoyu-dlya-doroslih-ta-dite;

3) g TOMINEHChbKUX MIAPO3AUTIB FOBEHaNbHOI mpeBeHIii HarionaasHOT
nosinii Ykpainu ta nepxkaBHux ciiy:k00B11B MBC «Ilcuxonoriuna TpaBma B
IITEN MIK1JIBHOTO BIKY: NPUYUHU, O3HAaKH, HACIIIKI
https://www.facebook.com/UAMON/videos/549314236943351/
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6. Coisibuo 3 IOHICE®:

1) Tlopaau Big excneptiB FOHICE®: “fk miaTpumaru IiTeld y CTpeCOBHUX
CUTyaIisax”’
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-yak-pidtrimati-dit
ej-u-stresovih-situaciyah

2) Craprye Habip HA TPYMNH MICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH BUUTEIIIB Y MEKaX
poexty «Ilopyu»
https://mon.gov.ua/ua/news/startuye-nabir-na-grupi-psihologichnoyi-pidtrim
ki-vchiteliv-u-mezhah-proyektu-poruch

3) Hopanu ekcnieptiB FOHICE®: sik roBopuTH 3 JITbMHU PO CMEPTH OJIU3BKOI
JIOIUHU
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-ekspertiv-yunisef-yak-govoriti-z-ditmi-p
ro-smert-blizkoyi-lyudini

4) Sk mormsimaTv 3a TUTUHOIO TiJ] Yac BIMHU 1 BUMYIIIEHOTO TIEPEMIIIICHHS:
nopaau Big ekcrieptie FOHICE®D
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-doglyadati-za-ditinoyu-pid-chas-vijni-i-vim
ushenogo-peremishennya-poradi-vid-ekspertiv-yunisef

5) IOHICE® 3amyckae iHAuBIIyaabHI ICUXOJOTTYHI KOHCYNIBTAIIIT IS AITEH 1
0aTbKIB
https://mon.gov.ua/ua/news/yunisef-zapuskaye-individualni-psihologichni-k
onsultaciyi-dlya-ditej-i-batkiv

7. CnuibHO 3 #Stop_SeXTHHT
1) AxTyanpHi MaTepiaJid MO0 MCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH Ta 3aXUCTY JITEH
BiJl CEKCYaJbHOTO HACHIIbCTBA B IHTEPHETI
https://mon.gov.ua/ua/news/aktualni-materiali-shodo-psihologichnoyi-pidtri

mki-ta-zahistu-ditej-vid-seksualnogo-nasilstva-v-interneti
2) Ta 1HIII MOCTH

8. Inwi marepianan:

1) Ilopanu 3 HagaHHSA MEPIIOT ICUXOJIOTIYHOI TOTOMOTH JIFOASAM, SIK1
MIEPEXKIIIA KPU30BY TOIIIO
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-z-nadannya-pershoyi-psihologichnoyi-d
opomogi-lyudyam-yaki-perezhili-krizovu-podiyu

6) Acomuianis ncuxonoris [lopryranii npesentyBana nocionuk «Po3moBu mmpo
BIMHY» 17151 OaThKIB 1 OMIKYHIB JiTEH
https://mon.gov.ua/ua/news/asociaciya-psihologiv-portugaliyi-prezentuvala-

osibnik-rozmovi-pro-vijnu-dlya-batkiv-i-opikuniv-dite

7) Tlopanu Bix excrieptiB FOHICE®: «IlpaBuna miaTpuMKy JUTHHH ITi]1 4ac
eBaKyariin
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-pravila-pidtrimki-
ditini-pid-chas-evakuaciyi
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8) Jlyis yKpaiHChbKUX YUUTEINIB CTBOPATH IHTEPAKTUBHI TPYIH IICUXOIOTTIHOT
H1ITPUMKH
https://mon.gov.ua/ua/news/dlya-ukrayinskih-uchiteliv-stvoryat-interaktivni
-grupi-psihologichnoyi-pidtrimki

9) «Yac nmoroBoputu»: B YKpaiHi 3alyCTUIIM YHIKAJIbHY MpOTpamMy s
MICUXOJIOT1YHOI MIATPUMKHU B MiHI-TPyTIax
https://mon.gov.ua/ua/news/chas-pogovoriti-v-ukrayini-zapustili-unikalnu-p
rogramu-dlya-psihologichnoyi-pidtrimki-v-mini-grupah

10) 25 TpaBHs — npe3eHTaIlis OyKiieTa 3 YIpaBIiHHSI TPHBOTOO
https://mon.gov.ua/ua/news/25-travnya-prezentaciya-bukleta-z-upravlinnya-
trivogoyu

11) 4 nunusa — npe3eHTalis NoCiOHUKa JIJIsl OCBITSH PO aJIalTaIliio 10 YMOB
BOEHHOTO Yacy
https://mon.gov.ua/ua/news/4-lipnya-prezentaciya-posibnika-dlya-osvityan-
pro-adaptaciyu-do-umov-voyennogo-chasu

12)  CrBopeHo Kypc «Sk miaTpumMar IUTUHY i yac BIHHU?)
https://mon.gov.ua/ua/news/stvoreno-kurs-yak-pidtrimati-ditinu-pid-chas-vi
jni

9. Po3pob.iieHo inpopmaniiiHuil KOMIKC U151 1iTeil y BOEHHUI CTaH — 1e 30ipka
iHGopMamiiHMX MOpax ISl AiTel Ta IXHIX OJIM3bKUX
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-inf
ormacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

1) IlponoBxyeMo myOmiKyBaTu MOPaan JUIsl NITeH Ta iXHIX ONU3BKUX y MEXax
1H(OpMaLIITHOTO KOMIKCY I11]1 YaC BOEHHOT'O CTaHy B Hallllid Jep>KaBl.
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-in
formacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

2) Y mexax iHopMaIiifHOTo KOMIKCY JIsl AiTeH y BOEHHUHN CTaH 3aXUCHUK
VYkpainu 3HalOMUTH YUTAUIB 13 MJIOTOM
https://mon.gov.ua/ua/news/zahisnik-ukrayini-znajomit-ditej-iz-pilotom-mo
n-prodovzhuye-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

3) YV mexax iHGOpMAIIHHOTO KOMIKCY 3aXMCHUK YKpaiHU 3HAHOMUTH JITIaXiB
13 HOBUM T'€POEM — PSATYBATHHUKOM.
https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
-zahisnik-ukrayini-znajomit-malechu-z-ryatuvalnikami

4) 3HaltoMuTh 3 KamiTaHoM ykpaincekoro ¢uioty 3CVYhttps://bit.ly/3M Vyvns

5) 3HaiioMuTh JITEH 13 JIKAPAMH
https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
-zahisnik-ukrayini-znajomit-ditej-iz-likaryami

6) AkrtyanpHa iHpopMaIliro 00opoHHOT chepu, mpo 3CY Ta peanbHy 00pPOTHOY
3a MpaBy, MUpP 1 CBOOOTY
VYkpainuhttps://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-vid-mon-u-voyen
nij-stan-zahisnik-ukrayini-prodovzhuye-pidtrimuvati-ditej
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