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A. FASE DE EXPLORACION

¢Cémo hacen los nutrientes que consumimos en los alimentos para llegar a todas las células del cuerpo?, éQué relacidn tiene la
sangre con los desechos que elimina nuestro cuerpo?, ¢ Qué habitos ayudan a mantener una buena salud fisica y mental?

B. FASE DE CONCEPTUALIZACION Y APLICACION

Observa los siguientes videos como introduccion al tema, te ayudaran a entender cémo esta compuesto y cdmo funciona nuestro
sistema Circulatorio:

Video “Cémo Funciona el Cuerpo humano”, En este video podras ver la relacion entre varios sistemas de nuestro cuerpo:
https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik

Video Arterias vs. Venas. ¢ Cudl es la diferencia? https://www.youtube.com/watch?v=xuQoijkhV-A

Funciones del Sistema Circulatorio: El Sistema circulatorio se encarga de transportar, a través de la sangre, nutrientes y gases hasta
cada una de nuestras células. También recoge los desechos que van a ser eliminados y ayuda a regular nuestra temperatura. El
sistema circulatorio consta de un drgano propulsor de la sangre, llamado corazén y de un conjunto de vasos sanguineos encargados
de transportar la sangre por todo el cuerpo.

El sistema linfatico es complementario al sistema circulatorio. Formado por capilares linfaticos, venas linfaticas y ganglios linfaticos
por los que circula la linfa.

Los Vasos Sanguineos: Son los tubos por los que circula la sangre. La circulacién sanguinea en el ser humano es cerrada, ya que
siempre circula por el interior de un extenso sistema de los vasos sanguineos.

Estos vasos Sanguineos son de tres tipos: Arterias, venas y capilares.

Las arterias: Las arterias son los vasos que salen desde el corazén hacia las distintas partes del cuerpo, son de paredes eldsticas y
potente capa muscular que permite regular la presién de la sangre que sale del corazén. Desde | corazén salen dos arterias: la A.
pulmonary la A. aorta

Las venas: son los vasos que recogen la sangre del cuerpo y la llevan hasta el corazon. Al corazén llegan las venas cavas y las venas
pulmonares Las venas transportan sangre desde los drganos hacia el corazén. Su pared es mas fina y menos resistente que la de las
arterias pues la sangre circula por ellas con menos presidon. En su interior presentan unas valvulas, llamadas valvulas venosas o
semilunares que impiden el retroceso de la sangre.

Los capilares: son vasos microscépicos de finas paredes que llevan la sangre a todas las células de los érganos del cuerpo. son vasos
extremadamente delgados. (de ahi el nombre de capilares, dando a entender que son finos como cabellos). Su pared esta formada
por una sola capa de células (llamada endotelio), que permite la filtracion de los componentes de la sangre hacia las células y de los
desechos de estas hacia la sangre. Todos los érganos poseen un sistema de capilares.

Las arterias, conforme se alejan del corazén, se van ramificando en otras mas delgadas, de modo que cuando llegan a los érganos ya
son capilares. Estos se van uniendo dando lugar a vasos cada vez mas gruesos, las venas, que devuelven la sangre al corazon.
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La Sangre llega al corazén por
las venas y entra por las
cavidades superiores llamadas
Auriculas, y sale por las
Arterias, desde las cavidades
inferiores llamadas
Ventriculos.
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La circulacién de la sangre

La circulacion sanguinea es Doble y Completa.

Es doble porque se realiza por dos circuitos.:

La Circulacion menor o pulmonar La sangre sale del ventriculo
derecho por las arterias pulmonares y va a los pulmones donde
ocurre el intercambio de gases: La sangre recoge oxigeno’(02) y
elimina el diéxido de carbono (CO2), luego la sangre oxigenada
vuelve al corazén por las venas pulmonares.

La circulacion mayor o general: La sangre sale del ventriculo
izquierdo por la arteria Aorta y llega a todos los 6rganos llevando
oxigeno y nutrientes y recogiendo los desechos. Luego, la sangre
en los capilares se redne en venas que llevan la sangre nuevamente

al corazon.

La circulacion Es completa porque la sangre arterial nunca se

mezcla con la sangre venosa.

La estructura del corazén que es cémo una doble bomba, que
permite que la sangre recorra todo el cuerpo.
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@nclonu de la sangre O

@nciﬂn de transporte

La sangre con su gran contenido en agua, funciona como
un buen sistema de transporte para las sustancias sdlidas
que se disuelven en ella, como nutrientes o la urea.
También los gases respiratorios son transportados por la
sangre como veras con mas detalle en la animacion que
encontraras en esta pagina.
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O\EIII'IEIGII de defensa

Los glébulos blancos nos defienden frente a las
infecciones gracias a que fagocitan microorganismos o
sustancias extrafias o fabricando sustancias gque ayudan
a la destruccion de estos microorganismos.

de hemorragias

Las plaquetas intervienen en la coagulacion de la
sangre, ayudando a detener las hemorragias que se
producen cuando se rompe algln vaso sanguineo.




La sangre: Es el liquido que circula a través de los vasos sanguineos y esta compuesta por:

-plasma sanguineo, es un liquido de color amarillento formado por agua, en la que se encuentran disueltas gran cantidad de
sustancias.

-Las células sanguineas, las cuales son de tres tipos:

Glébulos rojos o eritrocitos o hematies: No tienen nucleo y estan cargados de hemoglobina, Estos transportan gases como el
oxigeno y el Didxido de carbono. Los eritrocitos le dan el color rojo a la sangre.

Gldbulos blancos o leucocitos: Hay varios tipos y basicamente intervienen en el sistema de defensa.

Plaquetas o trombocitos: Son fragmentos de células. Se suelen encontrar en grupos. Son los encargados de la coagulacion
cuando sufrimos heridas.
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_: En esta ocasion, revisaremos lo aprendido a través de la Elaboracién de un plegable (lo puedes hacer de
manera manual o en computador)
Para demostrar lo aprendido, realizaras un plegable de 2 cuerpos (una hoja de block tamafio carta, puesta en forma horizontal y
doblada a la mitad. El plegable debe cumplir algunas condiciones, pero, sobre todo, debes mostrar tu creatividad y capacidad de
sintesis (capacidad de resumir de forma adecuada)
Debe ser muy ilustrativo, debe llevar varias imagenes o dibujos, la letra debe ser legible y no puede ser muy pequefia para que se
pueda leer facilmente. Los dibujos deben ser pintados.
Si deseas utilizar una hoja de papel iris, que sea en un color muy claro.
Si lo haces en computador, puede ser en Word o algln programa de ilustracién, y luego imprimirlo a color.

A continuacion, tienes una explicacion con lo minimo que debe llevar el plegable:
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