
Овладения техникой речи 

 

Техника речи – это совокупность характеристик звучащей речи, ее 
голосовой, дыхательной, дикционной и интонационной 
составляющей. Занятия техникой речи предполагают выработку 
правильных способов голосообразования и артикуляции, а также 
разнообразия интонационной составляющей речи. Упражнения по 
технике речи помогают «поставить» голос, сделать его гибким, 
выносливым и звучным. Тренировка голоса позволяет работать в 
большой аудитории без микрофона, чем профессионально владеют 
артисты, работающие в театре, как известно, без технических 
приспособлений. Этому можете научиться и вы путем 
последовательных тренировок в технике речи. 

Как бы ни была интересна и познавательна речь, она не будет 
воспринята слушателями, если выступающий произнесет ее 
нечленораздельно, хриплым, слабым, невыразительным голосом. 
Голос при выступлении важен в такой же степени, как и содержание 



речи, как внешность и манеры оратора. Это тот инструмент, с 
помощью которого говорящий доносит свое сообщение до 
аудитории. Человеческий голос - могущественное средство 
воздействия на публику. Благодаря красивому звучному голосу 
оратор может с первых минут привлечь внимание слушателей, 
завоевать их симпатию и доверие. 

В этом видео вы научитесь контролировать свой голос и овладеете 
навыками техники речи:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1119&v=1p4

MmIJ2MNY&feature=emb_logo 
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