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Bengkel secara online anjuran PERSATUAN KAUNSELOR PENDIDIKAN MALAYSIA (PEKA) ini
menceritakan secara teperinci mengenai major depressive disorder vang boleh berlaku kepada setiap
orang serta ciri-ciri serta faktor-faktor yang mencetuskan seseorang untuk mendapat major depressive
disorder. Bagi mereka yang menyertai bengkel ini dan mempunyai KB.PA., boleh mengutip markah
sechanyak 1 mata CPD Kemahiran 4, LKM.

Melalui bengkel ini, kaunselor diingatkan untuk tidak melakukan persepsi terus kepada klien yang
klien tersebut telah terlibat dengan major depressive disorder kerana diagnosis ini hanya boleh di
lakukan oleh kaunselor psikologi Kesihatan sahaja. Major depressive disorder hanya berlaku apabila
kemurungan vang berlaku terhadap seseorang hanya boleh di dignosiskan sebagai major depressive

disorder apabila berlaku kemurungan beterusan selama 2 minggu.
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