Dé ty tin dién nhirng bo bikini néng bdng hay nhirng chiéc vay hé lwng quyén rii thi hay bé tui
ngay nhirng cach lam trang da Iwng cuc don gidn va nhanh chéng dwéi day.

Déi v&i cac ban gai, viec chdm séc da mat hang ngay da tré thanh mét théi quen khong thé
thiéu. Da mat dwoc chdm séc va nang niu bao nhiéu thi viing da lwng lai b 1ang quén va bd
ma&c by nhiéu. Nhung ban c6 biét mét vung lwng trdng min tw nhién, déu mau da tay va da
chan sé khién téng thé cla ban tré nén quyén ri hon khéng? Vi vay, dé c6 dwoc lan da lung
trdng min, quyén ri hon, bén canh viéc tay té bao chét va lam sach da thwdng xuyén, ban nén



ap dung mot sb cach lam trdng da ving lwng nhé.

Cach lam trang da vung lwng don gian

Cach lam trang da Iwng that sy rat can thiét véi chi em phu ni vi da lwng kha kin dao, c6
nhiéu tuyén ba nhdn hoat ddng manh, lai khé chdm séc nén ving da nay rat dé bj bd bé.
Hay vé sinh lwng dé s& hiru lan da trdng min
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Lam sach viing da lwng truwéc khi dap cac loai mat na lam tréng giup cac dwéng chéat dwoc hdp
thu tdi da va phat huy hét cong dung. Ban cé thé vé sinh lwng thwdng xuyén bang dung cu tam,
ky co vung da lwng.

Bén canh d6, hay két hop tay té bao chét khoang 1 1an / tudn bang mudi bién hodc cac loai trai
cay tw nhién nhw vé cam, che véng sira twoi hoac hanh nhan gia nat trén voi stra twoi,... dap
lén da khodng 5 phut, dung tay massage nhe nhang 1&n. va xudng hodc xoay theo hinh tron roi
rira sach bang nwéc

Duwé&ng trdng da vung lwng véi mat ong va dau dé

Mat ong chtra nhiéu duéng chat tét cho da giup da min mang twoi sang. Bén canh do, dau dé
thuc day qua trinh lwu théng mau, cung cip cac vitamin can thiét cho lan da khée manh hon.
Chuén bj

e 2 thia métong

e 2 thia bot dau dé

e 1 thia ca phé nuéc cbt chanh
Cach lam

e Tron tat ca cac thanh phan véi nhau cho dén khi min

e Sau khi vé& sinh viing lwng sach sé va tién hanh thoa déu mét I&p hén hop lén.

e D& khoang 20 — 30 phut rdi tdm lai bing nwéc sach
Lam trdng da lwng bang sira chua va nghé



Vi kha nang chéng oxy hda, tri mun va vét tham tr tinh bdt nghé két hop véi kha nang duéng
4m, 1am trdng va min da tlr siva chua. Day sé la cong thirc giup cai thién viing lwng cta ban tré
nén trang sang hiéu qua.
Chuan bij

e 2 hdp sra chua khéng duwdng

e 3 thia bot nghé
Cach lam

e Tron tat ca cac thanh phan véi nhau cho dén khi min

e Sau khi tdm, thoa déu hén hop lén lwng.

e Sau khoang 20 phut mat xa, hay tdm lai bang nwéc lanh
Céch lam trang ving da lwng v&i nuwéc chanh
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Dé lam sach va lam trdng lwng clia ban, hay st dung nwéc ¢t chanh. Nwéc cbt chanh déng
vai tré nhu mét loai nwéc ty nhién gidp tay té bao chét trén da, lam méi cac té bao da lau ngay
bi bit tc b&i 16 chan 16ng chét.
Hon niva, nwéc chanh cé nhiéu vitamin C va né ciing gitp khang viém tuyét véi. Do do, né khac
phuc cac nhwoc diém cho da.
Chuén bj
e Mbt chiéc khan sach
e Nuwdc chanh
Cach lam
e D3t modt chiéc khan wot [8n mat trong vai phat dé mé cac 16 chan I6ng dé nwéc chanh co
thé thwc sw thAm vao da.
e Dung bdng thdm nuwéc cbt chanh thoa déu khap mat. D& chung lwu lai trén da trong
15-20 phut. Sau d6 rira sach bang nwéc am.
e Nuwdc chanh la mét loai nwdc cé tinh axit, cé thé lam cho da clia ban hoi té va da.
e Né&u ban cdm thdy béng rat trén da, hdy thém nwéc vao hén hop dé gidm dé chua.
Mat ong, bdt yén mach
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B&t yén mach chira nhiéu protein ciing nhw lwgng chéat xo déi dao. Chinh vi vay né cé tac dung
dao thai doc td ra khoi co thé, tir d6 cai thién sic da, ngan ngtra nhirng nét mun dang ghét co
co hoi xuét hién trén da. M6t trong nhirng bién phap lam trdng da luwng la két hop mat ong voi
bét yén mach va thwe hién cach tdm trdng lwng bang mat na nay khoang 3 1an / tuan.

Mat ong, nwéc cam va bét dau doé

H&n hop nay vira gilp tay té bao chét viing da lwng, vira chéng oxy héa gitp da khde manh,
dan héi, sach vét tham hay cai thién mau sac. sac té & nhirng viing da sdm mau.

Lam trdng da nh& cam va mat ong

Cam 14 loai trai cay dé kiém va rat tét cho da ké ca khi an hodc dung dé dap mat na. Két hop
vé&i mat ong sé tao thanh hén hop lam trdng da vang lwng hiéu qua.
Chuan bij
e Got vd cam rdi cho vao may xay sinh td xay nhuyén sau dé trén véi mat ong nguyén chat
dé tao thanh hdn hop déc sét.
Cach lam

e Trudc khi thoa hdn hop 1&n da, hay tdm sach bang nwéc &m hoac quan khan 4m sau

lwng @& 16 chan 16ng mé ra, gitp dwdng chat thAm thau dé dang hon.

e Thoa déu hén hop I&n khap lwng trong khodng 20 phut rdi riva sach lai bdng nuwéc mat.
Ap dung phwong phap nay 2-3 1an / tuan, ban sé& nhanh chéng s hivu ving lwng trdng min va
mém mai.

Lam trdng da v&i mat ong, tra xanh va trirng



Khi két hop 3 nguyén liéu véi nhau sé giup dwéng trang da ving lwng d&u mau, min mang va
cac nét mun khong con la ndi lo nhw trwée niva.
Chuén bj

e 1-216ng tréng trirng

e 2-3 thia mat ong nguyén chéat
Cach lam

e Tron long tréng trirng va mat ong nguyén chat

e Sau khi danh bang ldng tréng trirng ga va mat ong, ban cho thém 1 céc hén hop tra xanh

vao.

e Tron déu hén hop trén rdi dung hén hop trén thoa déu 1én ving da lwng sau khi tdm.

e Sau khoéng 20 — 30 phut, ban tdm lai bang nwdc 4m dé loai bd mui tanh cla tring.
Lam trang da lung béng kem dwéng trang



Phu ni¥ thwérng chi tap trung vao viéc lam trdng da mat, ¢, tay hodc chan ma quén mét cac bo
phan co thé khac, bao gdm ca lung. St dung kem dwéng trang da toan than cé thé giup ban
cai thién lan da ctia minh, khéng chi ddi véi nhivng ving da dé nhin thdy ma con ca lwng, méng
hay ben — nhi¥ng viing twdng chirng nhw dwoc che gidu can than va khéng can cham séc. .
Tap thé duc cho lwng ciing lam trédng hiéu qua

Ban sé ngac nhién rang tap thé duc sé gitp da lwng cta ban dep va goi cdm hon. Lwng cong
quyén rii 1a yéu td quan trong tao nén dang ngudi dep. Bé duy tri dwdng cong cuta lwng, hay
danh ra khoang 10 phut dé tap thé duc méi ngay. Ban cé thé tham khao cac bai tap lwng sau
day

Thuw gian dét sdng lung va gidm cang thang & lung



Dot song

Day than kinh
bi chén ép

Cot s6ng that lung

e Ban ngdi trén giwdng, gitr thdng lwng va dang réng hai chan, dat hai tay vao gitra hai
chan.
e Cui vé phia truéc. Dau duwgc dét trong ban tay gitra hai ban chan
Tang cwdng strc manh co lung
Ban ndm sép, chdng 2 tay xuéng san va tap trung lyc vao ldng ban tay va cac ngon tay.
Dubi thang tay va nang co thé I&n, ubn cong cot séng.
Nhin xudng chan clia ban bang cach nhin qua vai phai va trai ctia ban
Lap lai dong tac mbi bén 5 lan
Ha thép co thé va thu gidn
ng lwu y khi chdm séc da lwng Tan suét tay té bao chét
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e Néu ban c6 lan da lwng nhay cdm hodc méng, ban chi nén tay té bao chét mot Ian mot
tuan, dac biét la tiy t& bao chét véi gbe axit trai cay, tranh hda chat manh. chat tay riva
manh va dang hat.

e Né&u da dau, ban co thé thuc hién phwong phap nay 2 1an / tudn véi cac san pham tay da
chét dang hat.

e Khong tay t& bao chét khi viing da lwng bi chay nang, trdy xuwéc hodc co6 vét thwong hé.

e Ban c6 thé dung kh&n sach thay cho ban chai hodc xo mwép dé tay té bao chét, nhung



khéng nén dung vai qua son, cii va son. Nhirng bi quyét cham séc da lwng that don gian,
hay cung SSLD thwc hanh dé giup lwng luén khée dep nhé!
Han ché gai lung

Khi lan da tré nén san sui va khéng con min mang nhw trwdc, nhiéu ban gai cé théi quen ding
tay gai lén vung da san sui. Tuy nhién, hanh ddng nay co thé gay viém da, ngoai ra ban ciing vo
tinh mang vi khuan dén vung da lung ctia minh.

Chéng mét nuwéc cho da lwng

Da thiéu nwéc la nguyén nhan khién da thé rap, kém min mang. Vi vay ngoai cac bién phap
cham séc da théng thwdng, hdy udng dd nwéc méi ngay dé da luén di nuéec.

Kem chéng nang



Tia cuc tim |a ké thu c6 hai cta lan da. Vi vay, hdy bao vé da can than khi ra ngoai tr&i nang.
Béang cach thoa kem chdng nang, hodc thoa kem chdng néng cho viing da lwng, lan da cla ban
sé duwoc bao vé an toan.

Téng két

Chi v&i nhivrng cach lam tréng da lung don gidn néu trén, ving da lwng clia ban chac chan sé
khéng con x4u xi, san sui, tham den va ghi thém diém cong cho vé quyén rii ciia minh. Con
chan chwr gi ma khéng thue hién ngay thoil

Xem thém cac thong tin mai tai: _https://trangda.vip/

Bai viét Cach lam trang da lwng hiéu qua cwe nhanh | Cong thirc tw nhién, don gidn da xuét
hién dau tién vao ngay TRANGDA.VIP.

Ngudn: Cach lam trdng da — TRANGDA.VIP

https://trangda.vip/cach-lam-trang-da-lung/

https://trangda.vip
Xem thém tai: _https://drive. le.com/drive/folders/1Z8B i5-3No-1gDNAZLZY
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